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�أ�ساليب تعليم الطلبة ذوي �صعوبات التعلم )طريقة فيرنالد
VAKTماهيتها وكيفية تطبيقها(  

�أ. كريمة �أحمد �أبوزياد

تمهيد
الحمد لله وال�صلاة وال�سلام على ر�سول الله، �أما بعد 

�أ�ساليب تعليم الطلبة ذوي �صعوبات التعلم القراءة وهي طريقة فيرنالد )VAKT(، لخ�صتُ فيها تعريف  �أحد  فهذه ورقة عن 
.)VAKT(صعوبات التعلم و�صعوبة القراءة، و�شرح موجز لطريقة فيرنالد�

لقد ظهر م�صطلح �صعوبات التعلم لأول مرة في عام )1963م( من القرن الما�ضي وكان �أول من ا�ستخدم هذا الا�صطلاح)�صموئيل 
كيرك(.)القم�ش.م�صطفى،المعايطة.خليل،�سيكولوجية لاأطفال ذوي الاحتياجات الخا�صة.2007(	

والكتابة  الكلام،اللغة-القراءة-التهجئة  عمليات  من  �أو�أكثر  واحدة  في  �أوا�ضطرابات  التّ�أخر  ب�أنها  التعلم:  عرفKirk((�صعوبات 
والعمليات الح�سابية نتيجة لخلل وظيفي في الدماغ �أوا�ضطرابات عاطفية �أو�سلوكية، وي�ستثنى من ذلك لاأطفال الذين يعانون من 

)1984,Kiek and Chalfant(.صعوبات التعلم الناتجة من الحرمان الح�سي �أوتخلف عقلي �أوحرمان ثقافي�
طرائق  واختيار  التربوية  البرامج  ودفع  ت�شخي�صهم  طرائق  حيث  من  الفئة  بهذه  المربين  من  خا�صاً  اهتماماً  ي�ستدعي  وهذا 

التدري�س الملائمة لهم.)القم�ش.م�صطفى،المعايطة.خليل،�سيكولوجية لاأطفال ذوي الاحتياجات الخا�صة،2007( 
و�سيتم التركيز في هذه الورقة على مهارة القراءة و�إحدى طرق علاجها.

ما هي ال�صعوبة القرائية ؟
لم�صطلح  تعريف  من  �أكثر  يوجد 
بم�صطلح  تعرف  وهي  القرائية  ال�صعوبة 
تنق�سم  يونانية  كلمة  وهي  )دي�سلك�سيا( 
�إلى )دي�س(  وتعني �صعوبة و�إلى )ليك�س( 
�إلى  الم�صطلح  ترجمة  وتم  الكلمة،  وتعني 
�أوال�صعوبة  القراءة  �صعوبة  العربية بمعنى 
العالمية  الجمعية  و�ضعت  لقد   , القرائية 
القرائية  لل�صعوبات  تعريف  للدي�سلك�سيا 
يظهر  اللغة  تعلم  في  “�صعوبة  في  يتمثل 
اللغة  رموز  فك  على  الطفل  قدرة  عدم  في 
ولا  لاأ�صوات  وفهم  المعلومات  ومعالجة 
�أوالقدرات   , بالعمر  ال�صعوبة  تلك  تتعلق 
وهي  التح�صيل  على  والقدرة   , العقلية 
لي�ست �إعاقة ح�سية” , .)�أبريل 04, 2016 

- هناء محمد - �صعوبات التعلم(.
عدم  القراءة:  �صعوبة  تعريفات  ومن 
المطلوب  بالم�ستوى  القراءة  على  القدرة 
للطالب،  العقلي  العمر  مع  يتنا�سب  الذي 
القراءة. في  ملحوظ  ت�أخر  �إلى  وي�ؤدي 

)ال�سعيد،2007(.
)الحديدي. وعرفت  كما 

ت  تيجيا ا �ستر ا,  ل جما . لخطيب ا ، منى
القراءة:ب�أنه  ع�سر  الطلبة.2005(  تعليم 
م�ستوى �شديد من الم�شكلات القرائية التي 
ذوي  الطلبة  من  كبيرة  ن�سبة  منها  تعاني 
التحديد  وجه  التعليمية،وعلى  ال�صعوبات 
يواجه  الطالب  �أن  القراءة  بع�سر  يق�صد 
تعلم  في  وم�ستمرة  اعتيادية  غير  �صعوبة 
عنا�صر الكلمات والجمل وفي دمج وتركيب 

العنا�صر في كلمات وجمل ذات معنى.

من �أ�ساليب تعليم القراءة لذوي 
�صعوبات التعلم طريقة فيرنالد 

:)VAKT( والتي ت�سمى بطريقة
بحوا�س  فيرنالد  �أ�سلوب  ي�ستعين 
�أن  �شاع  وقد  والكتابة.  القراءة  متعددة 
 VAKT يعرف هذا لاأ�سلوب بالمخت�صرات
هذا  بها  ي�ستعين  حوا�س  �أربع  �إلى  �إ�شارة 
وال�سمع  الب�صر  حوا�س  هي  لاأ�سلوب؛ 
هذا  ا�ستعمل  وقد  واللم�س.  والحركة 
لاأ�سلوب من قبل غري�س فيرنالد وزميلاتها 
لجامعة  التابعة  المدر�سة  عيادة  في 
ق�صد  وقد  1920م.  عام  في  كاليفورنيا 
يعانون  الذين  الطلاب  تعليم  �أ�سا�ساً  به 
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�صعوبات حادة في تعلم وتذكر الكلمات عند 
مخزون  �إلا  لديهم  لي�س  والذين  القراءة، 
والذين لم  الب�صرية،  الكلمات  محدود من 
تنفع معهم �أوتجدِ معهم لاأ�ساليب لاأخرى. 
الطريقة  �ضمن  لاأ�سلوب  هذا  وي�صنف 
القراءة.)ال�سرطاوي,  تعليم  في  الكلية 

وال�سرطاوي, 1988(
�أن  �أ�سا�س  على  مبني  لاأ�سلوب  هذا 
يُقدم للتلاميذ محتوى الدر�س بنماذج عدة 
مع  واللم�سية  الحركية  المثيرات  خلال  من 

النماذج ال�سمعية والب�صرية.
المتعدد  القراءة  �أ�سلوب  وي�سمى 
البرامج  �إلى  ي�شار  حيث  الحوا�س، 
وتمثل   ))VAKT بكلمة  الحوا�س  متعددة 
 Visual-Auditory-Kinesthetic-(
الب�صرية/ بالترتيب  وتعني   )Tactile

�إن  حيث  ال�سمعية/الحركية/اللم�سية، 
ويعزز  يح�سن  المتعددة  الحوا�س  ا�ستخدام 
ويعالج  تعلمها،  المراد  للمادة  الطفل  تعلم 
بع�ض  على  الاعتماد  على  المترتب  الق�صور 

الحوا�س دون لاآخر.
الحوا�س  متعدد  المنحى  ي�ستند  حيث 
في التدري�س �إلى افترا�ض مفاده �أن الطلبة 
يتعلمون ب�شكل �أف�ضل �إذا تم تقديم المعلومات 
لهم عبر الحوا�س المختلفة مجتمعة )ال�سم
عية،الب�صرية،اللم�سية،والح�سية الحركية( 
ا�ستخدام  العلمية  المراجع  وتقترح 
القراءة  مهارات  تعليم  في  المنحى  هذا 
التعلم.)الخطيب. �صعوبات  ذوي  للطلبة 

تعليم  جمالا,لحديدي.منى،ا�ستراتيجيات 
الخا�صة،2011(. الحاجات  ذوي  الطلبة 

انظر )�أطفال الخليج(
زيادة  الطريقة  هذه  في  المعلم  على 
لاإثارة  ولزيادة  نحوالتعلم  الطفل  �إثارة 
الحروف  ت�ستخدم  والحركية  اللم�سية 

عند  فمثلًا  المفرغة  والحروف  البارزة 
تعليم كلمة في �أ�سلوب )VAKT( ف�إنه على 

الطلبة:
1-م�شاهدة الكلمة.

2-الا�ستماع �إلى المعلم وهوينطق الكلمة.
3-نطق الطلبة للكلمة.

ينطقون  وهم  �أنف�سهم  �إلى  4-الا�ستماع 
الكلمة.

ينطقون  الع�ضلات وهم  5-ال�شعور بحركة 
الكلمة.

المقروء)يحيى. ال�سطح  6-ملام�سة 
للأفراد  التربوية  خولة.البرامج 
الخا�صة،دار  الحاجات  ذوي 

الم�سرة2005-2004( .

وتعتمد طريقة)VAKT( على 
نقطتين:

- تعتمد هذه الطريقة على �أعمال الخبرة 
للكلمات  اختياره  في  للطفل  اللغوية 

والن�صو�ص . 
�أكثر  يجعله  للكلمات مما  الطفل  اختيار   -
موقف  على  و�إقبالًا  ون�شاطاً  �إيجابية 

القراءة ..

وتتمثل طريقة فيرنالد في �أربع 
مراحل هي: –

. الأولى  • المرحلة 
الطالب  �أخبر  التعلم،  الطالب في  رغبة  �أ- 
ب�أنك �ستتعامل معه بتقنية لتعلمه قراءة 
كانت  و�أنها  يعرفها  لا  التي  الكلمات 
لم  �آخرين  طلاب  تعليم  في  ناجحة 

يتمكنوا من التعلم بطرق �أخرى.
ويقوم  للتعلم  كلمة  باختيار  القيام  ب- 
باختيارها الطالب،�أطلب من الطالب �أن 
يختار كلمة )ب�صرف النظر عن طولها، 

في  يرغب  ولكنه  قراءتها،  ي�ستطيع  لا 
تعلمها(. ناق�ش معنى الكلمة وانتبه �إلى 

عدد مقاطعها.
ت- كتابة الكلمة حيث يتم �إح�ضار الطالب 
بكتابة  تقوم  و�أنت  ي�شاهدك  وجعله 
�أبي�ض  ورق  على  الكتابة  ويف�ضل  الكلمة 
والحجم  الخط  ي�شبه  عري�ض  وبخط 
على ال�سبورة ومراقبة نطقك للكلمة مع 
والنطق  الكتابة  عملية  تتم  �أن  مراعاة 
على  �أ�صبعك  ومتابعة  بطئ  ب�شكل 
بتكرار  والقيام  لها  نطقك  مع  الحروف 
ا�ستطاع  الطفل  �أن  ت�شعر  حتى  العملية 

ا�ستيعاب الكلمة
للطالب كيف  الكلمة:  نمذج  تتبع  نمذج 
العملية  ت�شرح  لا  ليتعلمها،  الكلمة  يتتبع 
ولكن قل بب�ساطة للطالب: �أنظر �إلى ما 

�أفعل، و�أ�صغِ لما �أقول.
الطالب  الكلمة على م�سمع من  انطق   -

وب�صره.
- تتبع الكلمة م�ستخدماً �إ�صبعاً �أواثنين، 
الورقة  لاإ�صبع  يلام�س  �أن  على 
اللم�سي.  التنبيه  على  للح�صول 
الكلمة.  �أنطق  للكلمة  تتبعك  وعند 
هذه  مناق�شة  عند  فيرنالد  وت�ؤكد 
�أهمية نطق الطفل لكل جزء  العملية 
هذا  فمثل  تتبعها،  عند  الكلمة  من 
�صوت  بين  ال�صلة  لت�أ�سي�س  �ضروري 
�أن  �إلى  ي�ؤدي  مما  و�شكلها  الكلمة 
مجرد  من  الكلمة  الطالب  يتعرف 

ر�ؤيتها.
- انطق الكلمة ثانية عدة مرات واجعل 
الطالب بعد ذلك يمار�س هذه العملية

تابع �إلى �أن يحدث التعلم: اجعل الطالب 
يعتقد  �أن  �إلى  للكلمة  تتبعه  في  ي�ستمر 
الكلمة من  �أ�صبح قادراً على كتابة  ب�أنه 
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الذاكرة.
�أن  ت�شعر  عندما  الذاكرة  من  الكتابة  ث- 
عن  الكلمة  وحفظ  ا�ستوعب  الطفل 
يقوم  الطفل  واجعل  المكتوبة  الورقة 
ويقوم  الذاكرة  من  الكلمة  هوبكتابة 
في  �أوالتردد  الت�أت�أة  وعند  بنطقها، 
لمزيد  للطفل  النموذج  اعد  الكتابة 
محاولة  يعيد  اجعله  ثم  التدريب  من 
على  نحكم  وحتى  الذاكرة  من  الكتابة 
الطفل  يقوم  �أن  فيجب  النجاح  مدى 
بكتابة الكلمة ب�شكل �صحيح ثلاث مرات 

متتالية على لاأقل. 
في  الكلمة  لحفظ  للطفل  فر�صة  اترك  ج- 
 24 مرور  بعد  ثم  لديه  الكلمات  بنك 
بكتابتها ونطقها من  يقوم  اجعله  �ساعة 
الذاكرة للت�أكد من تثبيت الكلمة في بنك 

الكلمات لدى الطفل. 

الثانية • المرحلة 
يقوم المعلم هنا بكتابة الكلمات بحجم 
الخط العادي على ورقة ثم يراها الطفل ثم 
مقطع  ونطقها  الذاكرة  من  بكتابتها  يقوم 

مقطع مع الكتابة. 

الثالثة • المرحلة 
قد  الطفل  يكون  المرحلة  هذه  في 
الكلمات  من  التعلم  على  القدرة  �إلى  و�صل 
المكتوبة،حيث يقوم المعلم بنطق الكلمات مع 
�إليها ثم يقوم بنطقها وكتابها  نظر الطفل 
�أن  فيرنالد  �إليها,وتعتقد  النظر  دون 
الطالب خلال هذه المرحلة ما يزال �ضعيفاً 
في قدرته القرائية ولكنه يقوى على تعرف 
واحدة،  كتابتها مرة  بعد  ال�صعبة  الكلمات 
ي�صار �إلى ت�شجيع الطالب في هذه المرحلة 
على قراءة ما يرغب في قراءته وبـ�أكبر قدر 
ي�ستطيعه �أما الكلمات غير المعروفة فتلفظ 

له. .)را�ضي الوقفي، 2003(. 

الرابعة: • المرحلة 
التعرف  على  قادرًا  الطفل  يكون  فيها 
المقاطع  ذات  الجديدة  الكلمات  على 
وهنا  تعلمها  �سبق  كلمات  مع  المت�شابهة 
بالكلمة  التذكير  �إلى  الطفل  فقط  يحتاج 
نهاية  يكون في  �أن  على  ورقة  على  وكتابتها 

ذلك  بعد   , ذلك  �إلى  بحاجة  لي�س  المرحلة 
القراءة  �إلى  التوجه  �إلى  الطالب  يحتاج 
الكتب  قراءة  حال  في  �أما   , عام  ب�شكل 
الفقرة  تجزئة  فيف�ضل  ال�صعبة  العلمية 
الكلمات  تحت  خطوط  وو�ضع  الواحدة 
مع  ومناق�شتها  يعرفها  لا  �أوالتي  ال�صعبة 
كبيًرا  الطريقة نجاحًا  تلك  , تحقق  المعلم 
ت�ستهلك  لاأولى  مراحلها  في  �أنها  رغم 
�إلى  اللجوء  يتم  فلا  لذا  الوقت  من  الكثير 
جدوى  عدم  حال  في  �إلا  الطريقة  هذه 
 -  2016  ,04 لاأخرى.)�أبريل  لاأ�ساليب 

هناء محمد - �صعوبات التعلم(.
و�أكدت على ذلك ال�شواهد الاختبارية 
دعماً  تقدم  الطريقة  هذه  ب�أن  تفيد  حيث 
تعلم  في  ال�شديدة  ال�صعوبات  لذوي  قوياً 
هذا  نجاح  مع  �أنه  غير  الكلمة  تعرف 
�إلا  الطلاب  من  الفئة  هذه  مع  لاأ�سلوب 
لوقت  تبدوم�ستهلكة  لاأولى  المراحل  �أن 
هذا  وعلى  �سواء  حد  على  والطالب  المعلم 
ف�إنه لا ي�ستعان بهذا لاأ�سلوب �إلا عندما لا 
الوقفي،  لاأخرى.)را�ضي  لاأ�ساليب  تجدي 

.)2003


