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اأ�صاليب تعليم الطلبة ذوي �صعوبات التعلم )طريقة فيرنالد
VAKTماهيتها وكيفية تطبيقها(  

اأ. كريمة اأحمد اأبوزياد

تمهيد
�لحمد لله و�ل�سلاة و�ل�سلام على ر�سول �لله، �أما بعد 

�أ�ساليب تعليم �لطلبة ذوي �سعوبات �لتعلم �لقر�ءة وهي طريقة فيرنالد )VAKT(، لخ�ستُ فيها تعريف  �أحد  فهذه ورقة عن 
.)VAKT(سعوبات �لتعلم و�سعوبة �لقر�ءة، و�سرح موجز لطريقة فيرنالد�

لقد ظهر م�سطلح �سعوبات �لتعلم لاأول مرة في عام )1963م( من �لقرن �لما�سي وكان �أول من ��ستخدم هذ� �لا�سطلاح)�سموئيل 
كيرك(.)�لقم�ش.م�سطفى،�لمعايطة.خليل،�سيكولوجية �لاأطفال ذوي �لاحتياجات �لخا�سة.2007( 

و�لكتابة  �لكلام،�للغة-�لقر�ءة-�لتهجئة  عمليات  من  �أو�أكثر  و�حدة  في  �أو��سطر�بات  �لتّاأخر  باأنها  �لتعلم:  عرفKirk((�سعوبات 
و�لعمليات �لح�سابية نتيجة لخلل وظيفي في �لدماغ �أو��سطر�بات عاطفية �أو�سلوكية، وي�ستثنى من ذلك �لاأطفال �لذين يعانون من 

)1984،Kiek and Chalfant(.سعوبات �لتعلم �لناتجة من �لحرمان �لح�سي �أوتخلف عقلي �أوحرمان ثقافي�
طر�ئق  و�ختيار  �لتربوية  �لبر�مج  ودفع  ت�سخي�سهم  طر�ئق  حيث  من  �لفئة  بهذه  �لمربين  من  خا�ساً  �هتماماً  ي�ستدعي  وهذ� 

�لتدري�ش �لملائمة لهم.)�لقم�ش.م�سطفى،�لمعايطة.خليل،�سيكولوجية �لاأطفال ذوي �لاحتياجات �لخا�سة،2007( 
و�سيتم �لتركيز في هذه �لورقة على مهارة �لقر�ءة و�إحدى طرق علاجها.

ما هي ال�صعوبة القرائية ؟
لم�صطلح  تعريف  من  �أكثر  يوجد 
بم�صطلح  تعرف  وهي  �لقر�ئية  �ل�صعوبة 
تنق�صم  يونانية  كلمة  وهي  )دي�صلك�صيا( 
�إلى )دي�س(  وتعني �صعوبة و�إلى )ليك�س( 
�إلى  �لم�صطلح  ترجمة  وتم  �لكلمة،  وتعني 
�أو�ل�صعوبة  �لقر�ءة  �صعوبة  �لعربية بمعنى 
�لعالمية  �لجمعية  و�صعت  لقد   ، �لقر�ئية 
�لقر�ئية  لل�صعوبات  تعريف  للدي�صلك�صيا 
يظهر  �للغة  تعلم  في  “�صعوبة  في  يتمثل 
�للغة  رموز  فك  على  �لطفل  قدرة  عدم  في 
ولا  �لاأ�صو�ت  وفهم  �لمعلومات  ومعالجة 
�أو�لقدر�ت   ، بالعمر  �ل�صعوبة  تلك  تتعلق 
وهي  �لتح�صيل  على  و�لقدرة   ، �لعقلية 
لي�صت �إعاقة ح�صية” ، .)�أبريل 04، 2016 

- هناء محمد - �صعوبات �لتعلم(.
عدم  �لقر�ءة:  �صعوبة  تعريفات  ومن 
�لمطلوب  بالم�صتوى  �لقر�ءة  على  �لقدرة 
للطالب،  �لعقلي  �لعمر  مع  يتنا�صب  �لذي 
�لقر�ءة. في  ملحوظ  تاأخر  �إلى  ويوؤدي 

)�ل�صعيد،2007(.
)�لحديدي. وعرفت  كما 

ت  تيجيا � �صتر � ، ل جما . لخطيب � ، منى
�لقر�ءة:باأنه  ع�صر  �لطلبة.2005(  تعليم 
م�صتوى �صديد من �لم�صكلات �لقر�ئية �لتي 
ذوي  �لطلبة  من  كبيرة  ن�صبة  منها  تعاني 
�لتحديد  وجه  �لتعليمية،وعلى  �ل�صعوبات 
يو�جه  �لطالب  �أن  �لقر�ءة  بع�صر  يق�صد 
تعلم  في  وم�صتمرة  �عتيادية  غير  �صعوبة 
عنا�صر �لكلمات و�لجمل وفي دمج وتركيب 

�لعنا�صر في كلمات وجمل ذ�ت معنى.

من اأ�صاليب تعليم القراءة لذوي 
�صعوبات التعلم طريقة فيرنالد 

:)VAKT( والتي ت�صمى بطريقة
بحو��س  فيرنالد  �أ�صلوب  ي�صتعين 
�أن  �صاع  وقد  و�لكتابة.  �لقر�ءة  متعددة 
 VAKT يعرف هذ� �لاأ�صلوب بالمخت�صر�ت
هذ�  بها  ي�صتعين  حو��س  �أربع  �إلى  �إ�صارة 
و�ل�صمع  �لب�صر  حو��س  هي  �لاأ�صلوب؛ 
هذ�  ��صتعمل  وقد  و�للم�س.  و�لحركة 
�لاأ�صلوب من قبل غري�س فيرنالد وزميلاتها 
لجامعة  �لتابعة  �لمدر�صة  عيادة  في 
ق�صد  وقد  1920م.  عام  في  كاليفورنيا 
يعانون  �لذين  �لطلاب  تعليم  �أ�صا�صاً  به 
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�صعوبات حادة في تعلم وتذكر �لكلمات عند 
مخزون  �إلا  لديهم  لي�س  و�لذين  �لقر�ءة، 
و�لذين لم  �لب�صرية،  �لكلمات  محدود من 
تنفع معهم �أوتجدِ معهم �لاأ�صاليب �لاأخرى. 
�لطريقة  �صمن  �لاأ�صلوب  هذ�  وي�صنف 
�لقر�ءة.)�ل�صرطاوي،  تعليم  في  �لكلية 

و�ل�صرطاوي، 1988(
�أن  �أ�صا�س  على  مبني  �لاأ�صلوب  هذ� 
يُقدم للتلاميذ محتوى �لدر�س بنماذج عدة 
مع  و�للم�صية  �لحركية  �لمثير�ت  خلال  من 

�لنماذج �ل�صمعية و�لب�صرية.
�لمتعدد  �لقر�ءة  �أ�صلوب  وي�صمى 
�لبر�مج  �إلى  ي�صار  حيث  �لحو��س، 
وتمثل   ))VAKT بكلمة  �لحو��س  متعددة 
 Visual-Auditory-Kinesthetic-(
�لب�صرية/ بالترتيب  وتعني   )Tactile

�إن  حيث  �ل�صمعية/�لحركية/�للم�صية، 
ويعزز  يح�صن  �لمتعددة  �لحو��س  ��صتخد�م 
ويعالج  تعلمها،  �لمر�د  للمادة  �لطفل  تعلم 
بع�س  على  �لاعتماد  على  �لمترتب  �لق�صور 

�لحو��س دون �لاآخر.
�لحو��س  متعدد  �لمنحى  ي�صتند  حيث 
في �لتدري�س �إلى �فتر��س مفاده �أن �لطلبة 
يتعلمون ب�صكل �أف�صل �إذ� تم تقديم �لمعلومات 
لهم عبر �لحو��س �لمختلفة مجتمعة )�ل�صم
عية،�لب�صرية،�للم�صية،و�لح�صية �لحركية( 
��صتخد�م  �لعلمية  �لمر�جع  وتقترح 
�لقر�ءة  مهار�ت  تعليم  في  �لمنحى  هذ� 
�لتعلم.)�لخطيب. �صعوبات  ذوي  للطلبة 

تعليم  جمال،�لحديدي.منى،��صتر�تيجيات 
�لخا�صة،2011(. �لحاجات  ذوي  �لطلبة 

�نظر )�أطفال �لخليج(
زيادة  �لطريقة  هذه  في  �لمعلم  على 
�لاإثارة  ولزيادة  نحو�لتعلم  �لطفل  �إثارة 
�لحروف  ت�صتخدم  و�لحركية  �للم�صية 

عند  فمثلًا  �لمفرغة  و�لحروف  �لبارزة 
تعليم كلمة في �أ�صلوب )VAKT( فاإنه على 

�لطلبة:
1-م�صاهدة �لكلمة.

2-�لا�صتماع �إلى �لمعلم وهوينطق �لكلمة.
3-نطق �لطلبة للكلمة.

ينطقون  وهم  �أنف�صهم  �إلى  4-�لا�صتماع 
�لكلمة.

ينطقون  �لع�صلات وهم  5-�ل�صعور بحركة 
�لكلمة.

�لمقروء)يحيى. �ل�صطح  6-ملام�صة 
للاأفر�د  �لتربوية  خولة.�لبر�مج 
�لخا�صة،د�ر  �لحاجات  ذوي 

�لم�صرة2005-2004( .

وتعتمد طريقة)VAKT( على 
نقطتين:

- تعتمد هذه �لطريقة على �أعمال �لخبرة 
للكلمات  �ختياره  في  للطفل  �للغوية 

و�لن�صو�س . 
�أكثر  يجعله  للكلمات مما  �لطفل  �ختيار   -
موقف  على  و�إقبالًا  ون�صاطاً  �إيجابية 

�لقر�ءة ..

وتتمثل طريقة فيرنالد في اأربع 
مراحل هي: –

. الأولى  • المرحلة 
�لطالب  �أخبر  �لتعلم،  �لطالب في  رغبة  �أ- 
باأنك �صتتعامل معه بتقنية لتعلمه قر�ءة 
كانت  و�أنها  يعرفها  لا  �لتي  �لكلمات 
لم  �آخرين  طلاب  تعليم  في  ناجحة 

يتمكنو� من �لتعلم بطرق �أخرى.
ويقوم  للتعلم  كلمة  باختيار  �لقيام  ب- 
باختيارها �لطالب،�أطلب من �لطالب �أن 
يختار كلمة )ب�صرف �لنظر عن طولها، 

في  يرغب  ولكنه  قر�ءتها،  ي�صتطيع  لا 
تعلمها(. ناق�س معنى �لكلمة و�نتبه �إلى 

عدد مقاطعها.
ت- كتابة �لكلمة حيث يتم �إح�صار �لطالب 
بكتابة  تقوم  و�أنت  ي�صاهدك  وجعله 
�أبي�س  ورق  على  �لكتابة  ويف�صل  �لكلمة 
و�لحجم  �لخط  ي�صبه  عري�س  وبخط 
على �ل�صبورة ومر�قبة نطقك للكلمة مع 
و�لنطق  �لكتابة  عملية  تتم  �أن  مر�عاة 
على  �أ�صبعك  ومتابعة  بطئ  ب�صكل 
بتكر�ر  و�لقيام  لها  نطقك  مع  �لحروف 
��صتطاع  �لطفل  �أن  ت�صعر  حتى  �لعملية 

��صتيعاب �لكلمة
للطالب كيف  �لكلمة:  نمذج  تتبع  نمذج 
�لعملية  ت�صرح  لا  ليتعلمها،  �لكلمة  يتتبع 
ولكن قل بب�صاطة للطالب: �أنظر �إلى ما 

�أفعل، و�أ�صغِ لما �أقول.
�لطالب  �لكلمة على م�صمع من  �نطق   -

وب�صره.
- تتبع �لكلمة م�صتخدماً �إ�صبعاً �أو�ثنين، 
�لورقة  �لاإ�صبع  يلام�س  �أن  على 
�للم�صي.  �لتنبيه  على  للح�صول 
�لكلمة.  �أنطق  للكلمة  تتبعك  وعند 
هذه  مناق�صة  عند  فيرنالد  وتوؤكد 
�أهمية نطق �لطفل لكل جزء  �لعملية 
هذ�  فمثل  تتبعها،  عند  �لكلمة  من 
�صوت  بين  �ل�صلة  لتاأ�صي�س  �صروري 
�أن  �إلى  يوؤدي  مما  و�صكلها  �لكلمة 
مجرد  من  �لكلمة  �لطالب  يتعرف 

روؤيتها.
- �نطق �لكلمة ثانية عدة مر�ت و�جعل 
�لطالب بعد ذلك يمار�س هذه �لعملية

تابع �إلى �أن يحدث �لتعلم: �جعل �لطالب 
يعتقد  �أن  �إلى  للكلمة  تتبعه  في  ي�صتمر 
�لكلمة من  �أ�صبح قادرً� على كتابة  باأنه 



الم�ؤتمر الدولي
ال�سابع للغة العربية 162

�لذ�كرة.
�أن  ت�صعر  عندما  �لذ�كرة  من  �لكتابة  ث- 
عن  �لكلمة  وحفظ  ��صتوعب  �لطفل 
يقوم  �لطفل  و�جعل  �لمكتوبة  �لورقة 
ويقوم  �لذ�كرة  من  �لكلمة  هوبكتابة 
في  �أو�لتردد  �لتاأتاأة  وعند  بنطقها، 
لمزيد  للطفل  �لنموذج  �عد  �لكتابة 
محاولة  يعيد  �جعله  ثم  �لتدريب  من 
على  نحكم  وحتى  �لذ�كرة  من  �لكتابة 
�لطفل  يقوم  �أن  فيجب  �لنجاح  مدى 
بكتابة �لكلمة ب�صكل �صحيح ثلاث مر�ت 

متتالية على �لاأقل. 
في  �لكلمة  لحفظ  للطفل  فر�صة  �ترك  ج- 
 24 مرور  بعد  ثم  لديه  �لكلمات  بنك 
بكتابتها ونطقها من  يقوم  �جعله  �صاعة 
�لذ�كرة للتاأكد من تثبيت �لكلمة في بنك 

�لكلمات لدى �لطفل. 

الثانية • المرحلة 
يقوم �لمعلم هنا بكتابة �لكلمات بحجم 
�لخط �لعادي على ورقة ثم ير�ها �لطفل ثم 
مقطع  ونطقها  �لذ�كرة  من  بكتابتها  يقوم 

مقطع مع �لكتابة. 

الثالثة • المرحلة 
قد  �لطفل  يكون  �لمرحلة  هذه  في 
�لكلمات  من  �لتعلم  على  �لقدرة  �إلى  و�صل 
�لمكتوبة،حيث يقوم �لمعلم بنطق �لكلمات مع 
�إليها ثم يقوم بنطقها وكتابها  نظر �لطفل 
�أن  فيرنالد  �إليها،وتعتقد  �لنظر  دون 
�لطالب خلال هذه �لمرحلة ما يز�ل �صعيفاً 
في قدرته �لقر�ئية ولكنه يقوى على تعرف 
و�حدة،  كتابتها مرة  بعد  �ل�صعبة  �لكلمات 
ي�صار �إلى ت�صجيع �لطالب في هذه �لمرحلة 
على قر�ءة ما يرغب في قر�ءته وبـاأكبر قدر 
ي�صتطيعه �أما �لكلمات غير �لمعروفة فتلفظ 

له. .)ر��صي �لوقفي، 2003(. 

الرابعة: • المرحلة 
�لتعرف  على  قادرً�  �لطفل  يكون  فيها 
�لمقاطع  ذ�ت  �لجديدة  �لكلمات  على 
وهنا  تعلمها  �صبق  كلمات  مع  �لمت�صابهة 
بالكلمة  �لتذكير  �إلى  �لطفل  فقط  يحتاج 
نهاية  يكون في  �أن  على  ورقة  على  وكتابتها 

ذلك  بعد   ، ذلك  �إلى  بحاجة  لي�س  �لمرحلة 
�لقر�ءة  �إلى  �لتوجه  �إلى  �لطالب  يحتاج 
�لكتب  قر�ءة  حال  في  �أما   ، عام  ب�صكل 
�لفقرة  تجزئة  فيف�صل  �ل�صعبة  �لعلمية 
�لكلمات  تحت  خطوط  وو�صع  �لو�حدة 
مع  ومناق�صتها  يعرفها  لا  �أو�لتي  �ل�صعبة 
كبيًر�  �لطريقة نجاحًا  تلك  ، تحقق  �لمعلم 
ت�صتهلك  �لاأولى  مر�حلها  في  �أنها  رغم 
�إلى  �للجوء  يتم  فلا  لذ�  �لوقت  من  �لكثير 
جدوى  عدم  حال  في  �إلا  �لطريقة  هذه 
 -  2016  ،04 �لاأخرى.)�أبريل  �لاأ�صاليب 

هناء محمد - �صعوبات �لتعلم(.
و�أكدت على ذلك �ل�صو�هد �لاختبارية 
دعماً  تقدم  �لطريقة  هذه  باأن  تفيد  حيث 
تعلم  في  �ل�صديدة  �ل�صعوبات  لذوي  قوياً 
هذ�  نجاح  مع  �أنه  غير  �لكلمة  تعرف 
�إلا  �لطلاب  من  �لفئة  هذه  مع  �لاأ�صلوب 
لوقت  تبدوم�صتهلكة  �لاأولى  �لمر�حل  �أن 
هذ�  وعلى  �صو�ء  حد  على  و�لطالب  �لمعلم 
فاإنه لا ي�صتعان بهذ� �لاأ�صلوب �إلا عندما لا 
�لوقفي،  �لاأخرى.)ر��صي  �لاأ�صاليب  تجدي 

.)2003


