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�سيكولوجية المراأة في الأغنية ال�سعبية الفل�سطينيّة في الجليل
د.جهينة عمر الخطيب

ملخ�ص البحث
لا �صكّ اأن الاأغنية التراثية هي حال ال�صعب، تعبّ عن اآماله واآلامه، ت�صاركه في منا�صباته، اأفراحه واأتراحه، وهي مادة خ�صبة تمكّن 
الباحث من درا�صة المجتمع درا�صة اجتماعية  ونف�صيّة �صلوكية، ومن هنا جاء اهتمامنا بمو�صوع الدرا�صة، ورغبتنا في روؤية مدى انعكا�س 
عادات المجتمع الفل�صطيني واأفكاره ومعتقداته فيما يتعلق بالمراأة الفل�صطينيّة من خلال اأغانيهم، ف�صتناق�س الدرا�صة �صيكولوجية المراأة 
في ظل مجتمع ذكوري ووقوعها بين المطرقة وال�صندان في الخطاب الثقافي الموروث، كما و�صتتعمق في م�صاعرها المختلفة من حنين  واألم 
وع�صق و�صجن من خلال اأغان متنوعة كالتهاليل واأغاني الفرح واأغاني الفراق والبكائيات  و�صندر�س ظواهر اجتماعية  من خلال 
اأمور كثيرة :معايير الجمال لدى المراأة في المجتمع الفل�صطيني وعلاقتها بزوجها وعائلتها، مكانتها في العائلة، و�صراع الحماة والكنة، 
تحليل  خلال  من  تطبيقيا  تحليليا  منهجا  الدرا�صة  و�صتتبع  البدل..  وزواج  الاأقارب  وزواج  المبكر  متعددة،الزواج  اجتماعية  ومظاهر 
الاأغاني ال�صعبية  في منطقة الجليل الفل�صطيني. وبناء عليه �صيكون �صوؤال بحثي: هل اقت�صرت الاأغنية ال�صعبية التراثية على توثيق 

العادات والتقاليد الاجتماعية الداعمة اأم اأنها �صاهمت في تر�صيخ مفاهيم وليدة مجتمع �صرقي محافظ؟
ولتحليل هذه الم�صاألة �صيتم الا�صتعانة بالمنهج التحليلي التطبيقي وفق اجراءات بحثية تتمثّل في النقاط الاآتية

1-جمع مادة خام من خلال توثيق الاأغاني الم�صموعة من ن�صاء ما فوق ال�صتين من العمر في منطقتي �صفاعمرو والنا�صرة.
2- ت�صنيف هذه الاأغاني بناء على الموا�صيع المطروحة.

اأ�شاليب واأنواع الأغنية ال�شعبية
الرجالية  ال�شعبية  الأغنية  تنوعت 
فيه  تعدّدت  الذي  الوقت  ففي  والن�شائية، 
 " فن  في  الرجالية  الأغنية  في  الموا�شيع 
تميّزت  الن�شائية  الأغنية  اأن  اإل  العتابا" ، 
بالوحدة المو�شوعية" التي تربط بين جميع 
اأبياتها  لتقوم بالوظيفة التي وجدت الأغنية 
هذه  طرح  فاإن  العادة  وفي  اأجلها،  من 
الفكرة اأو الوحدة يحدد عدد اأبيات الأغنية 
المو�شوع"  لمحدودية  تتبعًا  بطولها  ويتحكّم 

)لب�ص،1994، �ص 13(
الن�شائية،  الأغاني  اأ�شكال  وتتعدد 
والأهازيج  والمهاهاة  التهاليل  فنرى 
ال�شعر  من  بيتين  عن  عبارة  المهاهاة" 
فكرة  تحمل  �شطور  اأربعة  في  العامي 
واحدة،  بقافية  �شطورها  تنتهي  واحدة... 

بنف�ص  متقابلين  �شطرين  كل  ي�شترك  اأو 
وال�شطر  الأول  لل�شطر  يكون  اأو  القافية، 
�ص   ،1994 القافية")لب�ص،  نف�ص  الأخير 
من  تتكون  ق�شيدة  وهو  والزجل   )  15
والعجز  قافية  ال�شدر  فيلتزم  قافيتين 
هي  الن�شائية  الأغاني  غالبية  ولكن  قافية. 

تهاليل ومهاهاة.

المراأة وعلم النف�س
تعبّ  ال" اأنا" و"اأنا" ل  هي  "الذات 
عمّا  اأي�شا  تعبّ  ولكنّها  الآن!  اأكونه  عمّا 
ال�شخ�ص  ذات  اأكونه!  �شوف  وعمّا  كنته 
هي كيان يمتد زمنيًا من لحظة الميلاد اإلى 
لحظة الموت، وهي اأي�شا ذلك الكيان الذي 
ي�شكّل هذه الكثافة الوجوديّة في هذا المو�شع 
من المكان" )اإبراهيم،1999،�ص 25 ( ومن 

كان  �شواء  الن�شان  �شيكولوجية  فاإنّ  هنا 
رجلا ام امراأة تت�شكل وفق البيئة والظروف 
الحياتية التي يتعر�ص لها. وتتعر�ص المراأة 
في ظل مجتمع ذكوري اإلى  قهر يوؤثر �شلبا 
يوؤثر  هذا  وبالتالي  النف�شية  حالتها  على 
ال�شمات  وهي  ال�شخ�شية  �شماتها  على 
بنف�شه  الإن�شان  علاقة  طبيعة  تعك�ص  التي 
�ص   ،1999 حوله")اإبراهيم،  من  وبالبيئة 
ظروفا  تعي�ص  العربية  المراأة  وكون   .)  25
ي�شعها   فهذا  �شرقي  مجتمع  في  خا�شة 
في  ويظهر   " النفعالي  ال�شغط  بوؤرة  في 
مواقف حياتية متنوعة: كالتهديد والغ�شب 
والخطار... اإلخ اإذ يوؤدي ال�شغط النفعالي 
انفعالت  ظهور  اإلى  الحالت  هذه  مثل  في 
جامحة ومثبطة ومتغيرة،وظهور تغيرات في 
النفعالي  والنمو  العقلية،  العمليات  حدوث 
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ال�شلوك  في  وا�شطرابات  الأداء  ودافعية 
 ،2007 يون�ص،  " )بني  والحركي  الكلامي 
�ص 252 ( و�شغوطات نف�شية مختلفة فهي 
اأ�شباب،و�شاأحلل  لعدة  الأمان  بعدم  ت�شعر 
مذنبة  باأنها  ك�شعورها  لحقا  بع�شها 
خوفها  دائما،  براءتها  اإثبات  اإلى  وبحاجة 
من عدم اإنجاب الذكر وكاأن الأمر بيدها، 
قلقها من زواج الزوج باأخرى، قلقها من اأن 
ل تفي بمفاهيم الجمال في مجتمعها فهي 
في النهاية اإن�شان والإن�شان كائن اجتماعي 
فتريد الزواج وتاأ�شي�ص العائلة وتخاف من 
الطلاق  تخاف من  تزوجت  واإذا  العنو�شة، 
لي�ص  �شرقي  مجتمع  في  مطلقة  فم�شطلح 
عن  المراأة  عبت  وقد  الهين،  ء  بال�شي 

مخاوفها هذه من خلال الأغاني ال�شعبية.

نقد المراأة لمجتمعها
الزمان  المراأة غافلة عن تغير  لم تكن 
عادات  عن  والبتعاد  النا�ص  وان�شغال 
ودفء،  حميمية  في  واجتماعهم  العائلة 

فنراها تندب في تهاليلها  اأيّامًا  خلت:
بكا حاجي  عين  " يا 

يا عين تبكي لي�س
اأهلك حداكِ وانتِ

في لذيذ العي�س
لو تعرف النا�س

اأكثر بكايي لي�س
اأكثر بكاي على

اللمة وطيب العي�س"

�شيكولوجية الحزن لدى المراأة 
الفل�شطينية

قامع  �شرقي  مجتمع  في  المراأة  تعي�ص 
من  اآلمها  عن  تنفّ�ص  فتراها  لحريتها، 

خلال الأغاني التراثية :

م�صروحي ال�صن  �صحكت  تح�صبوني  "لا 
ب�صحك ب�صن الر�صا  والقلب مجروح

واأكثر بكاي وتنويحي على روحي"

الزواج المبكر
كاأي  الفل�شطيني  المجتمع  ات�شف 
مجتمع عربي بتف�شيله زواج الفتاة في �شن 
النجاب،  لإمكانية  هذا  ويرجّح  �شغيرة، 
زمنية  فترة  في  ينطبق  كان  ذاته  والأمر 

�شابقة على الرجال اأي�شا.
ال�صّباك باب  من  " طلّت 

ت�صقي حو�س البطاطا
فلان �صبِّ الاأربعطا�س

يوخد وحده خيّاطه"

زواج الأقارب
زواج  الفل�شطيني  المجتمع  ل  ف�شّ
اأ�شباب  لعدة  الغريب  زواج  على  الأقارب 
قريبها  ظروف  �شتفهم  القريبة  اأن  منها 

و�شتتما�شى معها.
لهلي يا  لهلي  "يا 

لا يبا  لكو بالِ
وي�س كان عماكو  

عن ابن العمّ والخالِ
يا اأهل  الغريبه 

طُلوا عَ غريبتكو
رت خيلكو   وان ق�صّ

قزّوا هديتكو
يا اهل الولايا 

طلوا ع ولاياكو
رت خيلكو  وان ق�صّ

قزّوا هداياكو"
واختلافها،  الغربة  تدرج  ونلاحظ 
تعي�شه  كانت  الذي  الحي  من  فالخروج 
عائلة  من  وزواجها  غربة  يعتب  الفتاة  

غربة  وتليها  وطاأ  اأ�شد  غربة  هي  اأخرى 
اأ�شعب وهي الزواج من بلد اآخر.

�صجّل قا�صي  يا  " �صجّل 
واطلعوني غريبه

امّي بالبيت تعيّط
واأختي تقول حبيبه

�صجّل يا قا�صي �صجّل
واطلعوني من الحاره

اإمّي بالبيت يا قا�صي  �صجّل    
واطلعوني من العيله

اإمّي بالبيت تعيّط
واأختي تقول يا ويلي

�صجّل  يا قا�صي �صجّل  
واطلعوني من البلد

اإمّي بالبيت تعيّط
واأختي تقول للاأبد"
لزواج  الكبير   الأثر  الأمر  لهذا  وكان 
اأو  القرابة  تف�شيل  بحجة  متكافئ  غير 

حرمان المراأة من زواجها بمن تحب.
جفرا

بع، وت�صيح يا ااأمامي جفرا ويا هالرَّ
ما بوخذ منهم حدا، لو ك�صّروا عظامي
اإن كان الجيزه غ�صب، وب�صرع الاإ�صلامِ

لارمي حالي بالبحر لل�صّمك بالميّه

وفي المقابل كان هناك نبذ للزواج من 
الغريب

يَ اهلِ الغريبه
ه يَ اهل الغريبه، وما يبى لِكُم ذِمِّ

ه و�صو عماكو عن ابن الخالِ والعمِّ
يَ اهلِ الغريبه، وما يبى لِكُم باري

و�صو عماكوا عن ابن العم والجارِ
يَ اهل الغريبه وما يُجب لكم خاطر
و�صو عماكوا عن ابن عمّي هال�صاطر.
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زواج البدل
المجتمعية  ال�شطهادات  من  اأي�شا 
التي كانت تتعر�ص لها المراأة هو زواج البدل 

وكاأنها اأ�شبه بمقاي�شة:
الزنزلخته وعَ  الزنزلخته  " وعَ 

ي وبختي ريتك يا حلوه من حظِّ
ك اأبادل اأبادل باختي" بِدِّ

الإنجاب وتاأثيره 
المراأة  لها  تتعرّ�ص  نف�شية  و�شغوطات 

من حتمية اإنجاب طفل ذكر.
الفل�شطيني  ال�شرقي  المجتمع  هلّل 
هو  الذكر  اأن  منطلق  من  الذكور  لإنجاب 
امتداد للرجل وعزوة للعائلة، كما ونا�شدوا 
على  �شلبا  يوؤثر  قد  وهذا  الإنجاب،  بكثرة 
تنجب  ولم  الإناث  اأنجبت  حالة  في  المراأة 

الذكور، وكاأن الأمر بيدها".
علينا علينا   مباركه  ريتك  " يا 

يلعب حوالينا بي  وتبكري بال�صّ
عالعري�س لحاله يا ريتك مباركه 

وتكثري عياله وتجيبي تنا�صر �صبي 
عل�صلف وال�صلفه يا ريتك مباركه 
وتكثري الخلفه وتجيبي تنا�صر �صبي 
على دار عيالك يا ريتك مباركه 
وتكثري مالك وتجيبي تنا�صر �صبي 
علينا يا مليحه يا ريتك  مباركه 

ونر�صّو بالريحه وتبكري بال�صبي 
علينا يا مزيونه يا ريتك مباركه 
وتجيبي تنا�صر �صبي   وتكثري الحموله"

ومن اأغاني المهاهاة:
النَّبي عَ  �صلُّوا  نا�س  " يا 

والحبلى جابت �صبي
يا ربِّ تحفظ ويا نبي

بي" وي�صير حامينا ال�صّ

بيانَّا يَ  مِلِح دارنا   كَثرِّ �صُ
يَ مِلح دارنا كثرِّ عيالنا

جر يَ بُلبل عَ ال�صَّ
عي�س واكب يا هالذكر

يَ عطية الله
ويا هنيال اللي �صب

فاإنجاب المراأة للاأنثى يدخلها في حالة 
�شعف وخيبة واإحباط نف�شي  وكاأنها مذنبة:

�صبي بيها!
حبلى بتدِنيها

وتقول: �صبي بيها
بُكره بتدِبِّيها

وبتقومي مخزِيه
فالخزي هو ن�شيبها في حالة اإنجابها 
تعر�ص  يمنع  للذكر  اإنجابها  اأما  للاأنثى، 

العائلة لفرح الأعداء والحا�شدين:
جابت وقامت

جابت  وقامت   وعَ فرا�صها نامت
ولك الحمد يا ربِّي، ما �صِمِت بيها �صامِت

تدبّيها،  مثل:  كلمات  توظيف  اإن 
حالة  في  المراأة  تدخل   ، �شامت  مخزيّة، 
اختيار  على  اعترا�ص  فلا  �شعبة،  نف�شية 
المراأة  هذه  يرحم  ل  المجتمع  ولكن  الخالق 

ويحملها م�شوؤولية عدم اإنجابها للذكر.

موا�شع جمال المراأة الخارجي
رغم ع�شق العرب للفتاة ال�شمراء اإلى 
ينق�شه رغم  لأنه  الأبي�ص،  للون  اأن حنينه 
اأن  اإل  الفل�شطينيات  الفتيات  بين  وجوده 
الفتاة  الغالب، فنلاحظ و�شف  ال�شمار هو 
الب�شرة،  ببيا�ص  تت�شم  بمعايير  الجميلة 

وارتباط البيا�ص باإ�شراقة الوجه:
حليب كا�صة  يا  بي�صا  يا  " فلانه 

مَك�صي ولب�صتِ وعالفر�صه دُ�صْتِ
بعينك غمزتِ طيّرتِ الحبيب"

يَ ميخذ البي�س
بالذَهب  وخرخ�س  البي�س  ميخذ  ي 

خرخ�س
وا�صتنّى عَ البي�س تَ ينوّر الم�صم�س

ه يحمر خَدهن وا�صتنّى عَ البي�س تَ انُّ
وطلعة نجمة تا�صبح من بين عينيهن

البي�شاء  بتف�شيل  المجتمع  يكتف  ولم 
وقا�شية  ظالمة  مقارنات  هناك  كانت  بل 
تاأثير  نتخيل  اأن  ولنا  ال�شمراء،  للمراأة 
لم  فاإذا  المراأة  �شيكولوجية  على  الأمر  هذا 
تنجح المراأة في حب ذاتها لن تنجح في حب 

المحيطين بها:
تِغْزِلها لا  غزيّل  " يا 

والبي�صا  لا تزعلها
وال�صّمرا ظلّ اقتلها

من ال�صبح للمغربا"

ومهاهاة ظالمة للمراأة ال�شمراء:
ال�صمر والبي�س لو نزلوا عَ الخلّه

�صرب ال�صّلاطين طاحت ت�صمن الغلّه
يَ يخذ ال�صّمر  ربّك يوخذك عنّي

د�صّرت قرا�س الجبن واتّبعت الّجلِّه 

ومن الجماليات طول القامة
الطول: طول القامة وطول ال�شعر

- " يَ طُولك، طُول عُود  الزّان، لو مال
يَ �صعرِك، حيّر الجدّال لو مال

ه ولا مال ابوكِ لا قبل ف�صّ
كيف الراي عندك والجواب

- ي طولك طول عود الحور واقف
ن�صل لحمي وعظمي واقف

واأنا كرمال عيونك لاظل واقف
عبد ماأمور لحين الطّلب

- ال�صعر ب�صبا�س يطوي طيِّة القما�س
يَ �صِعِد مِنْ حا�سِ هالدنيا وما بيها
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الُخ�صُم انبوبِ برُقِّ ال�صيف يا محبوب
ي جامع " اأيوب" تجمع �صملنا بيها

يَ طولك طول الزّرافه
ه لطافه والَخ�صر بدُّ
والتُّم خاتم �صليمان

ومعجون بالكنافه

�شلطة الحماة تجاه الكنة
يّما  ويا يّما بدّي البيروتي

الفلاح يقول لي ا�صتغلي تتموتي
اإمّو بتقلّي عالبيت لا تفوتي

من يوم خذناك ا�صتهينا المونا

تعدد الزوجات
ل توجد امراأة ترغب ب�شريكة لزوجها  
قد  التي  النف�شية  الأمور  اأق�شى  من  وهذه 

تتعر�ص لها المراأة:
يّما ويا يّما �صوفي اللي �صاير

ال�صمرة والبي�صه �صاروا �صراير
ال�صمرة تعيّرني بلب�س ال�صفاير               
والبي�صه تعيّرني بغمز لعيونا

الأرملة والمطلقة
ظلم  من  الوحيدة  المراأة  تعاني 
اأو  زوجها  ذلك بموت  كان  �شواء  مجتمعي  

بطلاقها  اأو بعدم زواجها:
تهدّي ما  وحلفت  طيّاره  " طارت 

بيها الاأرامل     تلعب ال�صدّه
هيه يا اأرامل  قُومن من حدّي
ريحة الاأرامل مر�س و�صخونا

فلا  �شوؤم  م�شدر  كاأنها  فالأرملة 
يحا�شرها  مجتمعها  فاإن  قدرها،  يكفيها 

ويت�شاءم منها.
األم  من  تتزوج  لم  التي  المراأة  وتعاني 
نف�شي ناهيك عن نظرة المجتمع التي ت�شك 
بت�شرفاتها فهي مذنبة حتى تثبت براءتها، 
وقد عبت الأغنية ال�شعبية عن حالة المراأة 
ل  مجتمع  ظل  في  الحالة  هذه  في  النف�شية 

يرحم:
ال�صرّي�س من  ويلي  "ويلي 
اأكلي و�صربي من ال�صّري�س

حزينة يا للي ما لك عري�س
تنامي ع وجهك قفا".

الخاتمة
توجها  تظهر  اأن  الدرا�شة  حاولت 
من  ال�شعبية  الأغنية  تناول  في  مختلفا 
الذي  ال�شلبي  المنظور  وهو  مغاير  منظور 
عن  ويعب  المراأة  �شيكولوجية  على  يوؤثر 
حيّة  بنماذج  الإتيان  خلال  من  مكنوناتها 

منطقة  في  المراأة  اأغاني  تناولتها  تطبيقية 
واآمالها  مخاوفها  اإلى  فتعر�شنا  الجليل، 
واأحلامها، فراأينا كيف عبت  هذه الأغاني 
عن معاناة المراأة بدءا بتف�شيل الذكر على 
الأنثى وما تتعر�ص له المراأة من �شغوطات 
وتكب  الأمر،  هذا  ب�شبب  اجتماعية  نف�شية 
الطفلة وتبداأ المقارنة الظالمة بين ال�شمراء 
والبي�شاء وتف�شيل البي�شاء عرو�شا.وتعاني 
مرة اأخرى حين يتم تزويجها ب�شن �شغيرة، 
الفتاة  �شوؤال  دون  الأقارب  زواج  وتف�شيل 
وكاأنها �شلعة تباع وت�شترى ناهيك عن زواج 
زواج  باإمكانية  لت�شطدم  البدل.وتتزوج 

الرجل من اأخرى.
وعبّت الأغاني عمّا  تتعر�ص له المراأة 
من ظروف اجتماعية قا�شية ل ترحم، فاإذا 
ومات  تزوجت  واإذا  عان�ص  فهي  تتزوج  لم 

زوجها فهي نذير �شوؤم.
�شوءا  األقى  الم�شغر  البحث  هذا  اإن 
من  المزيد  اإلى  يحتاج  مو�شوع  على 
درا�شة  خلال  من  والتعمق  الدرا�شات 
ال�شعبية  الأغنية  في  المراأة  �شيكولوجية 
خلال  من  فل�شطين  في  اأخرى  مناطق  في 

المقارنة والتحليل.
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