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ة وفاعليتها في تعزيز الأمن النف�سيّ لدى الطفل الق�صّ
د. محمد عكله فرحان

المقدمة
تلقى الطفولة اهتمامات واعية في �أنحاء العالم، تتنا�سب مع �أهميتها؛ كونها من �أهم مراحل الإن�سان، ولها دور في بناء �شخ�صيته، 
وت�شكيل وعيه. لذا اكت�سبت الق�صة الموجهة �إلى الطفل �أهمية متميزة؛ لأنها ت�ستثير م�شاعره وعواطفه، وت�ؤثر في �سلوكه، فالطفل يت�أثر 
مة �إلى الطفل  بالق�صة �إلى حدٍّ كبير، فهي تعني له عالمه الخا�ص الذي يجد فيه المثَل الذي يُحتذى به. وعليه، تحتاج كتابة الق�صة المقدَّ
�إلى عناية فائقة، و�إدراك حقيقي لحاجات الطفل؛ لغر�س الأثر الذي يخدم �شخ�صيته، ما يتيح لأبنائنا ق�ضاء طفولة �سعيدة و�آمنة 
نف�سيا؛ً كي يمكّنهم ذلك من حمل �أعباء الم�ستقبل بقوة وعزيمة. ومن هنا ن��شأت �أهمية الا�ستفادة من الق�صة في تعزيز الأمن النف�سي 
ُ الأمين عن حاجاته النف�سية ورغباته؛ لقدرتها على التماثل الوجداني معه. وتكمن �أهمية الدرا�سة فيما يلي: لدى الطفل، فهي المعبّر

- �إثراء المعرفة الإن�سانية بالك�شف عن طبيعة العلاقة بين الق�صة والأمن النف�سي لدى الطفل.
- ي�ساعد الباحثين والمربين والم��سؤولين في التربية على الاهتمام بالأمن النف�سي للطفل، ومعرفة دور الق�صة في تعزيز الأمن النف�سي.

- يعدّ البحث �أول درا�سة – في حدود علم الباحث – تتناول العلاقة بين الأمن النف�سي للطفل والق�صة.
وتهدف الدرا�سة �إلى الك�شف عن طبيعة العلاقة بين الق�صة والأمن النف�سي لدى الطفل. وكذلك، معرفة فاعلية الق�صة في تعزيز 

الأمن النف�سي لديه، وذلك من خلال الإجابة عن الإ�شكاليات التالية:
- كيف ت�سهم الق�صة في تعزيز الأمن النف�سي لدى الطفل؟  

زة لأمن الطفل النف�سي؟  - ما خ�صائ�ص الق�صة المعزِّ
مة للطفل؟ - كيف تكتب الق�صة المقدَّ

�أولًا/ مفهوم الق�صة:
"ق�ص�صتُ  من  اللغة  في  الق�صة 
ال�شيءَ، �إذا تتبعت �أثره �شيئاً بعد �شيء"1. 
الفنون  من  "فن  هي  الا�صطلاح  وفي 
�أو مجموعة  �سرد حادثة  يقوم على  الأدبية 
�أو  الواقع  من  م�ستمدة  الحوادث،  من 
معينة  قواعد  على  وتبنى  الخيال،  من 
الجمالية"2.  والقواعد  الكتابي  الفن  من 
�أبرز  من  الطفل  �إلى  الموجهة  الق�صة  وتعدُّ 
في  بالكلمة  وت�ستعين  الأطفال،  �أدب  �أنواع 
الكلمات  فيها  تتخذ  الفني، حيث  التج�سيد 
تت�شكل  كما   – الغالب  في   – فنية  مواقع 
من  التج�سيد  قوة  في  تزيد  عنا�صر  فيها 
الأجواء  وتكوين  ال�شخ�صيات،  خلق  خلال 

تعر�ض  لا  بهذا  وهي  والحوادث،  والمواقف 
�إثارة  �إلى  تقود  بل  و�أفكاراً فح�سب؛  معاني 
عواطف وانفعالات لدى الطفل، �إ�ضافةً �إلى 
�إثارتها للعمليات العقلية المعرفية كالإدراك 

والتخيل والتفكير3. 

ثانياً/ �أهمية الق�صة للطفل:
�ضرورة  بالطفولة  الاهتمام  �أ�صبح 
بها  الم�ستقبل، والاهتمام  ملحّة، فهي عماد 
علماء  اهتمّ  وقد  الم�ستقبل.  في  اهتمامٌ  هو 
للطفل؛  المقدّمة  بالق�صة  والتربية  النف�س 
فيه  مُ  تُقدَّ منا�سباً   وعاءً  يرونها  لأنهم 
الأفكار والار�شاداتُ والتربية لُلطفل. وت�ؤدي 
الق�صةُ دوراً مهماً في �إثراء لغة الطفل من 

وكلمات  �ألفاظ  من  به  تزوّده  ما  خلال 
وتح�سّن  التعبيرية،  قدرته  تنمي  جديدة 
كبيٍر  بقدرٍ  تزويده  على  تعمل  كما  �أداءه. 
من المعلومات والحقائق العلمية التي تزيد 
من �إمكانيته المعرفية. وتعزّز الق�صة قدرةَ 
الطفل على الإنجاز والنجاح من خلال ما 
تعر�ضه له من نماذج متعدّدة من �أبطالها، 
نف�سية  دافعيّة  له  توفّر  كما  معهم.  وتماثله 
حاجته  وتلبّي  والف�شل.  ال�صعاب  لمواجهة 
�إلى التحرّر من الواقع بالخروج مع الق�صة 
الواقع.  �إلى  العودة  ثم  الخيال  عالم  �إلى 
والنظام.  بالجمال  الإح�سا�س  �أي�ضاً  وتنمّي 
كما  والامتاع.  الت�سلية  �إلى  حاجته  وت�شبع 
تعرّفه على البيئة التي يعي�ش فيها، فت�سهم 
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في نموّه الاجتماعي والعقلي والعاطفي4. 
لذلك، كانت الق�صة من �أهم الو�سائل 
التي تعزّز التكوين النف�سي والعقلي للطفل، 
خلالها  من  يتم  التي  العوامل  �أحد  فهي 
ما  ف�إنَّ  والإن�ساني،  الاجتماعي  التوا�صل 
تحدثه الق�صة في نفو�س الأطفال من راحة 
وتركيب  �سلوكهم،  في  ه  تغّري ما  �أو  قلق  �أو 
الباحثين  بع�ض  ي�سميه  �شخ�صيتهم، 
المقد�س"5.  الخلق  �أو  الخلق  "بلحظات 
�شخ�صية  بناء  في  الق�صة  ت�سهم  وبهذا، 
الطفل، وبالتالي، تدعم حاجته �إلى الأمان 

والا�ستقرار النف�سي.

ثالثاً/ حاجات الطفل ودورها في 
�أمنه النف�سي:

وهو  الَحوَج،  تعني  اللغة  في  الحاجة 
الإن�سان  �إليه  يفتقر  ما  �أي  والفقر،  الطلب 
�أمر  "افتقادُ  ويطلبه6. وفي الا�صطلاح هي 
ي�سبب  الافتقاد  وهذا  فيه،  ومرغوب  مفيد 

اختلال التوازن في الفرد"7    
 Henry" موراي  هنري  و�أو�ضح 
خلال  من  الحاجة  مفهوم   "Murray

تف�سر  التي  الحاجة"،  "�ضغط  نظريته 
حاجاتهم  خلال  من  الأ�شخا�ص  �سلوك 
يتعر�ضون  التي  البيئية  وال�ضغوط  النف�سية 
�إنَّ للحاجات دوراً مهماً في تحديد  �إذ  لها، 
ي�ضغطُ  �شيءٍ  �أيَّ  و�أنَّ  الفرد،  �سلوك 
حالته  على  ر  ي�ؤثِّ �أن  لابدَّ  ال�شخ�ص  على 
ف�إن  النظرية  هذه  و�ضمن  النف�سية8. 
الأ�سا�س  المحرك  هي  وال�ضغوط  الحاجات 
على  الحاجة  �إلى  ويُنظر  الإن�سان.  ل�سلوك 
تقترن  والافتقار،  النق�ص  من  حالة  �أنها 
يزول  �أن  يلبث  وال�ضيق، لا  التوتر  بنوع من 
النق�ص،  زوال  �أو  الحاجة،  بق�ضاء  �إلا 
�سواءً �أكان هذا النق�ص مادياً �أم معنويا9ً. 

دات  للمحدِّ وفقاً  الحاجة  مفهوم  ويتحدّد 
التالية: 

ال�شعور  �أو  �ضروري  �شيء  �إلى  الافتقار   -
بالحرمان.

قويٍّ  ب�شعورٍ  بالحرمان  ال�شعورُ  يقترن   -
ب�إ�شباعه.

- معرفة الإن�سان بالو�سيلة الكفيلة بمقابلة 
هذه الحاجة.

بالقلق  ال�شعور  يزيل  الحاجة  �إ�شباع   -
والتوتر.

مراحل  ثلاثة  المحدّدات  هذه  لُ  تمثِّ
�إ�شباع  نحو  الطفل  بها  يمر  �أ�سا�سية 
ال�شعور  في  الأولى  فتتمثل  حاجاته، 
بالحاجة، والثانية في مدى القلق الم�صاحب 
تلك  لإ�شباع  المنا�سبة  الو�سيلة  عن  للبحث 
الم�ؤثرات  على  بالح�صول  وتنتهي  الحاجة، 

الم�شبعة للحاجة10. 
 Abraham" ما�سلو  �أبراهام  وقام 
الإن�سانية  الحاجات  بترتيب   "Maslow

الحاجات  قاعدته  ت�شغل  هرم،  �شكل  على 
�إلى  الحاجة  ثم  الأ�سا�سية،  الف�سيولوجية 
ارتفاعاً  الحاجات  تلك  وتندرج  الأمن، 
توجد  حيث  الهرم،  قمة  �إلى  ت�صل  حتى 
حاجة الإن�سان لتحقيق الذات11. ويفتر�ض 
الحاجات  �أن  الهرم  هذا  ما�سلو من خلال 
جاً،  متدرِّ ت�صاعدياً  نظاماً  ت�أخذ  الإن�سانية 
فعندما  ت�أثيراً،  والأكثر  للأولوية  تبعاً 
ف�إنّ  وت�أثيراً،  �أولوية  تُ�شبَع الحاجات الأكثر 
الهرمي تبرز،  التدرّج  التالية في  الحاجات 
وتطلب الإ�شباع هي الأخرى، وعندما ت�شبع 
�سلّم  على  �أعلى  درجة  الإن�سان  ي�صعد 
لحاجات  ما�سلو  هرم  ويتحدّد  الحاجات. 

الإن�سان فيما يلي:
العط�ش،  )الجوع،  ف�سيولوجية  حاجات   -

الهواء،...(.

بالأمن،  )الإح�سا�س  الأمان  حاجات   -
الحماية، النظام، الحب(.

مع  الحميمة  )العلاقة  الانتماء  حاجات   -
�أهمية  العائلة،  تكوين  �آخر،  �شخ�ص 

الجماعة(.
الداخلي  )الاح�سا�س  التقدير  حاجات   -
احترام  اكت�ساب  الذاتية،  بالقيمة 

الآخرين، ال�سمعة الح�سنة، النجاح(.
)الإنجاز،  الذات  تحقيق  حاجات   -
الفرد  تحقيق  عليا،  قيم  نحو  ال�سعي 

لإمكانياته(12.
من  الأمن  �إلى  الحاجة  تعدُّ  وبهذا، 
فقد  ما�سلو،  نظام  في  الأ�سا�سية  الحاجات 
الحاجات  بعد  الثانية  المرتبة  في  جاءت 
الف�سيولوجية. و�سوف يك�شفُ عدم �إ�شباعها 
والافتقار، ولا يمكن  النق�ص  عن حالةٍ من 

�أن يزول حتى تُ�شبَع هذه الحاجة المهمة.
الطفل  حاجة  ت�سدَّ  �أن  ينبغي  وعليه، 
بناء  على  ت�ساعده  كي  النف�سي؛  الأمن  �إلى 
�شخ�صيته بناءً �سليماً، ف�إنّ خبرات الطفل 
وبيئته  زمانه  بحدود  المحدودة  الذاتية 
المطلوب  بالنّمو  له  ت�سمحَ  �أن  يمكن  لا 
هنا،  من  المتطورة.  ال�سليمة  وال�شخ�صية 
تكون تجارب الآخرين التي تت�ضمّنها ق�صة 
على  التعرّف  على  ي�ساعده  زاداً  الطفل 
عا�شوا  كثيرين  و�أ�شخا�ص  كثيرة،  خبرات 
في زمان ومكان غير زمانه ومكانه. وهكذا، 
و�أ�شياء  متنوّعة  �أحداث  على  الطفل  يطّلع 
و�أماكن  و�أزمنة  متعدّدة  ومواقف  كثيرة 
مختلفة، ومن خلال تفاعل الطفل مع هذه 
الأحداث، تت�سع خبراته، فيتعلم وينمو13. 

الا�ستفادة  �ضرورة  ن��شأت  هنا،  من 
و�أ�سلوبها  ت�ؤثر بمغزاها  من الق�صة، كونها 
فهي  الطفل،  تكوين  في  ولغتها  وخيالها 
ُ الأمين عن حاجاته النف�سية ورغباته،  المعّرب
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لأن  معه؛  الوجداني  التماثل  على  لقدرتها 
�إلى حدٍّ كبير، فهي عالمه  بها  يت�أثر  الطفل 
يُحتذى  الذي  الَمثل  فيه  يجد  الذي  الخا�ص 
والانفعال  الإح�سا�س  لديه  وي�شكّلُ  به، 
والاتجاهات،  الأفكار  لتكوين  المنا�سبين 
وتميل نفو�س الأطفال �إلى الق�صة فيقبلون 

عليها �شوقاً وحباً لها14.

رابعاً/ الحاجات النف�سية التي 
ل الق�صة:  دفعت الطفل لتقبُّ

�أو  الحاجات  من  مجموعة  هناك 
لتقبُّل  دفعته  الطفل  لدى  النف�سية  ال�سمات 
منها،  والا�ستفادة  �إليه،  مة  المقدَّ الق�صة 

والت�أثّر بها. وتتلخّ�ص فيما يلي 15:

- ال�سمة التركيبية في تفكير 
الطفل: 

يربط الطفل عادة بين �أحداث و�أ�شياء 
الواقع،  في  منطقية  علاقة  بينها  يوجد  لا 
�أمامه،  ظهورها  لتلازم  بينها  يربط  ولكنه 
�أو لإثارتها م�شاعر في نف�سه، فتختلط عليه 
بع�ضها  عن  يميزها  ولا  بينها  يفرّق  فلا 
المغامرات  �أن  كيف  يف�سر  وهذا  البع�ض. 
التي تثير ده�شتنا يمكن �أن تحدث في ق�صة 
�أيِّ  دون  من  الطفل  يتقبلها  وعادةً  الطفل، 
غرابتها  من  الرغم  على  منه،  اعترا�ضٍ 

وتناق�ضها. 

- الواقعية عند الطفل:
الواقعية  عن  الطفل  واقعية  تختلف 
تعني  الكبار  عند  فالواقعية  الكبار،  عند 
ذاتها،  كما هي في حدِّ  الأ�شياء  �إلى  النظر 
بغ�ضِّ النظر عن عواطفهم ورغباتهم التي 
تحاول �أن تتدخّل وتغّري في العالم الخارجي. 
عن  تختلف  فهي  الطفل  عند  الواقعية  �أما 

ذاته  حول  الطفل  فتمركز  الكبار.  واقعية 
والمو�ضوعات  ذاته  بين  يميّز  �أن  يمنعه 
وبين  �شخ�صيته  بين  فيخلط  المختلفة، 
تج�سيد  �إلى  ويميل  الأخرى،  الأ�شياء 
يحيط  ما  كلِّ  في  ها  و�صبِّ الداخلية  �أفكاره 
به في الخارج. لذا ف�إنّ ما يت�صوره ال�صغير 
�إنه  بل  ويراه؛  يدركه  عما  يتميز  لا  ويتمناه 
يرى في الخارج ويح�س بتلك الأحلام التي 

تراوده في الداخل.

- ال�صفة الإحيائية لدى الطفل:
يرى الكبار الأ�شياء بر�ؤية تختلف عن 
يراها  التي  فالأ�شياء  لها،  الأطفال  ر�ؤية 
حياة.  ذات  الطفل  يراها  جامدة  الكبار 
الحياة  ي�ضفي  الأولى  �سنواته  في  فالطفل 
عليها  وي�ضفي  حوله،  من  الأ�شياء  على 
بها،  ي�شعر  التي  والأحا�سي�س  الم�شاعر 

و�سماته ال�شخ�صية �أي�ضاً.
تعَّرث  التي  المن�ضدة  ي�ضرب  عادة  فهو 
بها، كما لو كان يعاتبها لأنها �آذته، والطفلة 
على  ت�سقط  عندما  عرو�ستها  ت�ستر�ضي 
هذا  وعلى  �آذتها،  �أنها  ترى  لأنها  الأر�ض، 
�شرير،  الجمادات  بع�ض  �أن  يت�صور  فهو 
وبع�ضها الآخر طيب، ولهذا يعاقب الأ�شياء 
�أبطال  �أن يكون  التي ت�ؤلمه. فلي�س م�ستغرباً 
ق�ص�ص الأطفال طيور وحيوانات و�أ�شجار، 

تتكلم وتبكي وتفرح وتحزن. 
ال�صفة  وجود  على  ي�ساعدُ  وما 
الإحيائية لدى الطفل ال�سمةُ التركيبية التي 
�إلى  بالإ�ضافة  المدّة،  هذه  في  تفكيره  تميّزُ 
فيعزو  الأخرى،  والأ�شياء  ذاته  بين  الخلط 

�إليها بع�ض م�شاعره ومعاناته. 

- الطفل �أ�سير وجدانه:
�سلوكه  على  الطفل  وجدانُ  ي�سيطرُ 

الأ�شياء  ف  ي�صنِّ فالطفل  حوله.  لما  وفهمه 
وما  لها،  النف�سي  لانجذابه  تبعاً  ويدركها 
فالطفل  �ألم.  �أو  �سعادة  نف�سه من  تثيره في 
به،  تحيط  التي  والأ�شياء  ذاته  بين  يخلط 
وي�ضيف �إلى الأ�شياء �صفات تماثل ما ي�شعر 
الطفلُ  يحتاج  لهذا،  �ألٍم.  �أو  لذّةٍ  من  به 
ومعاناته  �إح�سا�سه  يُ�سقط  كي  الق�صة 
الق�ص�ص  �إلى  ينجذبون  فالأطفال  عليها. 
بالتالي  وهي  م�شاعرهم،  تحاكي  التي 
و�أحا�سي�سهم،  م�شكلاتهم  عن  تك�شف 
كونوها  التي  ال�صورة  عن  كذلك  وتك�شف 

لذواتهم ومفهومهم عنها. 

- خيال الطفل الخ�صب:
�إلى  لحاجته  الخيال  �إلى  الطفل  يلج�أ 
العقلية،  وقدراته  انفعالاته  عن  التعبير 
مخيلة  وتتغذى  المكبوتة،  رغباته  و�إ�شباع 
عجزه  وينميها  المرهفة،  بحا�سيته  الطفل 
وحدود �إمكانياته في واقعه، في�صنع لنف�سه 
الحقيقي  الواقع  عن  بديلا  جديداً  واقعاً 
الذي �صنعه الكبار وتحكموا فيه، فيرى ما 
الطفل وظيفةً  وي�ؤدي خيال  الكبار.  يراه  لا 
مهمة في نموه؛ لأنه ي�شكل له طريقة لتنظيم 
مهاراته  وممار�سة  ن�شاطاته،  من  الكثير 

الحركية، وتن�شيط فعالياته16.

خام�ساً/ الأمن النف�سي مفهومه 
و�أهميته للطفل:

وهو  الطم�أنينة،  تعني  اللغة  في  الأمن 
وفي  �أخفْتُه17ُ.  �ضد  و�آمنتُهُ  الخوف.  �ضد 
الطم�أنينة  يعني  النف�سي  الأمن  الا�صطلاح 
النف�سية �أو الانفعالية، وهو حالة يكون فيها 
معرّ�ض  وغير  م�ضموناً  الحاجات  �إ�شباع 
الخطر  لدرء  الفرد  محرك  وهو  للخطر، 
بالأمن  الحاجة  وترتبط  يهدّده،  الذي 
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على  المحافظة  بغريزة  وثيقاً  ارتباطاً 
البقاء18.

النف�سي  الأمن  "ما�سلو"  عرّف  وقد 
ومتقبّل من  ب�أنه محبوب  الفرد  �شعور  ب�أنه 
ودودة  �صديقة  بيئته  �أنّ  ويدرك  الآخرين، 
الخطر  بندرة  فيها  ي�شعر  محبطة،  غير 

والتهديد والقلق19. 
�أهم  من  الأمن  �إلى  الحاجة  تعدّ 
ت�شبع  �أن  يجب  التي  النف�سية  الحاجات 
حياته  في  �أثرها  وي�ستمر  الطفل،  حياة  في 
للأمن  الحاجة  �أهمية  وتبدو  الم�ستقبلية. 
للحاجات  "ما�سلو"  تق�سيم  في  وا�ضحة 
الثاني  الم�ستوى  الإن�سانية، حيث ي�ضعها في 
وتبعاً  للحاجات.  الهرمي  النموذج  من 
لنظام "ما�سلو" للحاجات لا ي�ستطيع الفرد 
في  �أرقى  م�ستوى  �إلى  م�ستوى  من  الانتقال 
الحاجات �إلا بعد �إ�شباع الحاجات الخا�صة 
ت�أثيرها  فيه، فيظهر  يوجد  الذي  بالم�ستوى 
الم�ستوى  �إلى  فينتقل  الفرد،  دافعية  في 
عندما  ذلك  ومعنى  للحاجات.  الأرقى 
يجد  الطفل  لدى  الأمن  حاجات  تُ�شبع  لا 
النف�سية  الحاجات  باقي  �إ�شباع  في  �صعوبة 
بعد،  فيما  �سلوكه  في  ي�ؤثر  ما  الأ�سا�سية، 
وهذا م�صداق لقوله تعالى:)الذي �أطعَمَهُمْ 

منْ جوعٍ و�آمنَهُم منْ خَوفٍ(20. 
من  النف�سي  الأمن  يُعدُّ  لذلك، 
الطفل،  �شخ�صية  لبناء  المهمة  الحاجات 
وجوهرياً  وثيقاً  ارتباطاً  يرتبط  وهو 
تفاعل  نتيجة  وين��شأ  والتعليم،  بالتربية 
الطفل مع مدر�سته والبيئة المحيطة به من 

خلال الخبرات التي يمر بها21. 

- م�ؤ�شرات الأمن النف�سي عند 
الطفل:

عدّة،  م�ؤ�شرات  عن  "ما�سلو"  تحدّث 

الطفل  تمتُّع  معرفة  خلالها  من  يمكن 
ما  الم�ؤ�شرات  هذه  ومن  النف�سي،  بالأمن 

يلي 22:
1- ال�شعور بتقبّل الآخرين ومودّتهم.

الجماعة  �إلى  بالانتماء  ال�شعور   -2
والانجذاب لها.

الخوف  وغياب  بال�سلام،  ال�شعور   -3
والقلق.

ع الخير. 4- التفا�ؤل وتوقُّ
الاجتماعية  بالم��سؤولية  ال�شعور   -5

وممار�ستها.
6- الثقة بالنف�س وتقبّل الذات.

النف�سي  الأمن  �إنّ  القول  يمكن  �إذن، 
و�إنّ  والانفعالية،  النف�سية  الطم�أنينة  هو 
�أن  ي�شعر  الذي  هو  نف�سياً  الآمن  ال�شخ�ص 
ه محقّقة،  حاجاته مُ�شبَعة، و�أن مطالب نموِّ
حالة  في  يكون  نف�سياً  الآمن  والإن�سان 
النف�سي  الأمن  ويعدّ  نف�سي.  وتوافق  توازن 
ال�شخ�صية  لبناء  المهمة  الحاجات  من 
�إلى  تمتدّ  جذوره  �إنّ  حيث  الإن�سانية، 
عبر  ال�شيخوخة  حتى  وت�ستمر  الطفولة، 
المرء  و�أمنُ  المختلفة،  العمرية  المراحل 
ي�صبح مهدّداً �إذا ما تعرّ�ض �إلى �ضغوطات 
�أيّ  في  بها  له  طاقةَ  لا  واجتماعية  نف�سية 
�إلى  ي�ؤدي  ما  المراحل،  تلك  من  مرحلة 
من  يعدّ  النف�سي  فالأمن  لذا  الا�ضطراب، 
لا  للإن�سان،  العليا  المرتبة  ذات  الحاجات 
له.  الدنيا  الحاجات  تحقّق  بعد  �إلا  يتحقق 
الطفل،  لدى  النف�سي  الأمنُ  د  هُدِّ ما  ومتى 
الطفل،  �شخ�صية  على  �سلباً  ذلك  انعك�س 

ه النف�سي، وا�ستقراره وكفاءته23.  ونموِّ

�ساد�ساً/ دور الق�صة في تعزيز 
الأمن النف�سي لدى الطفل:

تحقق الق�صة �أهدافاً ذات �صلة بتعلّم 

ت�شويق  من   �أ�سلوبها  يحمله  بما  الأطفال، 
وخيال، يمكن �أن يكون الوعاء الذي ن�صبُّ 
فتجعل  للطفل،  تقديمه  نريد  ما  كلّ  فيه 
الق�صة من القراءة عملية منتجة ومفيدة، 
المهارات  من  الكثير  الأطفال  وتك�سب 
في  التعلّم  عمليات  �إتمام  من  تمكّنهم  التي 
ت�سهم هذه  وبالتالي،  المتعدّدة24.  مجالاته 
لدى  النف�سي  الأمن  تعزيز  في  المهارات 
في  الق�صة  دور  تلخي�ص  ويمكن  الطفل. 
تعزيز الأمن النف�سي لدى الطفل من خلال 

ما يلي:   

- �إثارة الت�سا�ؤلات لدى الطفل: 
الطفل،  على  وا�ضح  �أثر  للق�صة  يكون 
القارئ  حياة  في  فعل  ردّة  من  دِثُه  ُحت بما 
نتائج  هذه  الفعل  لردّة  ويكون  ال�صغير، 
عملية، �إذ تبرز ميولًا واتجاهات في حياته، 
للق�صة  الم�ؤوّل  فالطفل  م�ستقبلية،  وغايات 
العادي  وبين  والخيالي،  الواقعي  بين  يكون 
الم�ألوف؛  وغير  الم�ألوف  وبين  والعجيب، 
ومحاولة  للت�سا�ؤل،  ذلك  يدفعه  وبالتالي، 

معرفة الأ�شياء25. 
تعريف  في  الق�صة  ت�سهم  وبذلك، 
فيه،  يرى  وما  الخارجي،  بالعالم  الطفل 
عنه  ترفع  وبالتالي،  الغمو�ض،  فترفع 
الناتج من تداخل  جزءاً كبيراً من الخوف 
�إلى  ذلك  في  الطفل  وي�ستند  العالم.  هذا 
الق�صة،  ن�ص  لت�أويل  ومعارفه  مداركه، 
الموجودة  الإ�شارات  �إلى  كذلك  وي�ستند 
البحث  على  الطفل  قدرة  فتنمو  فيها، 
ذلك  يتحقق  ولا  والاكت�شاف،  والملاحظة 
تتعلق  وخ�صائ�ص  �شروط  بتوفر  �إلا  الأمر 
تفاعلها  وكيفية  ولغتها،  الق�صة  بم�ضمون 

مع نف�سية الطفل المرهفة.
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- اكت�ساب المعارف:
اكت�ساب  من  الطفلَ  الق�صةُ  تمكّنُ 
المختلفة،  والمعلومات  الأفكار  من  العديد 
والتاريخ  الأماكن  التعرف على  وتمكّنه من 
وي�سهم  لديه،  الخيال  وتنمية  و�أبطاله، 
من  الطفل  تمكّن  في  المعارف  اكت�ساب 
تواجهه،  التي  المواقف  مختلف  مع  التعامل 
فتتعزز قدرته على �إدراك الأ�شياء وفهمها، 
فيتمكّن  العقلية،  وقدراته  خبرته،  فتتطور 
الحكم  ثم  بالنتائج،  الأ�سباب  ربط  من 
النف�سية من  في�شبع حاجاته  الأ�شياء،  على 
فتنمو  له،  بالن�سبة  غام�ضاً  كان  ما  معرفة 

عندئذٍ �شخ�صية الطفل. 

- تنمية الملكة اللغوية:
التقويم  من  الطفل  الق�صةُ  تمكّنُ 
خلال  من  اللغوية،  والتنمية  الل�ساني 
وال�صرفية  النحوية  القواعد  مع  التعامل 
اللغوية،  الرموز  على  ف  والتعرُّ والتركيبية، 
�إن�شاء  و�أ�ساليب  بها،  الت�صوير  ومعرفة 
نُ الطفلَ من ت�أويل الن�ص  القول، وهذا يمكِّ
اعتماداً على الإ�شارات اللغوية، فتقوى عنده 
الل�ساني،  القامو�س  ويتطوّر  اللغوية،  الملكة 
اللغوية  ال�شفرات  مختلف  فكّ  في�ستطيع 
ورموزها، فيحقق الطفل ذاته، وتنتقل اللغة 
ثم  التوا�صلية،  �إلى  الل�سانية  وظيفتها  من 
الإح�سا�س،  وتغذي  العقل  تنمّي  وظيفة  �إلى 
الطفل  حاجة  �إ�شباع  في  الأمر  هذا  وي�سهم 
الإفهامية، في�ستطيع �أن يعبر عن الكثير من 

تجاربه الب�سيطة والمعقدة. 
قابلية  �إثارة  في  الأمر  هذا  في�سهم 
الترغيب  خلال  من  القراءة؛  على  الطفل 
يجده  الذي  التوا�صل  فعل  في  والت�شويق 
الثراء  زاد  فكلما  القراءة،  حال  الطفل 
التعبير،  على  الطفل  قدرة  زادت  اللغوي، 

النف�سي  الا�ستقرار  يعزز  ما  �أفكاره،  ونقل 
لديه.  

- الترفيه عن الطفل و�إ�سعاده: 
تهدف  فنياً  عملا  باعتبارها  الق�صة 
ثانياً.  التربية  ثم  �أولًا،  والترفيه  المتعة  �إلى 
�أن ي�ستغل انبهار  ولهذا ينبغي على القا�ص 
ال�سعادة  الق�صة بمظاهر  �شحن  الطفل في 
عن  للتنفي�س  و�سيلة  فالق�صة  والفرح، 
ت�سهم  وبالتالي،  المكبوتة.  الطفل  م�شاعر 
الق�صة في �إ�سعاد الطفل، ورفع الحزن عنه. 
عنا�صر  من  ال�شخ�صيات  وتكون 
للطفل،  الترفيه  توفر  التي  المهمة  الق�صة 
فينبغي على القا�ص �أن ينتقي ال�شخ�صيات 
المحببة عند الأطفال ما يقوي رغبة الطفل 
على متابعتها وحبها، والرغبة في م�شاركتها 
و�سكناتها،  وحركاتها  و�أقوالها،  �أفعالها 
وبيان  �أفكارها،  و�صف  طريق  "عن  وذلك 
به  تقوم  ما  بوا�سطة  عنها  الآخرين  �أفكار 
من �أحداث داخل الق�صة"26، و�إذا توفرت 
ف�إنها  الوقائع؛  هذه  مثل  على  ال�شخ�صيات 
لذلك  النف�سي؛  بكيانه  ارتباطاً  �أكثر  تكون 
معينة،  �شخ�صيات  يحبون  الأطفال  تجد 
ال�سرور  فيدخل  �أفعالها،  في  ويتعلقون 

والبهجة على �أنف�سهم. 
�أهم  من  الق�صة  كانت  هنا  ومن 
العقلي  التكوين  في  ت�ؤثر  التي  الو�سائل 
التي  العوامل  �أحد  وهي  للطفل،  والنف�سي 
الاجتماعي  التوا�صل  خلالها  من  يتم 
ف�إن  لذلك  الخا�ص،  والانتمائي  والإن�ساني 
الراحة  الأطفال  نفو�س  في  تحدث  الق�صة 

وال�سعادة. 

- تنمية الح�س الجمالي:
حب  الطفل  في  الق�صة  تثير 

الك�شف  في  ي�ساعده  وهذا  الا�ستطلاع، 
وبين  بينه  والنف�سي  الروحي  التوافق  عن 
البحث  من  هذا  ويمكّنه  الق�صة،  مكوّنات 
وتذوّق  معها  والتوافق  الأ�شياء  جمال  عن 
خلال  من  هذا  ويتحقّق  الجمال27.  هذا 
عنا�صر البناء الفني المن�سجمة في الق�صة: 
وال�شخ�صيات،  والأحداث،  كالفكرة، 
المكانية  والبيئة  والو�صف،  والحوار 

والزمانية.

- تنمية الإح�سا�س بالآخرين: 
من  الطفل  �إخراج  في  الق�صة   ت�سهم 
الآخرين،  م�شاركة  �إلى  ذاته  التمركز حول 
الم�شاركة  �إلى  الفردية  من  فيتحول 
الوجدانية الجماعية، ومنها �إلى الإح�سا�س 
فكرياً  والتعامل  بهم،  وال�شعور  بالآخرين 
الآخرين  مع  التكيّف  من  وتمكينه  معهم، 
�إلى  الانتماء  تعزيز  خلال  من  اجتماعياً 
الجماعة والوطن، وتربية الروح الجماعية 
القيم  فتنمي  ال�صداقة،  على  وحثّه  فيه، 
الروحية والوعي عند الطفل، و�شعور محبة 
�أن  الأمر  الآخرين. وي�شترط  لتحقيق هذا 
ليحاول  مربياً؛  يعد  للأطفال  يكتب  الذي 
مجتمعهم،  في  لدمجهم  بيدهم  الأخذ 
ويعلمهم الأخلاق وح�سن المعاملة والتعاون، 
لا�ستقرارهم  دافعاً  هذا  يكون  وبالتالي، 

الاجتماعي ثم ا�ستقرارهم النف�سي. 
ت�ؤثر  الق�صة   �أن  �سبق  مما  ن�ستنتج 
مع  يتعامل  فهو  لذاته،  الطفل  نظرة  على 
والحالات،  والأفعال  الأفكار  من  العديد 
وقيمه  الطفل  نظرة  تتطور  خلالها  ومن 
الخا�صة، وهذا ي�سهم بتعديل نماذج �سلوكه 
ق�صة  فاعلية  تت�ضح  وهنا  القيمي.  وبنائه 
والقيم  للم�شاعر  ومعزز  كداعم  الطفل 
وتنميها، حيث  الطيبة، فترعاها  الايجابية 
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عواطف  بين  الايجابي  التوازن  يتكامل 
ا�ستقرار  على  فينعك�س  و�سلوكياته،  الطفل 

�أمنه النف�سي.

�سابعاً/ كيفية كتابة ق�صة تعزّز 
الأمن النف�سي للطفل:

يكون  �أن  للأطفال  يكتب  لمن  ينبغي 
منهم،  واحد  وك�أنه  لهم  يكتب  مبدعاً، 
فقدرة  وخيالهم؛  واقعهم  في  معهم  يعي�ش 
المبدع على الاندماج مع الأطفال، وواقعهم 
هي  عوالمهم؛  ومعاي�شة  تطلعاتهم  ومعرفة 
ت�صوراتهم،  ت�صوراته  من  تجعل  التي 
يفكر  كبره  على  وهو  لغتهم،  لغته  ومن 
ومنطقه  ت�صرفاته  ويطاوع  الطفل،  بعقل 
قدرات  مراعاة  الكاتب  وعلى  وخياله. 
النمو المرحلي، والإدراكي والنف�سي والعقلي 
للأ�شياء28.  ونظرته  وت�صوراته،  للطفل، 
�أن  للأطفال  يكتب  من  على  ي�شترط  لذا 
يكون مرّبياً بالدرجة الأولى؛ ليحاولَ الأخذ 
وا�ستناداً  مجتمعهم.  في  ودمجهم  بيدهم 
ب�أدب  المخت�صون  يرى  تقدّم،  ما  �إلى 
الطفل  �إلى  مة  المقدَّ الق�صة  �أن  الأطفال 

يجب �أن تتميز بخ�صائ�ص منها 29:
والتن�شئة  1- م�ساعدة الطفل على الترفيه 
وتمكينه  بالعالم،  وتعريفه  الأخلاقية، 
من التكيُّف مع الآخرين اجتماعياً من 
الجماعة  �إلى  الانتماء  تعزيز  خلال 
قدراته  وتنمية  والوطن.  والأر�ض 
تنمية  وبالتالي  والنف�سية،  العقلية 

�شخ�صيته. 
اختيار  �أهمية  وتكمن  المو�ضوع،  جودة   -2
المو�ضوعات في ق�ص�ص الأطفال؛ نظراً 
و�سرعة  المرهفة  الطفل  لح�سا�سية 
ي�شاهد،  �أو  ي�سمع  �أو  يقر�أ  بما  ت�أثُّره 
التمثّل، ورغبته في تقليد  وقدرته على 

الأحداث �أو الأبطال في الق�ص�ص التي 
المو�ضوع  يجيب  �أن  فينبغي  يقر�ؤها. 
حول  ت�سا�ؤلاته  عن  الطفل  ق�صة  في 
الظواهر الطبيعية، والحقائق العلمية، 
ت�صور  التي  والاجتماعية  والتاريخية، 
تنتهي  و�أن  بالآخر.  الفرد  علاقة 
تكافئ  عادلة  �سعيدة  نهاية  الق�صة 

الخير، وتعاقب ال�شر. 
عن  الطفل  ق�صة  في  الفكرة  ابتعاد   -3
منا�سبة  تكون  �أن  يجب  بل  ال�ضبابيّة؛ 
ا�ستخدام  عدم  مع  الطفل،  لم�ستوى 
�إلى  ت�ؤدي  التي  التلميح  طريقة 
الفكرة  ت�سهم  �أن  ويجب  الغمو�ض. 
ب�إخراج الطفل من التمركز حول ذاته 

�إلى م�شاركة الآخرين30.
مدركات  من  قريبة  اللغة  تكون  �أن   -4
و�أحا�سي�سه،  �شعوره  تراعي  الطفل، 
و�أن تكون  وببيئته،  وترتبط بت�صوّراته 
فهي  القواعد،  ا�ستخدام  في  �سليمة 
التوا�صل  عملية  بها  تتم  التي  الو�سيلة 
اللغة  في  خلل  ف�أيّ  الم�ؤلف،  وبين  بينه 

يعطّل فعل التوا�صل.
للطفل،  المحبّبة  ال�شخ�صيات  توظيف   -5
فينبغي �أن تكون ق�صة الطفل من�سوبة 
م�ؤثّره  عنده،  م�ألوفة  �شخ�صيات  �إلى 
مرتبطة  بواقعه،  �صلة  ذات  فيه، 
تت�ضمّن  و�أن  وت�صوراته،  باهتماماته 
الطفل  ي�شبهون  �أبطالًا  ال�شخ�صيات 
وا�ضحةً  تكون  و�أن  والقوى،  العمر  في 
كي  و�سلوكها؛  وطباعها  ملامحها  في 
وحبها،  متابعتها  في  الطفل  يرغب 

وم�شاركتها �أفعالها و�أقوالها. 
هو  والأ�سلوب  الأ�سلوب،  جاذبية   -6
وينبغي  للحدث،  اللغوية  ال�صياغة 
عواطف  �إثارة  على  بقدرته  يتميز  �أن 

النغمي  بالتوافق  يمتاز  و�أن  الطفل، 
الجمل،  مقاطع  في  ال�صوتي  والت�آلف 
من  خالية  �سهلة  اللغة  تكون  و�أن 
عن  بعيدة  البيانية،  الزخارف 

ال�سطحية.  

خاتمة:
�أدوات  من  مهمة  �أداة  الطفل  ق�صة 
الم�ستقبل  عماد  تعد  التي  الطفولة  تن�شئة 
�شخ�صية  بناء  في  ت�سهم  فهي  و�أ�سا�سه، 
وتنقل  المجتمع.  �أ�سا�س  تكون  التي  الطفل 
عن  والثقافية  المعرفية  القيم  للطفل 
القيم  لغر�س  هامة  و�سيلة  وهي  مجتمعه، 
النظر  ينبغي  ولا  الأطفال.  في  والأخلاق 
�سهل،  �أدب  �أنها  على  الطفل  ق�صة  �إلى 
�أن  والحقيقة  لل�صغار،  موجهة  كونها 
الكبار؛  �أدب  من  �أ�صعب  الأطفال  ق�صة 
�آثار  بكثير من  �أخطر  و�آثارها  نتائجها  لأن 
المعنيين  على  ينبغي  لذا  الرا�شدين،  �أدب 
بق�ص�ص الأطفال �أن يحر�صوا على الإبداع 
ال�شكل  في  للأطفال  يقدموه  ما  كل  في 

والم�ضمون.
�أهم  من  الأمن  �إلى  الحاجة  �إنَّ 
حياة  في  ت�شبع  �أن  يجب  التي  الحاجات 
ال�سليم  التفاعل  نتيجة  ين��شأ  وهو  الطفل، 
للطفل مع البيئة المحيطة به، ويرتبط الأمن 
بالتربية  وجوهرياً  وثيقاً  ارتباطاً  النف�سي 
ب�شكل كبير  الطفل  وت�سهم ق�صة  والتعليم. 
من  الطفل  لدى  النف�سي  الأمن  تعزيز  في 
النف�سي  التوازن  خلق  في  الم�ساهمة  خلال 
التي  الت�سا�ؤلات  من  الكثير  وحل  لديه، 

ت�سبب له الخوف والقلق.  

التو�صيات: 
الدرا�سة  �إليه  تو�صلت  ما  �ضوء  في 
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النف�سي  الأمن  تعزيز  في  الق�صة  دور  حول 
لدى الأطفال، فقد �أو�صت باتخاذ عدد من 

الخطوات العملية، تتمثل فيما يلي: 
حلِّ  في  جديد  باب  فتح  �إلى  الدعوة   -
خلال  من  النف�سية  الطفل  م�شكلات 

الق�صة. 
�ضرورة  تطوير مناهج اللغة العربية في  	-
المراحل الدرا�سية كافة وتحديداً المرحلة 
المقدمة  الق�صة  في  والعناية  الابتدائية، 
م�ضامينها  ومراجعة  الطلبة،  �إلى 
في  فاعليتها  ومدى  عر�ضها  و�أ�ساليب 

الت�أثير في الطفل وتوفير الأمن النف�سي 
له.

العلمية،  الملتقيات  تنظيم  �إلى  الدعوة  	-
وكتابة البحوث التي ت�سعى �إلى الاهتمام 
في  دورها  ودرا�سة  الأطفال،  بق�ص�ص 

�أمن الطفل النف�سي.
العناية التامة في اختيار الق�صة المقدمة  	-
للطفل، والحر�ص على �أن تكون وا�ضحة 
وتعر�ض  غام�ضة،  وغير  الم�ضامين 
المرح  من  �شيء  به  م�شوّق  ب�أ�سلوب 

والأمل.

التي  الم�ضامين  اختيار  على  الحر�ص  	-
م للأطفال في الق�صة، بحيث تغر�س  تقدَّ
حب الوطن، وحب الآخر، وروح التعاون.
عن   تتحدث  التي  بالق�ص�ص  الاهتمام  	-
واجههم  وما  والعلماء،  المخترعين  �سَِري 
تغلبوا  وكيف  حياتهم،  في  �صعوبات  من 
ليتعلم  للطفل  م�شوقة  ب�صورة  عليها، 

منها، ويحاول الاقتداء بهم. 
لدى  ال�شروط  من  مجموعة  توافر  	-
م�ؤلفي ق�ص�ص الأطفال، �أهمها الثقافة 

النف�سية والاجتماعية.
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