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تجربة تعليم القراءة بفل�سفة وطريقة مونتي�سوري لذوي 
الإعاقة العقلية 

نداء �سمير رحمن

مقدمة:
�آفاق  تتفتح  المحيط، فمن خلالها  وعالمه  الفرد  الو�صل بين  والمعلومات، فهي حلقة  المعارف  لتعليم  الأولى  الو�سيلة  القراءة  تعد 
�أنحاء العالم  �أنها المفتاح الرئي�سي للنمو الثقافي ولااجتماعي، وتهتم كل المجتمعات الإن�سانية، في �شتى  الإن�سان، وتت�سع مداركه، كما 
بتعليم هذه المارة منذ الطفولة المبكرة لمواطنيها، ولذلك تركز دور التربية والح�ضانات لتنمية هذه المهارة منذ الأعوام الأولى للطفل، 
وتعمل على تعزيز مهارة القراءة من خلال �أن�شطة منا�سبة وملائمة لل�سن الطفولة، ويغلب على هذه الأن�شطة طابع التفاعل، والتعلم 

عن طريق اللعب.
لا �شك �أن تعلم مهارة القراءة لي�س بالأمر الب�سيط، خ�صو�صا �إذا ما كان ذلك في اللغة العربية، فكلماتها المتنوعة، وتعدد معانيها، 
�أ�سلوب �سهل، و�شيق،  �أ�ضفى هذه ال�صعوبة في تعلمها، وهذا ما منح القر�آن الكريم ميزة الإعجاز، ولذلك يحتاج تعلم مهارة القراءة 
وجاذب للطفل المتعلم، وهذه المهمة تقع على كاهل المعلم والمربي، الذي يدر�س مادة اللغة العربية، وانطلاقا من الأ�س�س التربوية في 
عالم تربية الطفل، والتي تن�ص على �ضرورة �إ�شراك الطفل في عملية تعلمه، بل وبع�ض النظريات تعتقد �أن التعلم الحقيقي، يكون ذاتي 

بالدرجة الأولى �أي �أن التعلم الذي يبقى �أثره مدى طويلة، يكون المتعلم هو المعلم لنف�سه.
لكن كيف يتم ذلك مع الطفل المعاق عقليا؟، هل ي�ستطيع �أن يتعلم مهارة القراءة؟، وهل يمكن �أن يكون تعلمه ذو طابع ذاتي؟، هذه 

الأ�سئلة �ستت�ضح للقارئ بعد قراءة التجربة التي ��سأرويها خلال الأ�سطر القادمة.

ي�شكل تعليم الطلبة ذوي الإعاقة العقلية تحديا كبيرا، وخ�صو�صا  المهارات المتعلقة ببناء الجانب اللغوي لدى الطفل المعاق، وذلك نظرا 
للخ�صائ�ص العقلية التي يت�صف بها ه�ؤلاء الأطفال، فقدراتهم الا�ستيعابية �ضئيلة، وقدرتهم على التحليل والتركيب وا�ستخدام مهارات 
التفكير العليا وكذلك المتو�سطة، تعد مهمة �صعبة بالن�سبة لهم، لكن ما ن�ؤمن به كتربويين ومتخ�ص�صين في مجال التربية الخا�صة، �أن تعليم 
�أي طفل مهما اختلفت قدراته العقلية، مرتبطة ب�شكل وثيق بالأ�سلوب المتبع في تعليمه، و�أن عملية تدريبهم على مهارات تحتاج ا�ستخدام 
هذه المهارات هي لي�س بالمعجزة البعيدة التحقيق، فما قام به العلماء �أمثال جان ايتارد، و�إدوارد �سيجون، في مجال تربية الأطفال المعاقين 
عقليا، كان مر�شدا وملهما للدكتورة ماريا مونتي�سوري، والتي منها ا نبعت �أفكارها و�إيمانها ب�إمكانية تعليم الأطفال المعاقين عقليا، فكانت 
مدر�ستها "�أورتوفرينكا" التي قامت ب�إن�شائها، خير دليل على واقعية هذه الأفكار والتي تحولت فيما بعد �إلى نظريات را�سخة حتى ع�صرنا 
هذا، فكانت مدر�سة متخ�ص�صة للأطفال المعاقين عقليا، تقدم لهم خدمات تعليمية وتربوية، متميزة، وذات �أهداف محققة، وخير دليل 
على نجاح هذه الأهداف وتحققه، مقولتها ال�شهيرة التي فتحت �آفاق، وفتحت �أنظار العلماء �إلى البحث و�إعادة النظر في الأ�ساليب التعليمة 
المتعبة مع الأطفال العاديين، والتي في معظمها باءت في الف�شل، فقالت ماريا: " بينما كان النا�س في منتهى الإعجاب بنجاح تلاميذي ذوي 

الإعاقة العقلية، كنت في منتهى الده�شة والعجب لبقاء الأطفال الأ�سوياء في ذلك الم�ستوى ال�ضعيف من التعليم". 
العمليات  �سرعة  ب�سبب  و�أي�ضا  العملية،  هذه  لإتمام  الم�شتركة  الحوا�س  لتعدد  نظرا  تعلما،  المهارات  �أعقد  من  القراءة  مهارة  تعتبر 
يت�سم ب�ضعف عام  المعاق عقليا،  والطفل  �إلى مفاهيم ومعاني مدركة،  الرموز وتحويلها  نقل  الب�صري، في  الت�آزر الح�سي  وتعقد  الع�صبية 
في هذه الخ�صائ�ص، نظرا لخ�صائ�صه العقلية البطيئة، و�ضعف عملية الت�آزر الح�سي الب�صري لديهم، ولكن ما تو�صل له علماء التربية 
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�أمثال فروبل  العلماء  العديد من  �أثبته  الأن�شطة، وهذا ما  التعلم، عن طريق تدريبه، وتكرار  المعاق عقليا ي�ستطيع  �أن الطفل  القدم،  منذ 
ومونتي�سوري.

الأطفال  و�أي�ضا  التعلم،  �صعوبات  للأطفال  القراءة  تعليم  ال�شخ�صية، في  الباحثة  العلمية عن تجربة  الورقة  ويدور الحديث في هذه 
المعاقين عقليا، بطريقة وفل�سفة مونتي�سوري، وما �أود �إ�ضافته في هذا ال�سياق، بع�ض المعلومات حول مونتي�سوري، و�أعتقد �أن المحتوى العربي 
العربية،  اللغة  تعليم  في  مونتي�سوري  وطريقة  فل�سفة  حول  العربي  المحتوى  �إثراء  الورقة،  هذه  في  له  �أطمح  وما  المو�ضوع،  بهذا  جدا  فقير 

خ�صو�صا في مجال التربية الخا�صة.

ماذا يعني التعليم بطريقة مونتي�سوري؟
هي طريقة تعليمية، تعتمد على تقديم الخبرات الملمو�سة والمح�سو�سة للطفل، بحيث ي�ستطيع التفاعل معها ب�أكبر قدر ممكن من خلال 
حوا�سه، ثم ينتقل تدريجيا �إلى مراحل �أكثر تدرجا، ح�سب قدراته وخ�صائ�صه العقلية، �إلى �أن ي�صل �إلى الفهم المن�شود والا�ستيعاب العميق، 
الذي ي�شكل تعلم ذو معنى وحقيقي للطفل، ويكون النظام التحفيزي داخلي بالدرجة الأولى، �إلى �أن ت�صبح هذه المدركات عبارة عن قيم 

ومعارف متر�سخة في نف�س الطفل، بطريقة جذابة و�سل�سة.

مبادئ ومرتكزات التعليم بطريقة مونتي�سوري: 
مطلقا. �إجباره  وعدم  يرغب،  التي  الأن�شطة  اختيار  في  الكاملة  الحرية  الطفل  �إعطاء  	•

الطفل. لدي  والعاطفية  النف�سية  الخ�صائ�ص  احترام  	•
الهدف. ويحقق  يتقن  حتى  التمرين  �أو  الن�شاط  الطفل  يكرر  	•

"�شكرا". ف�ضلك"،  "من  مثل،  منا�سبة  كلمات  ت�ستخدم  بحيث  الطفل،  مع  باحترام  التعامل  	•
الن�ضوج. لم��سألة  الأمر  وترك  ذلك،  في  الطفل  مراعاة  يجب  لذلك  وميوله،  واحتياجاته  العقلية،  لقدراته  وفقا  يتعلم  طفل  كل  	•

مبا�شرة. غير  بطريقة  م�صحح  لن�شاط،  مراقب  فهو  التعلم،  عملية  في  المبا�شر  التدخل  له  ينبغي  لا  موجه،  المعلم  	•

قوانين مونتي�سوري في تعليم الأطفال ذوي الإعاقة:
الطلبة  لدى  المفتر�ض  الم�ستوى  من  �أدنى  تكون  �أن  على  المعاقين،  الأطفال  لقدرات  منا�سبة  تعليمية  �أن�شطة  تقديم  الأول:  القانون  	•

العاديين.
حالته  ح�سب  وكذلك  وميوله،  قدرته  ح�سب  وذلك  للتعلم،  منا�سب  المعاق  الطفل  ا�ستعداد  يكون  التي  الأوقات  اختيار  الثاني:  القانون  	•

النف�سية.
الحرية. من  الكافي  القدر  �إعطاء  الثالث:  القانون  	•

تجربتي في �سطور:
في هذه الورقة، �أتحدث عن تجربة خا�صة بي، تجربتي في ا�ستخدام �أ�سلوب ونهج مونتي�سوري في التدري�س، فبادئ الأمر قمت بتطبيق 
هذه النظرية على الطلبة من ذوي �صعوبات التعلم، وهم  �أحدى الطلبة الملتحقين ببرنامج التعليم الم�ساند ففي �إحدى المدار�س الحكومية، 
فكان التحدي الأكبر، هو �إقناع التربويين والم��سؤولين بجدارة هذه الفل�سفة العميقة في التدري�س، ولذلك، تطلب الأمر موافقة وزارة التربية 
والتعليم للعمل بهذه النظرية، وفعلا لقد تمت الموافقة، ت�شجيعا لي لتطبيق هذه الفكرة والتي ارت�سمت لدي ك�شغف �أتبناها في نهجي و�أ�سلوبي 
التدري�سي، و�أي�ضا احتراما لفكرة تطوعي ومبادرتي لتطبيق هذه الفكرة رغم �إني ل�ست موظفة في ال�سلك التعليمي، و�أي�ضا على الرغم من 

ندرة هذه النظرية في �أ�ساليبنا التعليمية الموجودة في فل�سطين، ويمكنني الجزم  انعدامها كليا في المدار�س الحكومية.
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ومن الت�سهيلات الربانية التي رافقت رحلة بحثي وتطبيق هذه النظرية، ت�سخير مديرة ن�شيطة  وداعمة لي، ذات فكر تجددي، جريء 
وم�ؤمن ب�أن الطالب �أغلى ما نملك، و�أن الطلبة ذوي �صعوبات التعلم هم من الطلبة الذي ي�ستحقون الاهتمام، لأنهم �سي�صبحون يوما ما، 
عن�صر فعّال في المجتمع، فبد�أنا معا و�سويا بالبحث عن داعم وراعي للتطبيق الفكرة، لكن لا �أنكر �أن التحديات كان كبيرة، والدعم قليل،  
لذلك قمت ب�صنع الأدوات بنف�سي، وب�أدوات بدائية، لكنها محاكية للأدوات الأ�صلية، وكان مكان الجل�سات في مرافق المدر�سة، مثل المكتبة، 
وفي بع�ض الأحيان كنا ن�ستخدم مخزن الكتب لإعطاء الجل�سات،  ف�أذكر احد المواقف الطريفة، كان لدي موعد لتقديم ح�صة نموذجية 
لمجموعة من المعلمين والم�شرفين التربويين حول طريقة مونتي�سوري، وكان الجو �آنذاك ماطر، فت�سللت الأمطار من داخل ال�سطح، وللأ�سف 
الفكرة  ا�ستقطبت  العام،  رائع، فخلال ذلك  ب�شكل  وتقديم الح�صة  وقتها،  الموقف  �إنقاذ  لكن تم  لإتلافها،  العمل  وو�سائل  �أدوات  اختارت 

التربويين والم�شرفين، وا�ستطعت �إقناعهم بجدارة مونتي�سوري، وفائدتها مع الطلبة من ذوي �صعوبات التعلم.
وفي العام التالي، تبلورت الفكرة �إلى حقيقة، وا�ستطعنا �إن�شاء غرفة خا�صة للتدري�س بطريقة مونتي�سوري، وتم تهي�أت كل الم�ستلزمات، 
من �سجاد و�أدوات وو�سائل، فما لم ن�ستطيع محاكتها و�صنعه هنا في فل�سطين، قمنا با�ستيرادها من الولايات المتحدة، وطبعا كان الدعم من 
�أحد المتبرعين من المجتمع المحلي، وخلال الف�صل الأول من العام الثاني للفكرة مونتي�سوري، التي كانت حلم، �أ�صبحت واقع، بل وا�ستطعت 
الفكرة ا�ستهواء �أولياء الأمور، ومطالبتهم الدائمة لنا للموا�صلة بتدري�س بناتهم بهذه الطريقة، �أما الطالبات، فلا �أ�ستطيع و�صف الإقبال 
ال�شديد والرغبة للدخول والان�ضمام لهذا ال�صف، فحتى الطالبات المتفوقات وذات الم�ستوى العالي، كن يتلهفن لزيارة ال�صف، الأمر الذي 

دفعني لعمل برنامج خا�ص بالطالبات المتفوقات، فكان البرنامج �إثرائي بالدرجة الأولى، وترفيهي بالن�سبة لهن بالدرجة الثانية.
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�أما النقلة النوعية التي حدثت في نف�س العام، هي تطوير و�سائل خا�صة باللغة العربية، فقمنا بت�صميم حروف خ�شبية على نف�س نمط 
فكرة تدري�س اللغة باللغة الإنجليزية، وا�ستطعنا �إنتاجها بجودة عالية جدا، وت�صميم درو�س وجل�سات تعليمية، والا�ستفادة من هذه الحروف 

لتطبيق تلك الدرو�س، ومن خلال الملاحظة والقيا�س، ا�ستطعنا ا�ستقبا�س الأثر الرائع التي تركته هذه الو�سيلة، والأ�سلوب لدى الطالبات.

نجاح تجربة المونتي�سوري في المدر�سة الحكومية التي تطوعت في برنامجها الم�ساند، كان ملهما لي لتطبيق هذه الفل�سفة في مدار�س 
�أول ما بد�أت العمل معهم بهذه الفل�سفة، هم الأطفال ذوي الإعاقة العقلية،  ومراكز التربية الخا�صة،  خ�صو�صا و�أن ماريا مونتي�سوري، 
ف�أحببت ا�ستك�شاف الأمر مع الطلبة العرب، وهل هذه الطريقة منا�سبة لنا كمجتمع عربي، والإجابة عن هذه الت�سا�ؤلات، بحثت عن مراكز 
خا�صة للاهتمام بالمعاقين عقليا، فوقع اختياري على مركز جبل النجمة لرعاية ذوي الإعاقة، واخترت الطلبة من ذوي الإعاقة العقلية للعمل 
معهم، فقمت بالتن�سيق مع الم��سؤولين والإداريين �آنذاك، فا�ستقبلوا الفكرة بكل ترحيب، و�أو�ضحوا لي �أن فكرة تطبيق فل�سفة مونتي�سوري في 
عملهم، مدرجة في خطط التطوير والعمل لديهم، لكن قلة وجود متخ�ص�صين في تدري�س وتدريب مونتي�سوري، كان العائق الوحيد، وبذلك 
كانت فر�صة رائعة لي ولهم، و�أول عمل قمنا به �سويا، عقد ور�شة عمل للعاملين هناك في المركز، لتعريفهم بطريقة مونتي�سوري، وتدريبهم 
على التدري�س والتربية بطريقة مونتي�سوري، فوجدت �إقبالا �شديد، ورغبة من قبل المعلمين والمعلمات، وكانت ا�ستجابتهم وتفاعلهم �أكثر من 

رائع.
بعد ذلك، تفرغت لت�صميم درو�س وخطط، لتطبيقها مع الطلبة ذوي الإعاقة العقلية، وذلك بالتن�سيق مع �إحدى المعلمات التي كانت 
ترعى �صف من �صفوف المركز، فقبل كل �شيء يلزمنا تطبيق مقيا�س لقيا�س م�ستوى الأداء الحالي للطلبة، وكذلك كتابة الخطط التربوية 
الفردية لكل طالب م�شارك في هذه الدرا�سة، كما تم جدولت خطة زمنية لإعطاء هذه الدرو�س، و�أي�ضا نمذجتها في �إطار تربوي م�صاغ ح�سب 

طريقة مونتي�سوري في تعليم اللغة.

الخطة المقترحة:
ت�سعى هذه التجربة �إلى تنمية مهارة القراءة لدى الطلبة المعوقين عقليا في مركز جبل النجمة، لذلك تم �إخ�ضاع العينة الم�شاركة لفح�ص 
يقي�س مدى امتلاك ه�ؤلاء الطلبة لبع�ض الكلمات، والجمل، وكذلك لبع�ض القواعد الب�سيطة في القراءة، و�أي�ضا ملاحظة �سلوكهم، ومدى 
تقبلهم وا�ستجابتهم مع الطرق التقليدية في تعليم مهارة القراءة، ومقارنة هذه الخ�صائ�ص عند التدري�س بطريقة مونتي�سوري، فتم بناء 
وت�صميم درو�س، على �أن تحتوي كل جل�سة خم�س كلمات من الكلمات التي تبين �أن الطلاب يفتقدونها في مح�صلتهم اللغوية، ويتم تعليم 
تعلميها،  المراد  الأ�شياء  لبع�ض  المح�سو�سة  المج�سمات  وكذلك  الم�صورة،  البطاقات  الخ�شبية،  ا�ستخدام الحروف  الكلمات عن طريق  هذه 
وكذلك الق�ص�ص الم�صورة، والفيديوهات التعليمية، بطاقات حروف ال�صنفرة، ال�شبك، الرمل الملون، �صابون الحلاق، الزيارات والرحلات 
�أعلاه تقدم بطريقة وفل�سفة مونتي�سوري، التي تعتمد كل الاعتماد على اكت�شاف الطفل  الميدانية، حيث جميع الطرائق والو�سائل المذكرة 
نف�سه للمعلومة، ونظرا ل�شروط الن�شر المطلوبة في هذه المجلة، تم اخت�صار ال�شرح عن هذه الو�سائل والاكتفاء بتناول و�سيلة واحدة، على �أن 
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يتم تناول كل الدرو�س والت�صميمات م�ستقبلا، �أو من خلال التوا�صل مع الباحثة.

الحروف الخ�شبية: 
تتكون هذه الو�سيلة من ٢٨ حرف، وكل حرف ي�أتي ب�أ�شكاله جميعها التي ي�أتي بها اثناء الكتابة، تم �صناعة هذه الحروف من الخ�شب، 

وق�صه با�ستخدام طريقة الليزر، الأمر الذي �أك�سبها جودة عالية، وملم�س جيد و�أمان للطفل. 
تقدم هذه الحروف داخل �صندوق خ�شبي، بحيث يتم ا�ستخدامه للتمثيل كلمة، من خلال عر�ض بطاقة م�صورة للكلمة المراد تعلمها، 
حيث يوائم الطفل الكلمة الم�صورة على البطاقة، مع الحروف الخ�شبية، ويقوم بتركيب هذه الكلمة من خلال الأحرف الموجودة داخل هذا 

ال�صندوق.

طريقة التقديم:
الطريقة  المقترحة:  في المراحل المبكرة من تعلم الطفل لمهارة القراءة، يحتاج �إلى التعرف على الحروف، وذلك بتعليم ال�صوت للحرف، 
ك�أولوية في طريقة مونتي�سوري، حيث نركز على �أ�صوات الحروف، ونحاول م�ساعدة الطفل �أن يربط بين ال�صوت وال�شكل للحرف المتعلم، 
فن�ستطيع تعليم حرف الجيم مثلا، عن طريق جلب كي�س قما�شي، مج�سمات لأ�شياء تبد�أ بحرف الجيم، بطاقات م�صورة، و�أ�شكال حرف 
الجيم الخ�شبية، ثم ن�ضعها في الكي�س القما�شي، ونطلب من الطفل �أن يح�ضر لجل�سته، وذلك ب�إح�ضار ال�سجادة الخا�ص به، ثم نطلب بعد 
ذلك �أن يفر�شها، ويجلب الو�سيلة الم�ستخدمة في الجل�سة من الرف، ثم ن�ستخرج الحرف الخ�شبي ون�صدر ال�صوت ال�ساكن له، ونطلب من 

الطفل �إعادة نطقه من خلفنا.
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الاقتراحات والتو�صيات:
لها  لما  المتخ�ص�صة،  المراكز  في  العقلية،  ال�سمعية،  فيها  بما  المختلفة،  الإعاقات  ذوي  الطلبة  لتعليم  الطريقة  هذه  با�ستخدام  ين�صح  	•

من فاعلية كبيرة في جذب انتباه الطلبة، وكذلك زيادة دافعيتهم نحو عملية التعلم ب�شكل ملحوظ.
بها  المعلمة  تو�صي  �أن  الممكن  فمن  والأب،  الأم  قبل  من  البيت،  في  مونتي�سوري  وفل�سفة  بطريقة  المتعلقة  الأن�شطة  بع�ض  بتنفيذ  ين�صح  	•

الوالدين، بعد تعريفهم بالطريقة والإجراءات.
المدار�س. في  المدمجة،  وال�صفوف  الم�صادر،  غرف  في  القراءة،  في  التعلم  �صعوبات  طلبة  مع  الطريقة  هذه  ا�ستخدام  ين�صح  	•
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