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تعريب التكوين في ميدان الن�شاط البدني الريا�ضي المكيف 
والن�شاط البدني الريا�ضي ال�صحي

د. بن �شرنين عبد الحميد و �أ. د. كرف�س نبيل

الملخ�ص: 
عرفت برامج التكوين في الجزائر عدة حقبات تاريخية في تطورها حتى تتما�شى مع متطلبات التطور الذي يعي�شه العالم ومواكبة 

�سرعته حتى يت�سنى تكوين كفاءات قادرة على م�سايرته بل والبحث عن تقديم بدائل �أخرى ي�ستفيد منها كل العالم.
ومن المتغيرات المهمة في عملية التكوين نجد اللغة �أو الو�سيلة التي نقدم بها هذا التكوين بالإ�ضافة الى الم�ضامين والمناهج والطرق 
المتبعة حيث تعد لغة التكوين من النقاط التي يثار في الكثير من الحالات النقا�ش عليها نتيجة لوجود �صراع  فكري بين الأجيال 

المتعاقبة نتيجة لظروف تاريخية عرفتها الجزائر قبل الا�ستقلال وبعدها.
�أ�س�سه  ال�سبق في تطويره وو�ضع  الغربية  للمدر�سة  كان  والريا�ضية كميدان  البدنية  الأن�شطة  وتقنيات  تكلمنا على ميدان علوم  و�إذا 
العربية  باللغة  المعرفة  بناء  بمحاولة  تطويرها  ثم  ومن  الميدان  بهذا  الخا�صة  المعرفة  لنقل  كبيرة  جهود  بذل  ي�ستلزم  ما  وهذا 
وتطويرها بما يخدم مجتمعانا و�أمتنا العربية الإ�سلامية حيث ت�ستلزم منا البحث في العلوم المختلفة وخا�صة ما تعلق بالعلوم 
الطبية والبيولوجية وال�صحية والن�شاط البدني الريا�ضي المكيف التي يعتبر التكوين فيها في الجزائر حكرا على اللغة الفرن�سية 
فقط. وهذا ما ي�صعب نوعا ما التكوين في الن�شاط البدني الريا�ضي المكيف والن�شاط البدني الريا�ضي ال�صحي، حيث بعد فتح 
العربية ظهرت  باللغة  والدكتوراه والتي تم انجازها  والما�ستر  اللي�سان�س  الميدان في م�ستوى  التكوين الجامعي في  تخ�ص�صات في 

بع�ض العقبات التي يجب تجاوزها و�إيجاد الحلول الفعالة والمتمثلة في :
العربية  باللغة  للتدري�س  ب�سرعة  تكيفهم  من  ي�صعب  مما  الفرن�سية  باللغة  تكونوا  منهم  الغالبية  نجد  حيث  المكونين:  �شكالية   .1

والت�أليف والكتابة بالغة العربية وخا�صة في غياب الترجمة المتخ�ص�صة.
2. ا�شكالية المراجع والبحوث العلمية حيث ي�صعب عل الطالب ايجاد ال�سند العلمي باللغة التي يتقنها ويمكن �أن يبني بطريقة فعالة 

المعرفة العلمية في المجال الذي يدر�س فيه
المعارف باللغة العربية ب�صورة موحدة في كل  اليها لبناء  3. عدم وجود مرجعية موحدة خا�صة باللغة العربية حتي يت�سنى الرجوع 

الوطن العربي.
4. �ضرورة ايجاد دوائر مخت�صة في ادارة المعرفة الخا�صة بميدان الن�شاط البدني الريا�ضي المكيف والن�شاط البدني الريا�ضي ال�صحي 

من حيث انتاج المعرفة وا�ستغلالها لتدخل �ضمن الن�شاط الاقت�صادي والاجتماعي لتثمينها لنتمكن من تطويرها .

الكلمات المفتاحية:
التكوين:

تعتمد  التي  العرو�ض  مجموع  هي 
تكوين  في  الر�سمية  الهيئات  طرف  من 
الجامعية  الم�ؤ�س�سات  في  المتخ�ص�صين 
متنا�سقة  برامج  تحوي  حيث  الجزائرية 

القوانين  الى  ت�ستند  والتي  وم�ضبوطة 
والقواعد الم�سيرة لها.

الن�شاط البدني الريا�ضي المكيف:
ممار�سة  طرق  في  وتعديل  تطوير  هو 
يتلاءم  بما  والريا�ضية  البدنية  الأن�شطة 

الاحتياجات  ذوي  الأفراد  قدرات  مع 
الاعاقة  ودرجة  نوع  مع  الخا�صة،ويتنا�سب 
من  مجموعة  على  يحتوي  لديهم،كم 
الأن�شطة  بع�ض  في  تتخذ  التي  الاجراءات 
الأداء  حيث  من  �سواء  الريا�ضية  البدنية 
النواحي  بع�ض  في  تعديل  �أو  البدني 
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ممار�سة  للمعاقين  يت�سنى  القانونية،حتى 
�آمنة  ب�صورة  الريا�ضية  البدنية  الأن�شطة 

وفعالة )�أ�سامة ريا�ض:2000(.

الن�شاط البدني الريا�ضي ال�صحي:
البدنية  الأن�شطة  مجموع  هو 
الفرد  يمار�سها  �أن  يمكن  التي  والريا�ضية 
�صحته  لتدعيم  منها  الا�ستفادة  بغر�ض 
تزويده  في  فعالا  عن�صرا  البدنية،وتعد 
الى  ت�ؤدي  حركية  ومهارات  بخبرات 
والاجتماعي  والنف�سي  البدني  توجيه  نموه 
الفرد  لخدمة  الايجابية  للوجهة  والخلقي 
)قا�سم  المجتمع.  خدمة  خلاله  ومن  نف�سه 
البدنية  الأن�شطة  وت�شمل  ح�سن:1990( 
الم�شي  مثل  ال�شدة  المعتدلة  الريا�ضية 
وركوب  الترويحية،  وال�سباحة  ال�سريع 
الأن�شطة  �أو  العادية  �أو  الثابتة  الدراجة 
الترويحية  الجماعية  الريا�ضية  البدنية 
الري�شة...الخ  وتن�س  الطائرة  كالكرة 

)هزاع بن محمد الهزاع:2010(

مقدمة:
العربية  الدول  من  العديد  عرفت 
تغيرات في  الا�ستعمارية عدة  بفعل الحقبة 
هذا  عمل  حيث  واللغوية،  الفكرية  بنيتها 
خلال  من  الهوية  طم�س  على  الا�ستعمار 
العمل على تدمير وتخريب والت�شوي�ش على 
العربية  بال�شعوب  الخا�صة  الهوية  معالم 
العربية  اللغة  كانت  والتي  والإ�سلامية 
الهوية  لهذه  الأ�سا�سية  الدعائم  �إحدى 
لل�سيطرة  الوحيد  ال�سبيل  انه  منه  �ضنا 
على هذه ال�شعوب  و�إذابتها في قيمه لي�سهل 
وم�آربه  م�صالحه  لخدمة  ا�ستغلالها  عليه 

وتحقيق كل �أهدافه الغير ان�سانية.
عاي�شته  الذي  ال�صراع  ان  ولا�شك 

الميدان  في  منه  تعاني  زالت  ولا  الجزائر 
كان  الأ�صعدة  كل  على  واللغوي  الفكري 
الهوية  معالم  )طم�س  العمل  لهذا  نتاج 
من  قرن  من  لأكثر  دام  الذي  الجزائرية( 
الزمن والذي ي�ؤثر في عملية التطور والبناء 
انتج  الجزائري،والذي  للمجتمع  ال�سليم 
�أجيال مت�صارعة فكريا اثر في التكوين في 

مختلف المجالات.
في  تكون  الذي  جيل  هناك  �أن  �إلا 
العربية  باللغة  التعليمية  الأطوار  مختلف 
في  �سجلت  التي  الم�شاكل  من  الرغم  على 
اللغوي  الميدان  والتكوين في  الت�أطير  عملية 
فيه  المهمة  الروافد  �أحد  عنه  غاب  الذي 
بالتعليم  تهتم  التي  والزوايا  الكتاتيب  وهي 
يعتبر  الذي  والفقهي  والغوي  القر�آني 
من  �أجيال  تكوين  في  الهامة  الأ�س�س  من 
اللغوي  بثرائهم  المعروفي  البارزين  العلماء 
�أن  يحاول  الجيل  وهذا  الأ�صيل  والفكري 
قوة  �أوتي من  ما  بكل  العربية  اللغة  يفر�ض 
في جميع المجالات العلمية وحتى في الميادين 
الغربية  المدر�سة  في  ن��شأة  كونها  المعرفة 
البدنية  الأن�شطة  وتقنيات  علوم  )ميدان 
الن�شاط  فيه  يعتبر  حيث  والريا�ضية( 
البدني  والن�شاط  المكيف  الريا�ضي  البدني 
الخا�صة  الميادين  �أحد  ال�صحي  الريا�ضي 
كونه  الحالي  الوقت  في  كثيرا  بها  المهتم 
�أوقات �سابقة،بفعل طغيان  ن�سبيا في  �أهمل 
الريا�ضي  البدني  بالن�شاط  الاهتمام 
لأنه  التخ�ص�صات  مختلف  في  التناف�سي 
و�أ�صبح  الاقت�صادية  الحركية  في  �أدخل 
وجلب  الت�سويق  في  عليه  ي�ستغنى  لا  ميدانا 
الفائدة  الى  رجعنا  اذا  لكن  الأموال. 
ال�سليم  الداخلي  والبناء  الاجتماعية 
�أ�صبح  الميدان  هذا  �أن  نجد  للمجتمعات 
الأ�سا�سية  الأهداف  يحقق  كونه  جدا  مهم 

والريا�ضية  البدنية  الأن�شطة  ممار�سة  من 
ونف�سيا  بدنيا  وتربيته  الفرد  خدمة  وهي 
وعقليا واجتماعيا ب�صورة لائقة تمكنه من 
�أداء دوره بايجابية في المجتمع وهذا بالطبع 

بالإ�ضافة الى الجوانب التربوية الأخرى.
والأرقام الم�سجلة من طرف المنظمات 
تف�شي  حول  والدولية  الاقليمية  ال�صحية 
نق�ص  بظاهرة  العلاقة  ذات   الأمرا�ض 
المتزايدة  الأعداد  وكذا  البدني  الن�شاط 
بمختلف  الاعاقات  ذوي  الأفراد  من 
من   %13.5 �أن  حيث  ودرجاتها  انواعها 
يعانون  العالم  �سكان  مجموع  من  الأفراد 
من اعاقة معينة اي حوالي 900 مليون فرد 
الثالث  العلم  دول  في  يوجدون   %80 و�أن  
مليون   2 قرابة  هناك  للجزائر  وبالن�سبة 
من  الحالات  مختلف  على  يتوزعون  معاق 
وكذا  وذهنية  وح�سية  حركية  اعاقات 
الأمرا�ض المزمنة والإعاقات المركبة  تجعل 
من الاهتمام بهذا الميدان �ضرورة ع�صرية 
الموجود  الخلل  وت�صحيح  تعديل  في  ت�سهم 

وتخفف منه.
علوم  ميدان  في  تكوين  ظهر  لهذا 
والريا�ضية  البدنية  الأن�شطة  وتقنيات 
يهتم بالإعاقة وال�صحة ب�صفة عامة،وهذا 
بداية من الت�سعينيات من القرن الما�ضي في 
بتكوين  خا�ص  �أي  التدرج  بعد  ما  م�ستوي 
بقية  يعمم في  بدا  ثم  المكونين في الجامعة 
وكان  ما�ستر(  )لي�سان�س،  التدرج  الأطوار 
من ال�ضروري اقتراح برامج خا�صة لوزارة 
تعتمد  العلمي حتى  والبحث  العالي  التعليم 
اتباع  يريدون  الذين  الطلبة  التكوين  في 
مجال  ليكون  فيه  والتكوين  الميدان  هذا 
كانت  فيه،حيث  والبحث  الم�ستقبلي  العمل 
الما�ستر  و  اللي�سان�س  نظام  بتبني  البداية  
والدكتوراه )ل م د( المعتمد في الكثير من 
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الجامعات العالمية والبداية كان كل جامعة 
تقوم باقتراح عرو�ض تكوين خا�صة بها، ثم 
التكوين  عرو�ض  توحيد  تم   2013 �سنة  في 
عن طريق اللجنة الوطنية لر�ؤ�ساء ميادين 
التكوين وتعميمها على كل المعاهد والأق�سام 
البدنية  الأن�شطة  وتقنيات  بعلوم  الخا�صة 
الن�شاط  �شعبة  اعتماد  والريا�ضية،حيث تم 
وتخ�ص�ص  المكيف  الريا�ضي  البدني 
في  والإعاقة  الريا�ضي  البدني  الن�شاط 
البدني  والن�شاط  اللي�سان�س  م�ستوى 
الما�ستر،  م�ستوى  في  وال�صحة  الريا�ضي 
و�صياغة  لبناء  �صعوبات  عدة  وجدنا  وقد 
تخ�ص�صات  كونها  التكوينية  البرامج  هذه 
التي  الأ�سا�سية  العلوم  على  وتعتمد  جديدة 
الجزائرية  الجامعات  في  �أ�سا�سا  تدر�س 
باللغة الفرن�سية مثل العلوم الطبية والعلوم 
كالبيوميكانيك  التقنية  والعلوم  البيولوجية 
والو�سائل التكنولوجية الحديثة وكذا ميدان 
الموجه  بالتعليم  الخا�صة  البيداغوجيا 
الاحتياجات  وذوي  لمعاقين  للأ�شخا�ص 
كبيرة  جهود  بذل  متطلب  وهذا  الخا�صة، 
في بناء هذه البرامج وبقي بع�ض الم�شكلات 
المحيطة بها والمتمثلة في تعريب  م�ضامينها 
التكيف  بقدرتهم  الذين  الأ�ساتذة  ايجاد  و 
وكذا  بكفاءة  العربية  باللغة  بالتدري�س 
بحوث  وانجاز  والكتابة  الت�أليف  محاولة 
تمكن الطلبة من تو�سيع معارفهم وتح�سين 

م�ستواهم .
التغلب  نحاول  التي  الا�شكاليات  ومن 
عليها ومعالجتها للرفع من م�ستوى التكوين 
باللغة العربية في الن�شاط البدني الريا�ضي 
المكيف والن�شاط البدني الريا�ضي ال�صحي:
ا�ستعرا�ض  المكونين:عند  ا�شكالية   -1
التكوين  لعملية  التاريخية  المراحل 
�أن  نلاحظ  الجزائر  في  والتعليم 

المثقفين في  فئة  هناك نق�ص كبير في 
التجهيل ومحو  �سيا�سة  بفعل  الجزائر 
التي  الجزائرية  ال�شخ�صية  معالم 
وربع قرن  انتهجتها فرن�سا طيلة قرن 
يفر�ض  الم�ستعمر  ذات  جعل  ما  وهذا 
باعتبار  الجزائريين  على  فر�ضا  لغته 
بالدرا�سة  لهم  ي�سمح  كان  الذين  ان 
النظامية  المدار�س  في  يدر�سون 
لغته  با�ستعمال  للم�ستعمر  التابعة 
كان  من  القلة  بينما  الفرن�سية  وهي 
القر�آنية  والمدا�س  الم�ساجد  في  يدر�س 
القلية �آن ذاك واتي كانت تحارب بكل 
يكونون  المكونين  غالبية  لهذا  الو�سائل 
الا�ستقلال  بعد  وحتى  بالفرن�سية 
للتمكين  الو�سائل  بكل  فرن�سا  عمدت 
من لغتها في جميع المجالات وحتى الى 
اللغة العربية  �أفكار �سلبية على  غر�س 
الأدب،لهذا  و  ال�شعر  لغة  فقط  كونه 
في  كبيرة   م�ضايقات  المعربون  عرف 
الجامعات ويق�صون دائما من مراكز 
العلماء  بع�ض  دفاع  ولولا  القرار، 
و�صبرهم لما تم فر�ض اللغة العربية في 

الكثير من الميادين العلمية
واحد  هو  التكوين  من  المجال  وهذا 
للتغلب  محاولات  هناك  دائما  ولكن  منها، 
للتكوين  كبير  تو�سع  وهنالك  الم�شاكل  على 
الجامعات  غالبية  في  العربية  باللغة 
الجزائرية والدليل على ذلك �أن 95 % من 
العربية  باللغة  تنجز  الأكاديمية  البحوث 
وهو  الماج�ستير  و  الدكتوراه  م�ستوى  في 
في  الجيد  التكوين  ه�ؤلاء  على  ي�ساعد  ما 
العربية ولا  باللغة  العلمية  الميادين  مختلف 
باللغة  كتب  من  البحوث  هذه  تخلو  يكاد 
فقرات  ترجمة  يتم  والفرن�سية  الانجليزية 
منها الى اللغة العربية. وكذا ت�سهيل التنقل 

العلمية  الزيارات  اطار  في  العربية  للدول 
لمختلف الجامعات العربية.

2- ان عملية تو�سيع البحوث العلمية تحتاج 
بالطبع الى وجود بحوث ي�ستند عليها 
قواعد  وفق  وا�ستغلالها  لتطويرها 
منهجية البحث العلمي المتعارف عليها 
عالميا والبحوث في هذا الجانب باللغة 
العربية قليلة جدا حيث وجدنا م�شاكل 
في  الماج�ستير  ر�سالة  انجاز  في  كبيرة 
نهاية القرن الما�ضي باللغة العربية لولا 
الأخرى  باللغات  المراجع  عن  بحثنا 
الترجمة  تقنيات  نح�سن  لا  كنا  حيث 
ب�أ�صولها العلمية. وعليه يجب الت�شجيع 
على الكتابة والترجمة في هذا الاطار 
بالإ�ضافة الى البحوث الأكاديمية التي 
تنجز في م�ستوى �أطروحات الدكتوراه 
في  تعتبر  التي  الماج�ستير  ومذكرات 
ي�ستعان  كمراجع  الأحيان  من  الكثير 
والبحوث  العلمية  المقالات  في  بها 
العلمية،وفتح  الم�ستويات  مختلف  في 
��شأنه  من  المجال  هذا  في  التكوين 
البحث  وتو�سع  ظهور  على  الم�ساعدة 
الن�شاط البدني  تدور موا�ضيعها حول 
البدني  والن�شاط  المكيف  الريا�ضي 

الريا�ضي ال�صحي.
المناق�شات الخا�صة  ما ندخل في  3- كثيرا 
بالبحوث العلمية في الجامعة في نقا�ش 
�أيها  العلمية  الم�صطلحات  بع�ض  حول 
ا�صح و�أقرب للم�صداقية وهذا نتيجة 
لمختلف المحاولات التي يبذلها الأفراد 
في ترجمة المعرفة العلمية للغة العربية 
�أو  الارتجالية  الترجمة  با�ستعمال 
اعتماد بع�ض الدوائر في الترجمة غير 
مجل�س  على  يجب   عليها،لهذا  متفق 
�أكبر لتوحيد  اللغة العربية بذل جهود 
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الترجمة في كل الميادين العلمية ليتوج 
علمي  ميدان  بكل  خا�ص  دليل  بو�ضع 
الرجوع  يجب  الذي  المرجع  ليكون 
كل  من  للتخل�ص  اليه  والاحتكام  اليه 
ويجب  الم�صطلحات.  في  الاختلافات 
التح�سي�س  تعميم  الى  الو�صول  �أي�ضا 
بدور مجل�س اللغة العربية في الم�ستوى 
ليت�سنى  العلمي  والم�ستوى  الر�سمي 
والمعارف  العلوم  مختلف  تطوير 
و�ضمان  ومتنا�سقة.  جيدة  ب�صورة 
في  المختلفة  الجهود  من  الا�ستفادة 
كل الدول العربية وهنا نثمن دور هذا 
الملتقى العلمي في هذا الإطار وحتى ان 
امكن تق�سيم العالم العربي الى جهات 
تهتم  جهة  كل  خ�صو�صياتها  ح�سب 
ميادين  في  والم�صطلحات  بالترجمة 

الأعمال  كل  جمع  ليتم  معينة  علمية 
والا�ستفادة منها.

لبروز  الأ�سا�سية  ال�ضروريات  من   -4
الن�شاط  ميدان  وهو  الجانب  هذا 
والن�شاط  المكيف  الريا�ضي  البدني 
ن�شر  نجد  ال�صحي  الريا�ضي  البدني 
لجميع  يت�سنى  حتى  المعرفة  هذه 
في  وتوظيفها  منها  الا�ستفادة  الفئات 
ب�إدارة  ي�سمى  ما  وهو  العامة  حياتهم 
الأدراج  حبي�سة  تبقى  لا  حتى  المعرفة 
�أن  يجب  بل  الجامعية  المكتبات  في 
حيث  من  الواقع  في  �أهميتها  تظهر 
وكذا  للمجتمع  ال�صحي  الم�ستوى  رفع 
م�ساعدة الأفراد المعاقين من اكت�ساب 
الاندماج  �سهولة  في  ت�ساعدهم  �آليات 
يعي�شون  الذي  المجتمع  في  والتكيف 

معاناتهم  من  التخفيف  وبالتالي  فيه 
الناتجة عن فقدانهم لبع�ض الوظائف 
توفر  هو  العملية  ي�سهل  وما  الج�سمية 
التي  الحديثة  التكنولوجيا  الو�سائل 
ت�سهل عملية نقل المعلومات المعارف في 

�أ�سرع وقت وت�سهل التوا�صل.
انه  �إلا  العقبات  وبالرغم من كل هذه 
الميدان  في  وخا�صة  الجزائر  في  �أن  بالفعل 
�أن  المداخلة  هذه  حوله  تتمحور  الذي 
عدد  وهناك  العربية  باللغة  يقدم  التكوين 
على  يعملون  الذين  الأ�ساتذة  من  كبير 
ويحاولون  العربية   باللغة  التكوين  تر�سيخ 
تبحث  �أجيال  تكوين  مرحلة  الى  الو�صول 
به  ن�ستطيع  الذي  �أ�سا�س  لأنه  بلغتها  وتفكر 

بناء مجتمعنا و�أمتنا العربية الا�سلامية.
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