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اِ�شكالية الم�صطلح الطبي العربي؛ تنوع ثقافي �أم �صراع ل�ساني؟  
د. عبد الحليم كبوط

مقدمة:
تت�صادف رحلاتنا مع  ما  و�أحيانا  العلمية،  والتظاهرات  والدرا�سة  العمل  �أو  لل�سياحة  العربية  البلدان  �أحيانا بين  بع�ضنا  يتنقّل 
بحثنا عن العيادات والمت�شفيات والم�صالح الطبية لغر�ض علمي �أو اجتماعي �أو لطارئ �صحي �ألّم بنا، و�أول ما نبحث عنه ويلفت �أنظارنا 

اللافتات الإ�شهارية التوجيهية التي تقودنا وتدلنا على �أماكنها، �أو التي تقودنا بداخلها للو�صول �إلى الأق�سام المختلفة فيها.
التي  تلك  �أو  بلداننا  في  عليها  تعودنا  التي  تلك  عن  وغريبة  مختلفة  وم�سميات  بم�صطلحات  ن�صطدم  ما  �سرعان  للأ�سف  لكن 
عرفناها في بلدان عربية �أخرى �سبق لنا زيارتها، فكل بلد ي�صطلح على م�سميات طبية مختلفة عن م�سميات البلدان الأخرى للم�سمى 
نف�سه، بل �أحيانا ما نتفاج�أ بهذه الظاهرة لاا�صطلاحية حتى على م�ستوى البلد الواحد �أين يظهر هذا لااختلاف بين محافظة �إدارية 
و�أخرى وبين مدينة �أو �إمارة و�أخرى وبين جامعة وكلية و�أخرى. فالدال مختلف والمدلول واحد. واترك البحرَ رهوا �أمام م�ستعجِل �أو 

باحث عن م�ؤ�س�سة ا�ست�شفائية �أو دليل طبي. 
المر�ضية في  اللغوية  الظاهرة  �أ�سباب هذه  الواحد؟ وما هي  العربية م�صطلحات متعددة للمو�ضوع وال�شيء  البلدان  ــ فلماذا ت�ستعمل 

ال�صحة العربية؟ 
والواقع  العلوم  وبين  بينها  الفجوة  وتج�سير  العربية،  اللغة  على  الحفاظ  في  للم�ساهمة  عليه  الإجابة  المداخلة  تحاول  ما  هذا 
اختيار  وكان  المقارن.  المنهج  على  هذه  مقاربتنا  في  ا�ستندنا  وقد  والطب،  العربية  اللغة  المختار  المحور  فكان  الأخرى.  والتخ�ص�صات 
م�صطلحات اللوحات لاا�شهارية من بين العينات والوحدات البحثية �إيمانًا بالت�أثير الكبير والفعال للإ�شهار على الواقع لااجتماعي، 
والغربية  العربية  والإ�شهار  الإعلان  نظريات  والأثر  الدور  هذا  �أثبت  وقد  والجماعات،  للأفراد  والثقافي  اللغوي  الر�صيد  وتنمية 

وباحثون منهم كروفورد و�أوك�سيتفلد. 

�أولا: الم�ؤ�س�سات الا�ست�شفائية و�إفرازاتها:
1/ الم�ؤ�س�سات الا�ست�شفائية: 

تعتبر لوحات الإ�شهار ولافتات الإعلان لم�ؤ�س�سات الخدمات من �أهم الأ�شياء التي ينبغي العناية بها لا �سيما ما تعلق بالخدمات الإن�سانية 
اللغوي غير المبرر في  التنويع  الأمر ذلك  الم�ؤ�سف في  لكنّ  الم�ست�شفيات في كل مكان  ال�ضرورية كالا�ست�شفاء وال�صحة، ولذلك ترى لوحاتِ 
�صحية  رعاية  مركز  �أو  علاج  مركز  �أو  م�ستو�صف  �أو  م�شفى  �أو  عيادة  �أو  م�صحة  ي�سميها  و�آخر  م�ست�شفى  ي�سميها  من  فهناك  الم�صطلح؛ 
البحث  عملية  في  ا�ضطرابا  المتلقي  لدى  يولِّد  مما  �إلخ،   )hospital �أو   polyclinique �أو   clinique( الأجنبي:  با�سمها  عليها  ي�صطلح  �أو 
والا�ستيعاب والأمر �أحيانا يكون في غاية الخطورة �إذا كان الباحث عنها في �أم�س الحاجة لها. وعلى �سبيل المثال يو�ضح الجدول التالي عينة 

من تلك الظاهرة اللغوية عن م�سميات الم�ؤ�س�سات الا�ست�شفائية في البلدان العربية:
الدولةالم�صطلح

الجزائر وتون�س والأردنم�ؤ�س�سة ا�ست�شفائية
معظم الدول العربية...م�ست�شفى

لبنان و الإمارات العربية المتحدة والجزائرقاعة علاج
ليبيا وتون�س م�صحة
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ال�سعودية وتون�س م�ستو�صف
فل�سطين و�سوريام�شفى

قطر والعراق والمغرب و�سلطنة عمان وال�سودان وموريتانيا...مركز علاج
لبنان والبحرين والإمارات والجزائر...عيادة �أو عيادة طبية

�صحيح  بع�ضها  الا�ست�شفائية  الم�ؤ�س�سات  على  الدلالة  الم�ستخدمة في  الم�صطلحات  �أنّ  لنا  تبين  ومعاجمها  اللغة  لقوامي�س  الرجوع  بعد 
فالم�ست�شفى مكان  ال�شافي،  الدواء  وال�شفاءُ هو  ناله،  �أو  ال�شفاءَ  �أي طلب  ا�ست�شفى  الفعل  ا�سم مفعول من  والآخر خاطئ. فكلمة م�ست�شفى 
للا�ست�شفاء. ومنه كذلك م�شفى من الفعل �أ�شفى �أي و�صف له دواء يكون �شفاءه فيه. وكذلك كلمة علاج فهي م�صدرُ الفعلِ عالج، وعالج 
المري�ضَ بمعنى داواه وفي حديث عائ�شة ر�ضي الله عنها �أنّ عبد الرحمن بن �أبي بكر توفي بالُحب�شيِّ على ر�أ�س �أميال من مكة فجاءة، فنقله 
ابن �صفوان �إلى مكة، فقالت عائ�شة ر�ضي الله عنها: "ما �آ�سى على �شيء من �أمره �إلا خ�صلتين �أنه لم يعالِج )�أو يعالَـج( ولم يدفن حيث 

�ض فيكون قد ناله من �ألم المر�ض ما يكفر ذنوبه1. مات". ولم يعالَـج �أي لم يمرَّ
ة من ال�صحة وال�صحاح خلاف ال�سقم �أي ذهاب المر�ض، وقد �صحَّ فلان من علته وا�ست�صح قال الأع�شى2: وكلمة م�صحَّ

نَف�ضَ الأ�سقامَ عنه وَا�سْتَ�صَح �أَمْ كمَا قالوا �سَقيم فَلئَِن	
ال�سابقة:  حّة4ٌ وهي الأخرى كلمة قريبة الدلالة. فالكلمات  �أي برئ و�صح من مر�ضه، وفي الأثر �وصموا ت�صحوا3 وروي ال�وصم م�صَ

م�ست�شفى وم�شفى وم�صحة وقاعة علاج كلها قريبة ولها دلالة وا�ضحة على دورها وهويتها.
    �أما عيادة فمن الفعل عاد العليلَ يعوده عيادةً �أي زاره وفي الحديث عن �أبي هريرة ر�ضي الله عنه �أنّ ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم 
قال: "حق الم�سلم على الم�سلم �ست. قيل: ما هن يا ر�سول الله؟ قال: �إذا لقيته ف�سلم عليه، و�إذا دعاك ف�أجبه، و�إذا ا�ستن�صحك فان�صح له، 
ته، و�إذا مر�ض فعُده، و�إذا مات فاتبعه"5 وفي رواية البخاري عن �أبي هريرة ر�ضي الله عنه �أنّ ر�سول الله �صلى  و�إذا عط�س فحمدَ الله ف�شمِّ
الله عليه و�سلم قال: "حق الم�سلم على الم�سلم خم�س: رد ال�سلام وعيادة المري�ض واتباع الجنائز و�إجابة الدعوة وت�شميت العاط�س"6. وهنا 
يظهر جنوح م�ستخدمي كلمة عيادة للترجمة الغربية عن كلمةclinique / clinic 7 وهي م�أخوذة من الم�صطلح اللاتيني clinicus وله ثلاثة 
معاني هي: طبيب ومري�ض طريح الفرا�ش ومتعهد الموتى. ويبدو هنا خط�أ الترجمة وا�ضحا لأن العيادة من الزيارة للمري�ض ولذلك فالأقرب 

للترجمة م�صطلح م�شفى �أو م�صحة.
�إذا  لدائي  الطبيب  وا�ستو�صفْتُ  له...  ي�صفه  �أن  �س�أله  ال�شيء  "وا�ستو�صفَه  الو�صف  طلب  �أي  ا�ستو�صف  الفعل  من  م�ستو�صف  وكلمة 
�س�ألته �أن ي�صف لك ما تتعالج به" وا�ستو�صفتَ ال�شاعرَ لحالك �إذا �س�ألته �أن ي�صفك، وهكذا فالفعل عام يدل على طلب الو�صف، ولي�س 
الم�ستو�صف  المعا�صرة جعلت من م�صطلح  والقوامي�س  الو�سيطة  المعاجم  �أنّ  بُعدُ الاختيار. رغم  مق�وصرا على الطب والعلاج، وهنا يظهر 

بمعنى الم�ست�شفى ال�صغير �أو التابع لهيئة ما، وذلك من باب التطور الدلالي للم�صطلحات ح�سب تقديرها.

2/ نفايات الم�ؤ�س�سات الا�ست�شفائية8: 
�أمور ح�سا�سة وما يترتب عليها من  �أمرا مهما وخطيرا لما يتعلق بها من  تعتبر م�س�ألة النفايات التي تنتجها الم�ؤ�س�سات الا�ست�شفائية 
ت�أثيرات. وقد عرفتها بع�ض المراجع الت�شريعية العربية: كل النفايات الناتجة عن ن�شاطات الفح�ص والمتابعة والعلاج الوقائي �أو العلاج في 
�إنتاج وت�سيير النفايات في الم�ؤ�س�سات  مجال الطب الب�شري والبيطري. كما ذكر الباحث محمد الأمين فيلالي في مقال له مخطوط حول 
ال�صحية �أن الباحث ديمتريو�س كوميلي�س ذكر �أن الم�صطلح الأكثر �شيوعا وا�ستعمالا في هذا المجال هو النفايات الطبية خلال الثمانينات 
يليه النفايات الا�ست�شفائية خلال ال�سبعينات ثم نفايات الن�شاطات العلاجية الأقل تداولا والأكثر اعتمادية في العقود الأخيرة، وقد ا�ستعملت 
ا�ستعمل غيره  وهناك من  العلاجية،  ثم  الطبية  النفايات  ا�ستعملت م�صطلح  كما  ال�صحية  الرعاية  نفايات  العربية م�صطلح  الت�شريعات 

والجدول التالي يو�ضح ذلك:
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الدولةالم�صطلح
الجزائر نفايات الن�شاطات العلاجية

فل�سطين والأردنالنفايات الطبية
دول التعاون الخليجي وم�صر و�سوريانفايات الرعاية ال�صحية

موريتانيا النفايات الا�ست�شفائية
ال�سودان النفايات ال�صحية

تون�سنفايات الن�شاطات ال�صحية
المغربالنفايات الطبية وال�صيدلانية

لبنان نفايات الم�ؤ�س�سات ال�صحية

ثانيا: الأمرا�ض الخطيرة: 
�أكثر من  الواحد  للمر�ض  تنويع الم�صطلحات؛ حيث تجد  الأمرا�ض المعتر�ضة والمزمنة فالأمر يزيد خطورة مع ظاهرة  �أما في مجال 
ا�سم �أو م�صطلح فما بالك بال�صفات التي تطلق عليه، وك�أن ن�سق اللغة العربية ونظامها �أمر جبري مفرو�ض علينا حتى في ع�صرنا هذا وفي 
اخت�صا�صات علمية دقيقة، فمنذ القديم تعددت الأ�سماء وال�صفات للم�سمى الواحد؛ فهذه الظاهرة لي�ست وليدة ع�صرنا الحالي بل وليدة 
الطبيعة الل�سانية للغتنا الأم، فكم كانت لغتنا مغرمة بالتنويع الا�صطلاحي وكثرة الأو�صاف منذ نعومتها؛ فقد نقل لنا الإخباريون واللغويون 
المعاني  الواحد  بالا�سم  وت�سمي  الترادف،  وهو  الكثيرة  بالأ�سماء  الواحد  ال�شيء  العربُ  ي  ت�سمِّ ال�شافعي:  قال  �إذ  بو�وضح  الم�س�ألة  القدامى 
الكثيرة وهو الم�شترك. �أي الم�شترك اللفظي كقولنا: المر�ض والداء وال�سقم والعلة والعاهة والآفة. �أفلا ترى �أنهم ذكروا �أنّ للقر�آن الكريم نيفا 
وت�سعين ا�سما، وقد ذكر ابن رجب ممن �ألف فيها علي التجيبي الحرالي )ـ647هـ( وابن قيم الجوزية )ـ751هـ( كتاب )�شرح �أ�سماء الكتاب 
العزيز(9 و�ألف فيها من المعا�صرين ال�شيخ �صالح بن �إبراهيم البليهي، كتاباً عنوانه: )الهدى والبيان في �أ�سماء القر�آن(10. مثل الفرقان 

والبيان والبرهان والنذير والب�شير... �إلخ. 
وقد ذكر الفيروز �آبادي ثلاثة وت�سعين ا�سماً من القر�آن للقر�آن الكريم ومنها: التنزيل، الآيات، الكتاب، القر�آن، الحق، التذكرة، الهدى، 
الوحي، ال�صراط الم�ستقيم، التبيان، ال�صدق، المف�صل، الحديث، الرحمة، النور، النذير، كلام الله، القول الثقيل، القول الف�صل، العربي، 
الحكيم، الحكمة البالغة، العلم، الق�ص�ص، الب�شير، الموعظة، المبارك، الب�صائر، ال�شفاء، النب�أ العظيم، الفرقان، المجيد، الروح، البلاغ، 

حبل الله، البرهان، �أح�سن الحديث المثاني، ال�سراج، المبين، وغيرها من الأ�سماء وال�صفات11.
نَّ رَ�سُولَ  ُ عَنْهُ �أَ يَ الَلّه بِي هُرَيْرَةَ رَ�ضِ كما �أنه لله تعالى ت�سعة وت�سعين ا�سما �أو �أكثر من ذلك كما تذكر الأدلة وقد روى البخاري وم�سلم عَنْ �أَ
ةَ "12 و�إح�صا�ؤها حفظها وتعلمها والعمل  نَّ َ اهَا دَخَلَ اْجل ِ تِ�سْعَةً وَتِ�سْعِيَن ا�سْمًا مِائَةً �إِلا وَاحِدًا مَنْ �أَحْ�صَ ّه َ ُ عَلَيْهِ وَ�سَلَّمَ قَالَ: " �إِنَّ ِلل لَّى الَلّه ِ �صَ الَلّه
لمقت�ضاها. و�أن لنبينا �صلى الله عليه و�سلم �أكثر من ا�سم فهو �أحمد ومحمد والقا�سم والأمين وال�صادق الم�صدوق. كما ذكروا �أن لل�سيف 
�أكثر من خم�سين ا�سما، وللأ�سد كذلك �أ�سماء عديدة ما دفع بابن خالويه )ت 370هـ( �إلى ت�أليف كتاب م�ستقل في �أ�سمائه و�صفاته. والجمل 

والناقة والحية والمنزل وغيرها ولذلك كله �أ�سباب كثيرة ومتنوعة. كما �سنرى في �أ�سماء المر�ض الواحد وغيره. 

1/ مر�ض ت�صلب الأع�صاب: 
�أو ت�صلب الأع�صاب المتعدد )Multiple Sclerosis( �أحد الحالات المر�ضية الع�صية على العلاج، �ضمن حالات �أمرا�ض الجهاز المناعي؛ 
مر�ض التهابي يزيل �صفائح الميلين النخاعية المغطية للأع�صاب. ومن �أ�سبابه: الإ�صابات الفيرو�سية؛ لأن الفيرو�سات الخطيرة كثيرا ما 
يمتد �ضررها �إلى �إ�صابة الأع�ضاء بال�شلل التام والن�صفي و�إلى الإ�صابة بالأمرا�ض الخطيرة على غرار �أنفلونزا الطيور والخنازير. والنظام 
 ُ الغذائي لأن اختلاف م�ستويات الفيتامينات باء ودال )D-B( في الج�سم عامل م�شترك بين الم�صابين به. وقلة التعر�ض لل�شم�س لأنه يكُرث
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في �أق�صى �شمال الكرة الأر�ضية ولأن ال�شم�س لها علاقة بالفيتامين دال13. ولهذا المر�ض �أ�سماء عديدة ومتداخلة �أحيانا في الثقافة الطبية 
العربية وذلك مو�ضح ح�سب الجدول التالي: 

الدولةالم�صطلح
دول الخليج ولبنان وم�صر..الت�صلب  اللويحي المتعدد

ال�سودان والجزائر وم�صر الت�صلب المتعدد
الجزائراِلتهاب الدماغ
�سوريا النخاع المنت�شر

لبنان الت�صلب المنت�شر
العراقالنخاع المنتثر

�سوريا والأردنالنخاع الم�ستعر�ض
م�صرالت�صلب المنتثر �أو المتناثر

ال�سعوديةت�صلب الأن�سجة �أو النخاع المعتر�ض
الجزائرالت�صلب ال�صفيحي

بعد رجوع البحث لبع�ض هذه الم�صطلحات وجدنا ب�أن الاجتهادات الفردية في الترجمة كانت ال�سبب المبا�شر لتعدد الأ�سماء وال�صفات، 
بالإ�ضافة للترجمة الحرفية غير الدقيقة حيث �أن الت�سمية الأجنبية )Multiple Sclerosis( في حد ذاتها غير دقيقة بل خاطئة؛ لأن المر�ض 
مناعي وي�صيب الجهاز الع�صبي المركزي �أي الدماغ والنخاع ال�وشكي، ولعل �أجود الأ�سماء التي تعك�س ذلك ما اختارته الترجمات ال�سعودية 
"ت�صلب الأن�سجة" �أو ما اختارته كثير من الدول العربية "الت�صلب اللويحي المتعدد"14. لأنه ي�صيب �ألواح الميلين المحيطة بالأن�سجة الع�صبية 

في الدماغ والنخاع ال�وشكي. 

2/ مر�ض القولون الع�صبي: 
ا�ضطراب يحدث داخل الجهاز اله�ضمي ـ الأمعاء الغليظة ـ ينتج عنه مبا�شرة خلل في وظائف القولون وي�صاحبه �ألم في البطن وقد 
 Syndrome de l’intestin �إ�سهال، كما ي�صاحبه التعب والت�شنج والانتفاخ والقلق والتوتر. وي�سمى باللغة الفرن�سية:  �أو  �إم�ساك  ي�صاحبه 
irritable �أما باللغة الإنجليزية فمخت�صرهIBS  وي�سمىIrritable Bowel Syndrome متلازمة القولون الع�صبي15. وقد اختلفت �صفاته بل 

حتى ترجماته و�أ�سماءه في الطب العربي ح�سب الجدول التالي: 
الدولةالم�صطلح

دول الخليج واليمن و�سوريا وتون�س والأردن وجيبوتي..القولون الع�صبي
م�صر والبحرينالقولون المتهيج
ال�سعوديةالقولون الملتهب

الجزائر والمغربالم�صران الغليظ
ال�سودان وم�صر والجزائرالقولون التقرحي

�سوريا وفل�سطينمتلازمة الأمعاء الهيوجة
قطر والبحرينالقولون المزمن

�سوريا والعراقالقولون المت�شنج
الطب العربي القديم  القولنج
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لعل ال�صفات التالية: الع�صبي، المتهيج، الملتهب، الغليظ، التقرحي، المزمن، المت�شنج. ت�ستجمع بع�ض الأفكار حول هذا المر�ض الذي 
ي�صيب الجهاز اله�ضمي �أو الأمعاء الغليظة بالتحديد، وهي من �أعرا�ضه المتعددة ولذلك الاقت�صار على واحدة منها للدلالة عليه مخل، كما 
�أن �إطلاقها جميعا عليه غير �صحيحة هي الأخرى لأنّ الا�سم يكون مفردا لا جملة، ولذلك راحت كل دولة �أو م�صلحة �أو جامعة �أو كلية �أو 

باحث ا�ست�شفائي �أو طبيب يختار الا�سم المنا�سب في ر�أيه وفهمه والمتما�شي مع محيطه وتعاملاته الخارجية وم�صادره البحثية.
ولأننا ا�ست�سلمنا لأ�سبقية الطب الأجنبي �أو الغربي بالتحديد في و�ضعه للم�صطلحات الطبية والأ�سماء وال�صفات التابعة لها فلا غرو 
�أن نختار �أحد تلك الترجمات لهذا المر�ض المزمن: Irritable Bowel Syndrome ونرجحها من بين تلك الأ�سماء الأخرى، والتي ر�أينا �أنها 
الأقرب لطبيعة المر�ض ولم�صطلحات الترجمة، وهو اختيار الجامعات الخليجية والم�صرية والجزائرية والتون�سية خا�صة حين �سمته بالقولون 

الع�صبي؛ لأن المر�ض ي�صيب القولون بالتحديد ومن �أعرا�ضه الح�سا�سة والبليغة: التوتر والقلق والهيجان الع�صبي.
وقد ذكر في كتب الطب العربية القديمة عند ابن الأ�شعث وابن جميع وابن �سينا با�سم القولنج على �أنه من الأمرا�ض الباطنة؛ مر�ض 
معوي م�ؤلم يتع�سر معه خروج ما يخرج بالطبع، ال�سبب فيه في الأمعاء الغلاظ فما يليها، ومن �أ�سبابه: الريح المعتر�ضة والالتواء والديدان 
وزحير الم�ستقيم وورمه، وقد ين��شأ بالم�شاركة مع �أمرا�ض �أخرى مثل �أمرا�ض الكبد والمثانة والطحال والكلى.. وهناك بع�ض الأطعمة تهيئ 
الأمعاء للقولنج وهي البقول والفواكه الرطبة وال�شراب كثير المزاج.. و�أن تجمع في جوفك البي�ض وال�سمك في حال واحدة ف�إنهما �إذا اجتمعا 

ولدا القولنج16.

3/ مر�ض الربو:
الربو مر�ض قديم عرفه ال�صينيون منذ 4000 �سنة وعالجوه في ذلك الزمان ب�أوراق وجذور �شجرة الأفيدرا وي�سمى باللغة الأجنبية 
Asthma )�أزما( وم�صدرها يوناني وتعني التنف�س ال�صعب �أو التنف�س عبر الفم المفتوح. وقد و�صفه �أبوقراط في القرن الرابع قبل الميلاد 

ب�أنه يكون �أكثر حدوثا وحدة في ف�صل الخريف.
الدولة   الم�صطلح

معظم الدول العربيةالربو
اليمن وم�صرح�سا�سية ال�صدر

العراقالربو الق�صبي
جيبوتيالربو الرئوي
م�صر والعراقالربو ال�شعبي

الجزائرالآزم
العراق و�سوريا ح�سا�سية الق�صبات

ال�سودانالأزمة ال�صدرية
ليبيا�إثارة الق�صبات

المغربال�ضيقة

ثالثا: الطب الطبيعي: 
والطب  الح�ساب  �ألُهم  اللغة  �ألُهم  فكما  والأعمال،  الأفعال  جلاله  جل  البارئ  خالقه  �ألَهمه  حين  القدم  منذ  التداويَ  الإن�سانُ  عرف 
والتداوي بالأع�شاب والثمار، ولعل في ق�ص�ص الأنبياء �أدلة كثيرة على قولنا، فالنبي �آدم عليه ال�سلام لما مر�ض ـ في مر�ض وفاته ـ طلب من 
�أبنائه �أن يح�ضروا له الثمار، وكما في الأثر الذي رواه عبد الله بن الإمام �أحمد قال: "... عن �أُبي بن كعب قال: �إن �آدم لما ح�ضره الموت قال 
لبنيه: �أي بني �إني �أ�شتهي من ثمار الجنة. قال: فذهبوا يطلبون له، فا�ستقبلتهم الملائكة ومعهم �أكفانه وحنوطه... فقالوا لهم: يا بني �آدم 
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ما تريدون وما تطلبون؟... قالوا: �أبونا مري�ض وا�شتهى من ثمار الجنة. فقالوا: ارجعوا فقد ق�ضى �أبوكم. فجا�ؤوا فلما ر�أتهم حواء عرفتهم 
فلاذت ب�آدم"17. ففي هذا الأثر يظهر لنا معرفة بني �آدم للتداوي بالثمار والأع�شاب. كما �أن الح�ضارات القديمة تداوت وعرفت الطب كما 
هو مروي عن الح�ضارات البابلية الأ�وشرية والفينيقية والفرعونية واليونانية والرومانية والإ�سلامية ولا مندوحة لذكر الأدلة على ذلك فهي 

كثيرة لا تكاد تح�صى، ونكتفي بح�ضارتنا الإ�سلامية.
هذه الح�ضارة التي لا تزال تده�ش العالم بمعجزات الطب الطبيعي الذي و�صف كثيرا منه نبيُّ الرحمة وال�شفاء محمد �صلى الله عليه 
�سواء على م�ستوى  ب�أ�سماء مختلفة،  ون�سمي طبه  الإقبال  �شديد  نُقبل على و�صفاته  يومنا هذا  و�إلى  بالقر�آن والحكمة،  �أرُ�سل  الذي  و�سلم 

الأغذية والثمار والأع�شاب التي ذكرها �أو على م�ستوى طبه في حد ذاته. 

1/ الطب النبوي:
نُ�سب الطب التقليدي لنبينا �صلى الله عليه و�سلم لأن �أغلبه وكثيره و�صفه لأمته قلاو وفعلا وتقريرا، كما نُ�سب �إليه احتراما وتقديرا 

وتوقيرا، لكننا �أحيانا نحيد عن هذا الاتباع ون�صطلح على �أ�سماء �أجنبية مختلفة كما هو مبين في الجدول الآتي: 
الدولةالم�صطلح

�أغلب الدول العربيةالطب النبوي
دول الخليج وم�صر والأردن...الطب التقليدي

لبنان والجزائر واليمنالطب البديل
ليبيا وتون�س والجزائر الطب العربي
ال�سعودية وال�سودان وتون�س الطب ال�شعبي
فل�سطين و�سورياالطب البلدي

قطر والعراق والمغرب و�سلطنة عمان...الطب الو�سطي
لبنان والبحرين والإمارات واليمن...الطب المكمل �أو التكميلي

الكويتالطب الطبيعي

وكما �سبق القول فلم تقف بنا قدما التنوع الثقافي العربي وال�صراع الل�ساني عند تنويع �أ�سماء الطب النبوي فح�سب بل تعدت �إلى تنويع 
في �أ�سماء تلك البقوليات والحبوب والثمار والأع�شاب والخلطات التي وُ�صفت لنا فيه، ومثال على ذلك �أ�سماء الحبة ال�سوداء.

2/ الحبة ال�وسداء Nigella sativa : �أو حبة البركة: 
بذرةُ نباتٍ �صغيرة �شغلت العالم منذ بابل القديمة، وتربعت على عر�ش الأع�شاب الطبية والبهارات الطبيعية لأنها دواء لكل داء كما 
قال نبينا محمد �صلى الله عليه و�سلم في حديثه الذي رواه البخاري وم�سلم وغيره عن �أبي هريرة ر�ضي الله عنه �أنه قال: "قال ر�سول الله 
�صلى الله عليه و�سلم: الحبة ال�سوداء �شفاء من كل داء �إلا ال�سام" �أي الموت، وروى البخاري هذا الحديث عن �أمنا عائ�شة ر�ضي الله عنها 
بزيادة �إنَّ في �أوله فقالت: "قال ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم: �إنَّ الحبةَ ال�سوداء �شفاء من كل داء �إلا ال�سام"18. ولها �أ�سماء عديدة منها:

الدولةالم�صطلح
جميع الدول العربيةالحبة ال�سوداء

دول الخليج واليمن وال�شام... حبة البركة
العراق و�سورياال�وشنيز �أو ال�وشنياز

لبنانالكمون الأ�سود
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ال�سعوديةالكراوية ال�سوداء
م�صرحبة الب�صل الأ�سود

اليمنزهرة جوز الطيب
الجزائر وتون�سبذور ال�سم�سم

الجزائر والمغرب وتون�سال�سانوج �أو ال�سينوج
م�صرالقزحة

ال�سعوديةال�سميراء والق�صيمية

�أن  �إذ  ال�سوداء  له حول الحبة  ولب�سا لا �ضرورة  الت�سميات تخلق غلطا  �إن هذه  بالبهارات:  يقول غينوت غيتزار في �صفحته الخا�صة 
بع�ض الأ�سماء تعني �أ�شياء �أخرى مغايرة للحبة. ففي بع�ض الم�صادر الإنجليزية يطلق عليها ا�سم الكمون الأ�سود Black Cummin وهذا 
خيار خاطئ لأن هذا ا�سم خا�ص لنوع من �أنواع بهارات �آ�سيا الو�سطى و�شمال الهند، كما لا يوجد علاقة بين الحبة ال�سوداء وا�سم الكراوية 
. كما يطلق   Rye Bread اليهودي  الكراوية في تح�ضير خبز الجاودار  ت�ستخدم مع حبوب  ال�سوداء  لأن الحبة   Black Caraway ال�سوداء 
البع�ض عليها ت�سمية حبة الب�صل الأ�سود Black Onion Seed ب�سبب ال�شبه الكبير بين الحبتين من ناحية الحجم واللون... كما هو الحال 
مع ا�سم زهرة الطيب Nutmeg Flower الذي ي�ستخدم في مجموعة من اللغات الأوربية للتدليل على الب�سبا�سة... وعلاوة على ذلك يتم 

الخلط بينها وبذور ال�سم�سم19. 
وقد عُرِفت منذ بدايات التاريخ الطبي مع �أبوقراط وديا�سوريدو�س ثم مع الطبي العربي في �صدر الإ�سلام ثم عند الأطباء الم�سلمين 
كابن �سينا الذي ذكرها با�سم حبة البركة ور�أى �أنها تحفز الطاقة وت�ساعد على التغلب على الإرهاق والإجهاد20. كما �أن عقارها ودواءها 

كثير جدا ومو�وصف في م�ضانه وكفى بالحديث ال�شريف المذكور فيها �شافيا.
ومن خلال الجدول ال�سابق وكلام غينوت غيتزار يتبين لنا الخيط الرفيع بين بع�ض تلك الم�صطلحات تارة حين تو�صف ب�أنها حبة البركة 
�أو ال�سميراء، كما يتبين لنا النهار الجلي في بع�ضها الآخر حين تو�صف ب�أنها بذور ال�سم�سم �أو زهرة الطيب �أو �أنها الخذيري الأ�سود ثمار 

�شجرة البُطم المعمرة طويلا ب�شمار �إفريقيا وال�صحراء، وهذه الأو�صاف والأنواع بعيدة عنها كل البعد والله �أعلم.

رابعا: �سبيل التفوق والتطور تعريب العلوم:
�أهمية  لتبرز  كافية  كانت  الطبية  والم�ؤ�س�سات  ال�صحية  والمواقع  العربية  العوا�صم  بع�ض  حول  قادتنا  التي  الا�ستك�شافية  الجلاوت  �إن 
العمومية والجامعية والخا�صة، فالظاهرة منت�شرة  الم�ؤ�س�سات والمجالات الطبية  المو�وضع وح�سا�سيته لطالما الأمر يم�س قطاعا وا�سعا من 
الم�ؤ�س�سة  البحث:  عينات  فمن  وجيبوتي؛  وال�سودان  والعراق  واليمن  وال�شام  �إفريقيا  و�شمال  الخليج  كدول  كبرى  عربية  دول  عوا�صم  في 
الطبية  دبي  وكلية  دبي  ومدينة  بالجزائر.  ق�سنطينة1  بجامعة  الطب  وكلية  العا�صمة  الجزائر  في  با�شا  م�صطفى  العمومية  الا�ست�شفائية 
بتون�س.  �صفاق�س  وم�ستو�صف  وتون�س  بقطر.  بالدوحة  الطبي  علاج  ومركز  قطر  وجامعة  بالإمارات.  ظبي  �أبو  في  زايد  ال�شيخ  وم�ست�شفى 
وم�صحة طرابل�س والمركز الليبي ال�سوي�سري بليبيا. وم�شفى فل�سطين بمخيم اليرموك. وكلية الطب بالجامعة اللبنانية والجامعة الأمريكية 
المنار في  الملك حمد الجامعي وعيادة  بالعراق. وم�ست�شفى  ال�سليمانية  ال�سلطان في  لبنان. ومركز علاج  الطبي في بيروت وعيادة  بالمركز 
الحجر بالبحرين. وم�ست�شفى �أم درمان التعليمي وكلية الطب بجامعة النيلين بالخرطوم. وم�ست�شفى الب�شير وم�ست�شفى الرحمة التعليمي 
في جيبوتي. ومركز العلاج الأكاديمي التطبيقي للطب البديل التكميلي باليمن. ومركز �أمرا�ض القلب بموريتانيا. وجامعة وم�ست�شفى الملك 
عبد العزيز وم�ستو�صف ركن العلاج لطب وتقويم الأ�سنان في الريا�ض بال�سعودية. وفي م�صر �أم الدنيا م�ست�شفى ال�سلام الدولي والمركز 
الطبي للمقاولون العرب ومعهد جنوب م�صر للأورام وكايرو �سْكان في القاهرة. وم�ست�شفى ال�سلام الدولي ومركز العلاج الطبيعي بالكويت. 
ففي هذه البلدان والعوا�صم والمواقع المختلفة تظهر لك ظاهرة تنويع الم�صطلح الطبي في الوطن العربي المتنوع ثقافيا لكنه مت�صارع 
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ل�سانيا بل مت�ضاربا ومتناق�ضا وم�وش�شا �أحيانا في بع�ض الم�صطلحات الطبية كما ر�أينا من خلال الجداول. ومما �سبق تت�ضح لنا الحاجة 
الما�سة وال�ضرورية لتعريب الطب، ولعل الدعوات المرفوعة من �أجل تعليم الطب والعلوم الطبية باللغة العربية �صارت ملحة و�ضرورة؛ وهي 

دعوة تنبثق من منطلقين21:
ـ �أولهما �أن اللغة العربية قادرة على ا�ستيعاب العلوم الطبية.

�أنف�سهم، كتابة وقراءة وحوارا وعلى الات�صال بكل من المري�ض  �أقدر على التعبير عن  �أن الأطباء والعاملين في المجال ال�صحي  ـ وثانيهما 
والمجتمع بلغتهم الأم. ولعلنا ندرك قيمة تعريب الطب �إذا عرفنا �أن كثيرا من الدول الأوربية مثل ال�سويد والنرويج وفنلندا و�ألمانيا والنم�سا 
تدر�س الطب بلغاتها، وعلى م�ستوى عال من الأداء، في الوقت الذي نجد فيه �أن البلاد العربية وعدد �سكانها نحو ربع بليون ن�سمة وفيها 
�أكثر من 90 كلية طب )بل مئات لأن في الجزائر وحدها حوالي 20 كلية طب( كلها تدر�س الطب بلغات �أجنبية هي الإنجليزية والفرن�سية 
والإيطالية ما عدا خم�س كليات، ولعلنا لا ننده�ش حينما نعلم �أن التكامل بين بلدان الوطن العربي يمكن �أن يتم حتى في الحفاظ على اللغة 

العربية با�ستفادة كل دولة عربية بما لدى الأخرى من و�سائل الحفاظ على اللغة ومحاربة �أ�ساليب الغزو المختلفة.
ـ ولعلنا ن�ستطيع �إ�ضافة منطلقين ثالثٍ: حين ندرك �أن الطالب والعالم والطبيب ي�ستطيعون الإبداع باللغة الأم �أكثر مما ي�ستطيعونه باللغة 
الثانية لأن الإبداع وليد الا�ستيعاب الجيد للمادة محل البحث والا�ستك�شاف والدرا�سة والموهبة العقلية الفكرية ولا يخفى على �أحد �أن 
اللغة وعاء الفكر؛ فتفكيرنا باللغة الأم ي�سهل علينا الكثير من المتاعب والا�ستيعاب، كما �أن البحوث �أثبتت �أن طلاب الطب الذين يدر�سونه 
باللغة العربية �أكثر ا�ستيعابا له و�أكثر نجاحا فيه من غيرهم اللذين يتعبون مرتين مرة في الترجمة و�أخرى في الا�ستيعاب والفهم. ورابعٍ 

حين نعرف مدى ت�أثير الظاهرة في �سلوك الم�ستهلك من ناحيتين:
ـ الأولى: من ناحية �أن المو�وضع ح�سا�س يتعلق بال�صحة بالنف�س الب�شرية بالإن�سانية فالطب عمل �إن�ساني قبل �أن يكون تجاريا اقت�صاديا، 
العلم  لطالما  فيه،  والن�سبية  للاحتمالية  مكان  لا  دقيقا  �ضبطا  اللغوية  والدوال  المدللاوت  �أي  والأ�سماء  المفاهيم  �ضبط  علينا  ولذلك 

بالتعلم، والطب عَلِمَه من علمه وجَهِلَه من جهله فلا مكان للمتطبِّب.
ـ والناحية الثانية: �أن لغة اللوحات الإ�شهارية والترويجية والإعلانية لها ت�أثير كبير في �سلوك الم�ستهلك كما ر�أى ذلك كل من �أوك�سيتفلد 
وكروفورد وروجار�س: �إن الإ�شهار في جوهره عملية ات�صال خلاق مع جمهور الم�ستهلكين الم�ستهدفين من �أجل الت�أثير في �سلوكهم ال�شرائي 
ودفعهم وتوجيههم بطريقة �سليمة عبر المراحل المتعارف عليها بدءا بالمنتج �أو العلامة المعلن عنها انتهاء �إلى  الإقبال وال�شراء والتبني، 
ف�سلوكات الم�ستهلك وقراراته ـ ح�سب روجار�س ـ تمر بمراحل هي: الإدراك ثم الاهتمام ثم التقييم ثم التجريب ثم التبني �أي باخت�صار: 
المعرفة ثم الاتجاه ثم ال�سلوك. فالإ�شهار فن �إغراء الأفراد على ال�سلوك، كما �أنه عملية ات�صال تهدف �إلى الت�أثير على الم�شتري من 

خلال �إجراءات وطرق وو�سائل غير �شخ�صية يقوم بها البائع22.
الأجيال لا  لغة  �سيف�سد  رقابة  للمنتجين دون  العنان  ولذلك فترك  والا�ستجابة،  المثير  يتم عبر  وتَعلُّمُها  �سلوك  فاللغة  وكما هو معلوم 

محالة، ولذلك فينبغي الانتباه للظاهرة ومعالجة م�شاكلها وفهم �أ�سبابها وب�سط الحلول لها.     

خاتمة:   
ومما ا�ستنتجناه من البحث والله الموفق نعم المولى ونعم الوكيل �أن من �أ�سباب ظاهرة تنويع الم�صطلح الطبي ما يلي: ت�سويق الخدمات 
على ح�ساب الثقافة. والت�سميات الأجنبية الخاطئة. والترجمة غير الدقيقة. والتناف�س الترويجي وحب التميّز. والجهود الفردية. وتغييب 
الم�ست�شارين اللغويين. ومن الحلول المقترحة التي ذكرها الكثير و�أعدنا ذكرناها كما �سبق القول تعريب العلوم بما فيها الطب، وتمكين وتثمين 
بين لقدرتهم  الجهود الجماعية والتعاونية كما تفعل بع�ض الدول العربية على غرار دول التعاون الخليجي، ومنح الفر�صة للمترجمين المعرَّ
في ا�ستكناه المدلول الدقيق، بالإ�ضافة �إلى التدقيق في الأ�سماء الأجنبية قبل اعتمادها وترجمتها وبعث التناف�س الا�ستثماري العلمي على 
ح�ساب التناف�س الترويجي المادي. وللإ�شارة ف�إن الظاهرة لي�ست �سلبية دائما لأنها �أحيانا تثري المعجمية العربية وتدل على رحابة �صدر 

لغتنا ومو�سوعيتها وقدرتها الترويجية والبنيوية. 
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