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العلاقة بين الأخلاق و التربية من وجهة نظر نظرية 
الأخلاق الفل�سفية

د.مراد دمرقول

الملخ�ص 
الأخلاق فرع �أ�سا�سي تهتم به الفل�سفة ف�ضلًا عن العلوم ال�شرعية. �أ�س�س الفلا�سفة الم�سلمون علم الأخلاق على نظرية النف�س. 
هم القر�آن و الاحاديث  الأخلاق الح�سنة تحوز مقاماً هاماً في ال�شريعة الإ�سلامية في �ضمن العبادة والعمل ال�صالح والم�سلمون يح�ضّ
الأخلاق في �ضمن  اعتبروا علم  ال�شريعة،  الفلا�سفة خلاف علماء  �إن  ال�صالحة.  بالأخلاق الح�سنة والأعمال  الإت�صاف  النبوية على 
والغ�ضب  ال�شهوة  مثل  الغريزية  الطبيعية  الإن�سان  قوى  �إلى  وتهذيبها  وتبدلها  ون�شوءها  الأخلاق  تكوّن  وربطوا  العملية  الفل�سفة 
والعقل معتبرين المراتب النف�سانية. بالرغم من �أنه تق�سيم قديم ترتيب النفو�س نف�ساً نباتيّة ونف�سًا حيوانيّة ونف�سًا �إن�سانيّة يعتنى 
بمراحل التكامل النف�سانية للإن�سان ف�ضلًا عن مراحل التكامل الأحيائية. في الواقع تبد�أ �أخلاق الإن�سان تت�شكل منذ ظهور الطفل 
والنف�سية  والإجتماعية  والغذائية  والجغرافية  الطبيعية  بال�شروط  هذا  ن�شرع  ونجعل  الخلف  على  نعود  بل  �أمه،  بطن  في  مرة  �أول 

والإقت�صادية والثقافية التى تحيط الوالدين. في الجملة ن�سمّى كل هذه با�ستعداد وراثىّ و�شروط طوالَ الحمل. 
نجد �أنّ بع�ض الفلا�سفة مثل الفارابي وابن �سينا وابن م�سكويه ون�صير الدين طو�سي �أوّل م�ؤ�س�سي علم الأخلاق في تاريخ العلوم 
على  الفل�سفية  الأخلاق  تطوّر  في  عظيمة  ة  ح�صّ ذا  للطو�سي  نا�صري  و�أخلاق  م�سكويه  لابن  الأخلاق  تهذيب  خ�صو�صاً  الإ�سلامية. 
�أ�سا�س نظرية النف�س. ق�سّم ه�ؤلاء الفلا�سفة القيم الأخلاقية على ف�ضائل بمعنى الأو�صاف الح�سنة ورذائل بمعنى الأو�صاف ال�سيئة. 
يمكن �أن ن�سمّي هاتين في الم�صطلحات ال�شرعية ح�سنات و�سيّئات. عند الفلا�سفة الم�سلمين، التربية الأخلاقية جزء لازم للتربية العامة 
للطفل. لو نريد �أن يك�سب الطفل �شخ�صية قوية ويقومَ بواجباته وم�س�ؤولياته واعياً و�أن ي�ستحق المحبة والإحترام يجب علينا �أن نهتمّ 
بنموّه النف�سانّي لا �أقل منذ ولادته ون�ؤيّده وفقاً لمراحل النموّ. كمال الطفل و�صلاحه خُلقاً مربوط باهتمام لازم في كلّ مرحلة كما �أنّ 
نباتاّ نموّه وثموره مرتبط بعمليات منا�سبة لمرحلته الحا�ضرة. في هذه المقالة �س�أدر�س العلاقة القريبة بين الأخلاق والتربية بح�سب 

نظريات الفلا�سفة الم�سلمين.
الكلمات المفتاحيية: الأخلاق، التربية، الخلق، الف�ضيلة، العادة، علم النف�س

المدخل
�إنّ تهذيب الأخلاق في الفل�سفة العملية 
من   . عملاً و  خلقاً  الإن�سان  تربية  به  تُعني 
علاقة  و التربية  الأخلاق  بين  هذه الناحية 
الأخلاق  علم  �إنّ  ظاهرة.  �صلة  و  قوية 
يت�صوّره الفلا�سفة الم�سلمون مجموعاً مركّباً 
من تهذيب الأخلاق وتدبير المنزل و�سيا�سة 
الحقيقة  في  الثلاثة  الأق�سام  هذه  المدن. 
الإن�سانية  الأخلاق  جميع  على  تحتوى 

الإجتماعية  والعلاقات  الب�شرية  والأعمال 
�أو بين  �أو بين �أفراد الأ�سرة  �سواء كان فرديّاً 
علاقة الأخلاق  المواطنين والولاة. �سندر�س 
منهج  الأول  عناوين:  تحت �أربعة  بالتربية 
على  المحافظة  والثانى  الف�ضائل  �إكت�ساب 
الأمرا�ض  معالجة  والثالث  النف�س  �صحّة 
في  ال�سلوك  دور �آداب  والرابع  النف�سانية 
يعتبرون �إت�صاف  الفلا�سفة  �إن  التربية. 
والأعمال  المحمودة  بالأو�صاف  ال�شخ�ص 

فهذه المرحلة  ال�صالحة اكت�ساب الف�ضائل. 
المحافظة  هما  الأخريان  المرحلتان  تتلوها 
الأمرا�ض  ومعالجة  النف�س  �صحةّ  على 
�إن المحافظة على �صحّة النف�س  النف�سانية. 
هذه  ف�سدت  عندما  التربية.  من  جزء 
الإن�سان  الأخلاقي يحتاج  ال�صحة والكمال 
يعنى  النف�سانية  الأمرا�ض  معالجة  �إلى 
رغم  الف�ضائل.  وا�ستعادة  الرذائل  دفع 
جزءً  لي�ست  الحقيقة  في  ال�سلوك  �أن �آداب 
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�إلى  لازماً للأخلاق المحمودة لكنها بالن�سبة 
يع�صمها  وقائي  لبا�س  منزلة  في  الف�ضائل 

من الأخطار والم�ضار.

1. منهج �إكت�ساب الف�ضائل
�إبن  مثل  الم�سلمين  الفلا�سفة  عند 
وجلال  الطو�سى  الدين  ون�صير  م�سكويه 
علي �أفندى �إنّ  وقناليزاده  انى  الدوّ الدين 
�إلى  تعود �إما  الكمالات  نحو  التوجّه  �أ�س�س 
الفطرة  الإكت�ساب. �أما  �إلى  الفطرة �أو 
الذى  المبد�أ  مثاله  الطبيعي  الت�صرف  �أو 
ت�صبح  التى  المراتب  �إلى  النطفة  يوجه 
حيواناً. و�أما الإكت�ساب �أو ال�صناعة  بعدها 
 . مثاله الخ�شب الذى ي�صنع لي�صبح �سريراً
من ال�صناعة وجوداً ورتبةً  والطبيعة �أ�سبق 
لأنها تنطلق من الحكمة الإلهية المح�ضة في 
حين �أن ال�صناعة هي ثمرة الإن�سان. وهكذا 
تظهر  حين  في  ي  ومربّ تبدو الطبيعة كمعلمّ 
�شئ  كلّ  كمال  وربيبة.  تلميذة  ال�صناعة 
ولهذا  بمبدئه.  ال�شئ  هذا  ه  ت�شبّ في  يمكن 
هها بالطبيعة.  فكمال ال�صنعة يمكن في ت�شبّ
في تقديم  والت�شبه هنا يعنى تقليد الطبيعة 
الأ�سباب وت�أخيرها بو�ضع كلّ �شئ في مكانه 
ق  بالإلتزام بالترتيب والتدرج. وهكذا يتحقّ
عن  الإلهية  القدرة  الذى �أرادته  الكمال 

طريق ال�صناعة والتدبير. 
نقول  نريد �أن  الملاحظات  لهذه  وتبعاً 
�إنّ �إ�صلاح الإ�ستعدادات و�إكت�ساب الف�ضائل 
فنّ و�صناعة ب�شرط اتباع الطبيعة  هو  �إنما 
والعادات  القوى  كانت  ولما  وتقليدها. 
في  �أن نتبع  جاءتنا متدرجة ومتتابعة فعلينا 

�إ�صلاحها نف�س التراتب.1
هي  الإن�سان  في  تظهر  قوة  �أول  �إن 
فالمولود  �إلى الغذاء.  بها  القوة التى ي�شتاق 
الجديد يتحركّ بالطبع �إلى اللبن ويلتم�سه 

تتزايد  ثم  تعليم.  غير  من  ال�سدي  من 
الإزدياد  �إلى  بها  ويت�شوّق  القوة  هذه  فيه 
ال�شهوات.  على �أنواع  بوا�سطتها  والتعرف 
نحوها  التحرك  على  قوة  فيه  تحدث  ثم 
له  تحدث  له. بعد ذلك  خلق  تُ بالآلات التى 
لديه  تتولد  عنها  التى  بالحوا�سّ  العلاقة 
القوة  هذه  في  وترت�سم  الأمور  تخيلّ  قوة 
فيه القوة  تظهر  ثم  �إليها.  فيت�شوق  مثالات 
�إلى دفع ما ي�ؤذيه  الغ�ضبية التى ي�شتاق بها 
ومقاومة ما يمنعه من منافعه. ف�إن ا�ستطاع 
منها  انتقم  م�ؤذياته  من  ينتقم  بنف�سه �أن 
و�إلاّ التم�س م�ساعدة غيره وانت�صر بوالديه 
بالبكاء. �أخيراً يحدث له ال�شوق �إلى الأفعال 
. هذه القوى  ى حينئذ عاقلاً الإن�سانية في�سمّ
الأخرى  وجود  في  �ضروري  وبع�ضها  كثيرة 
لا  التى  الأخيرة  الغاية  ينتهي �إلى  �إلى �أن 
يت�شوّق  الذى  وهو الخير  لغاية �أخرى  تراد 
والخير  هو �إن�سان.  حيث  من  الإن�سان  �إليه 
م�صطلحات  في  ال�سعادة  هو  الأق�صى 
ال�صبي  في  يحدث  ما  ف�أول  الفلا�سفة. 
الخوف  وهو  الحياء.  هو  القوى  هذه  من 
ما  ف�أول  ولذلك  منه.  قبيح  �شئ  ظهور  من 
به  وي�ستدل  ال�صبي  في  يتفر�س  ينبغى �أن 
قد  �أنه  على  يدل  ف�إنه  الحياء.  عقله  على 
�أح�س بالقبيح، ومع �إح�سا�سه به هو يحذره 

ويتجنبه.2 
�إلى ثلاثة �أق�سام:  قوى النف�س  تنق�سم 
الأول هو القوة التى بها تكون ال�شهوة وطلب 
الن�سل  وحفظ  الملاذ  والت�شوق �إلى  الغذاء 
و�ضروب اللذات  والمناكح  والم�شارب  والم�آكل 
بها  يكون  التى  القوة  هو  والثانى  الح�سية. 
الأهوال  على  والإقدام  والحدةّ  الغ�ضب 
الأمجاد.  و�ضروب  الت�سلط  وال�شوق �إلى 
الفكر  يكون  بها  التى  القوة  هو  والثالث 
دور  بعد  الحقائق.  في  والنظر  والتمييز 

الطبيعة ي�أتى دور ال�صنعة �أو التعليم، يعنى 
عن  الباحث  وعلى  الطبيعة.  دور  �إكمال 
تمام  لبلوغ  القانون  نف�س  يتبع  الحقيقة �أن 
الإن�سانية.  في تهذيب الملكات والقوة  مراده 
ال�شهوانية  بالقوة  بالتحكم  يبد�أ  وعليه �أن 
بقوة  �أخيراً  و  الغ�ضبية  بالقوة  يعقبها  ثم 

التمييز.3
ب�أن  طفولته  في  الحظ  �ساعده  ف�إن 
خيراً  �أوتي  فقد  الحكمة  مبد�إ  على  ين��شأ 
الإختيار  �صعوبة  جنّب  قد  يكون  . �إذ  كثيراً
لم  هو  و�إن  وم�شقاته.  التح�صيل  و�صعوبة 
عليه  يجب �أن ين��شأ  ما  طفولته  منذ  ي�صب 
من ا�ستقامة ف�إن عليه �أن يجهد و�أن يكافح 
لكي يخل�ص نف�سه من العادات ال�سيئة غير 

يائ�س من �صعوبة الطريق.
لا �أحد خلق مفطوراً على الف�ضيلة كما 
. �إذن فالف�ضيلة  �أحد نجاراً �أي  �أنه لم يخُلق 
قد  �إنما  الإكت�سابية.  ال�صناعية  الأمور  من 
تقبلاً  �أكثر  يولد �إن�سان  يحدث �أحياناً �أن 
�إنما يجب الإجتهاد لكي  للف�ضيلة من �آخر. 
في المتعلمّ كما يجب  ت�صبح الف�ضيلة طبيعة 
بحيث  الحرف  في  المهارة  لإكت�ساب  الجهد 
خ فيها ت�صرفاته وعاداته فيهون عليه  تتر�سّ
الإلتزام بقواعد ومقت�ضيات هذه الف�ضيلة. 
يتبّع  �صناعة �أن  في �أية  المرء  على  يجب 
يراعي  �أن  الطبيب  على  فكما  الطبيعة. 
من �أجل  الطب  �صناعة  في  الج�سد  طبيعة 
الف�ضيلة  �صناعة  في  كذلك  الج�سد،  �شفاء 
التى تهدف �إلى �شفاء النف�س من �أمرا�ضها 
الطبيعية.  الأ�صول  يراعي  �أن  المرء  على 
بالطب  الف�ضيلة  �صناعة  �سمّيت  ولهذا 
وقائيّ  ق�سمان  الطب  �أن  وكما  الروحانى. 
وعلاجيّ  ال�صحة  ويقوى  المر�ض  ي�ستبق 
من المر�ض، كذلك العلم الروحاني  لل�شفاء 
الف�ضيلة  على  للمحافظة  الأول  فرعان  له 
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والثانى لل�شفاء من الرذائل.4
�أن  الف�ضيلة  طالب  على  �أن  يبدو 
وبعدها  ال�شهوانية  القوة  حالة  يتفحّ�ص 
�سلامة  من  د  للت�أكّ الغ�ضبية  القوة 
القانون  عن  انحرافه  �أو  الإعتدال  طبيعة 
مع  يتوافق  و�ضع  في  كان  ف�إذا  الطبيعي. 
يعمل  فعليه �أن  الطبيعي  الإعتدال  قانون 
ممار�سة  ت�سهل  بحيث  عليه  للمحافظة 
من  كل  طبيعة  مع  تتلائم  التى  الأعمال 
القوتين. و�إن كان هناك انحراف عن قانون 
الإعتدال الطبيعي فعلى الطالب �أن يحاول 
من �أجل  وذلك  الإعتدال.  هذا  ا�ستعادة 
ممار�سة العمل المبتغى. ف�إذا تو�صّل  �سهولة 
�إلى تهذيب كل من القوتين المذكورتين فعليه 
�إلى �إكمال القوة النظرية ملتزماً  �أن ي�سعى 

بالترتيب المطلوب.
يهتمّ  فعليه �أن  في التح�صيل  ف�إذا بد�أ 
ويمنعه  الذهن  يجذب  الذى  بالفرع  �أولاً 
المعارف.  دروب  في  ي�أخذه  و�أن  من ال�شرود 
��شأنه  من  الذى  الفرع  ه �إلى  يتوجّ وبعدها 
التحير  على  ب  التغلّ على  العقل  ي�ساعد  �أن 
الذهن  د  يتعوّ بحيث  وال�ضياع  والخبط 
التم�سّك  وي�صحّ  اليقين  طعم  تذوق  على 
. وبعد ذلك عليه �أن يح�صر  بالحقيقة عادةً
الموجودات  �أعيان  معرفة  في  �إهتمامه 
�أن  وعليه  الأعيان،  �أحوال  حقائق  وك�شف 
�إلى  مبادئ المح�سو�سات وينتهي  من  ينطلق 

معرفة مبادئ الموجودات.
قد  يكون  المرتبة  هذه  �إلى  و�صل  و�إذا 
يهتمّ  عليه �أن  وبعدها  الثلاثة،  قواه  �أنهى 
والأحوال  الأفعال  العدالة محددّاً  بقواعد 
والمعاملات بح�سب ما يتنا�سب مع الطبيعة. 
ف�إن هو تم�سكّ بالدقة والتزم بها في �أقواله 
وا�ستحقّ  حقيقياً  و�أفعاله �أ�صبح �إن�ساناً 
مرتبة  وا�ستحقّ  الحكمة  الإنت�ساب �إلى 

�إلى  �إن �أراد الإلتفات  الف�ضلاء. وبعد ذلك 
خير،  فذلك  الج�سدية  الخارجية  ال�سعادة 
قد  ويكون  مهمّ  فاته �شئ  فما  و�إن لم يفعل 

ر على نف�سه ما لا لزوم له. وفّ
ال�سعادة  مراتب:  ثلاث  ال�سعادة 
وال�سعادة  البدنية  وال�سعادة  النف�سانية 
تهذيب  علم  خم�س:  ومراتبها  المدنية. 
الريا�ضيات  وعلم  المنطق  وعلم  الأخلاق 
وعلم الطبيعة و علم الإلهيات. �إنّ التهذيب 
ال�سعادة  امّا  الترتيب.  بهذا  يبد�أ  يجب �أن 
تعنى  التى  العلوم  مع  فتتعامل  الج�سدية 
ال�سعادة  و �أمّا  الج�سد.  �أحوال  بترتيب 
والمملكة  الجماعة  ��شؤن  بترتيب  المدنية 
في باب  و��شؤن الحياة اليومية، وهذه تدخل 
الربانية  والحكمة  والفقه  ال�شريعة،  علوم 
وعنها  التنزيل.  و�أخبار  الحديث  وت�أويل 
ت�شتقّ علم الظاهر كالأدب والبلاغة والنحو 

والكتابة والم�ساحة و�أمثالها.5

2. المحافظة على �صحّة النف�س
عندما تكون النف�س راغبة في اكت�ساب 
وم�شغوفة  ال�سعادة  والو�صول �إلى  الف�ضائل 
والمعارف  الحقيقية  العلوم  اكت�ساب  في 
في  ر  يفكّ �صاحبها �أن  فعلى  اليقينية، 
ر له مراده.  �أن توفّ من ��شأنها  الأ�شياء التى 
قاعدة  تق�ضى  الطب  في  الحال  هي  وكما 
بالإلتزام  البدن  �صحة  على  المحافظة 
وكذلك  الغر�ض.  لهذا  المحققّة  بالأ�صول 
�صحة النف�س.  على  المحافظة  ب��شأن  الحال 
الأفا�ضل،  الأ�شخا�ص  معا�شرة  ذلك  من 
بالع�شراء  تت�أثّر  ما  ر �أكثر  تت�أثّ النف�س  لأن 
يجانب  �أن  المرء  على  ولهذا  والأ�صدقاء. 
�أن  خا�صة  وب�صورة  للف�ضيلة  الم�ؤهلين  غير 
ئ  ال�سيّ ال�سلوك  ذوى  الأ�شرار  عن  يبتعد 
الذين  الف�سوق �أو  عنهم  ا�شتهر  الذين 

من  الطبقة  هذه  ب  وتجنّ ال�شهوات  اتّبعوا 
على  للمحافظة  �شرط  هو �أهمّ  النا�س 
بل  مجانبتهم،  تكفي  ولا  النف�س.  �صحة 
وعدم  �إلى �أقوالهم  الإ�ستماع  عدم  يجب 
ح�ضور مجال�سهم، خ�صو�صاً �إذا ا�ستطابت 
هذا  كان  �إذا  لأنه  مجال�ستهم.  النف�س 
مين  المتعلّ على  به  فكيف  على الكبار  خطراً 
�أن حب الملاذ البدنية  ال�صغار. و�سبب ذلك 
في الطبيعة الب�شرية بفعل نق�صان  متر�سخ 
لإنتفي  ولو لا زمام العقل  الألى.  الجبلة  في 

الف�ضلاء.6 
يجب  الم�ؤن�سة  الأ�صدقاء  مجال�س  �إن 
ملذّ  م�شروعة  لطيفة  كل  على  تقت�صر  �أن 
التزام  فيها  ويجب  ال�شهوة  دون  من  للعقل 
الإفراط  طرفان:  له  والإنب�ساط  الإعتدال. 
والمجون  والوقاحة  التبذير  وعلائمه 
وعلائمه  والتفريط  والف�سق.  والخلاعة 
هو  الو�سط  الحال  ا  امّ والعبو�سة.  الندامة 
والطلاقة  فتتميّز بالب�شا�شة  الإعتدال  حال 

وح�سن الع�شرة والظرافة.7 
�صحة  تحفظ  التى  الو�سائل  من 
النظرية  ال�شريفة  بالأعمال  التزام  النف�س 
بمعزل  تعمل  النف�س  ذلك �أن  والعملية. 
مع  فتميل  للإن�سان  الواعية  الرقابة  عن 
الهلاك.  �إلى  ى  ي�ؤدّ الذى  الأمر  الهوى �إلى 
في ال�صفة  تعطيلاً  الإنحراف يحدث  وهذا 
�إلى  الإن�سان  بها  ترتدّ  وانتكا�سة  الإن�سانية 
مرتبة الحيوان. �إذا اكت�سب الطالب المبتدئ 
ق عقله  عادة التمرّ�س بالق�ضايا العقلية و تعلّ
بالحكمة والعدالة والعفة وال�شجاعة، رغب 
في محبة الحقيقة واعتادها ونفر طبعه من 
الكذب.  �سماع  من  تنفّر �أذنه  كما  الزور 
نف�سه  ملزماً  الكمال  مرتبة  بلغ  حتى �إذا 
ي�صبح  الفل�سفة  درا�سة  في  النظر  بدقة 
�إلى  من كنوز  فيه  وما  في هذا العلم  حاذقاً 
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فيه مداه. ولكن حتى لو برع و�صار  �أن يبلغ 
عادة  عن  لايقلع  �أن  �أوحد زمانه علماً فعليه 
ميدان  �أن  الإ�ستزادة، ذلك  التح�صيل بغية 
لا  �أن  عليه  وبالت�أكيد  متناه.  غير  المعرفة 
العلم  لأن �آفة  يعرف  ما  معاودة  من  يملّ 

الن�سيان.8
على  يجب  بعد العناية ب�صحة النف�س 
على يقين �أنه حظي بنعم  �أن يكون  الطالب 
لهذه  الإ�ستعداد  و�صاحب  نبيلة.  عظيمة 
وعاد  عنها  عينيه  �إن تبالد و�أغم�ض  المرتبة 
عارياً  وظلّ  ب�إهماله،  ال�صفر  نقطة  �إلى 
ال�شخ�ص  هذا  مثل  النف�س.  ف�ضائل  من 
كم  نرى  حين  خ�صو�صاً  اللوم،  ي�ستحقّ 
تح�صيل  �سبيل  في  جهد  من  الباذل  يبذل 
�إن  الزائفة.  والأرباح  الدنيوية  الأغرا�ض 
بع�ض  نالوا  و�إن  الدنيوية  الأغرا�ض  طالبى 
مطلوبهم ف�إنهم معرّ�ضون لخ�سارة �أموالهم 
�إن  بل  �سرقتها،  م�صادرتها �أو  �أو  تلفها  �أو 
وللفكر  المتاعب للنف�س  تجلب  كثرة التملّك 

من �أجل دوام المحافظة عليها.9 
�صحته لنف�سه  حفظ  لمن يريد  وينبغى 
ر  ك قوّتيه ال�شهوية والغ�ضبية بتذكّ �أن لايحرّ
بل  طريقهما،  عن  ملذات  من  �أ�صاب  ما 
ربما  �إذ  ب�أنف�سهما.  يتحركّا  حتى  يتركهما 
ال�شهوات  من �إ�صابة  لذاته  الإن�سان  تذكر 
فا�شتاق  ال�سلطان  من  كرامته  ومراتب 
نحوها  ك  تحرّ �إليها  ا�شتاق  و�إذا  �إليها، 
�إلى  في�ضطرّ  له،  غر�ضاً  جعلها  بحيث 
وا�ستخدام العقل للو�صول  الروية  �إ�ستعمال 
نائمة  بهائم  يثير  من  �صورة  وهذه  �إليها. 
معالجتها  �ضارية ثم يلتم�س  �صباعاً  ويهيج 
لنف�سه  والعاقل لايختار  منها.  والخلا�ص 
المجانين.  �أفعال  من  لأنها  الحال  هذه 
لا يتذكر �أعمال  ولذلك يجب على العاقل �أن 
ويتحرّك  ي�شتاق �إليها  لئلاّ  القوتين  هاتين 

نحوها، بل يتركهما حتى يلتم�سا ما يحتاج 
ما  الطبيعة  باعث  من  ويتخذا  البدن  �إليه 
عن بعثهما بالفكر والتمييز.  يغني الإن�سان 
ما  وتقدير  علتّهما  في �إزاحة  الفكر  ويكون 
�إطلاقه لهما من الأمر ال�ضروري  ي�ستح�سن 

لأبداننا للمحافظة على �صحتها.10

3. معالجة الأمرا�ض النف�سانية
هي  النف�سانية  الأمرا�ض  �إن �أجنا�س 
الحكمة  الأربع �أعنى  الف�ضائل  مقابلات 
ف�ضيلة  والعفة وال�شجاعة والعدالة. �إن لكلّ 
�إليها.  الإ�شارة  يمكن  محدودان  طرفان 
 . وتفريطاً ي�سميان �إفراطاً  الطرفان  هذان 
بح�سب  ف�ضيلة.  ى  يُ�سمّ الذى  هو  والو�سط 
رذائل  ال�شر  نجعل �أجنا�س  البيان  هذا 
الأربع.  الف�ضائل  �ضعف  لأنها  ثمانية، 
طرفان  والجبن  التهور  هي:  الرذائل  وهذه 
للو�سط الذى هو ال�شجاعة، وال�شره وال�سكر 
وال�سفه  العفة،  هو  الذى  للو�سط  طرفان 
الحكمة،  هو  الذى  للو�سط  طرفان  والبله 
والإنظلام  الظلم  والمهانة �أعنى  والجور 
طرفان للو�سط الذى هو العدالة. تحت هذه 

الأجنا�س �أنواع لا نهاية لها.
الخبث  التمييز  قوة  في  الإفراط  �إن 
العملى  ال�صعيد  على  والدهاء  والب�سالة 
فرط التمييز  وعلى ال�صعيد النظرى يعنى 
والحوا�س.  التقدير  قوة  بف�ضل  والحكم 
التمييز  قوة  وف�ساد  البله.  فيها  والتفريط 
والخلاف  الجدل  علوم  باكت�ساب  يتمثل 
الغيبية �أو  العلوم  باكت�ساب  وال�سف�سطة �أو 
الأرواح.  وا�ستح�ضار  والتنجيم  الكهانة 
الوقوع  فيعنى  الدفع  قوة  في  الإفراط  �أما 
والغيرة  والإنتقام  والغ�ضب  العنف  في 
والح�سد، وعلى العموم القرب من الوحو�ش 
على  يدل  والإهمال  المفتر�سة.  والحيوانات 

و�ضعف الطبع ونق�ص الحمية  المبالاة  عدم 
يعني  القوة  هذه  وف�ساد  العزيمة.  وخور 
وقتل  الممتلكات  كتحطيم  الإنتقام  حب 
حياة  على  الإعتداء  و�أحياناً  الحيوانات 
قوة  في  الإفراط  �أما  ال�ضعفاء.  الأ�شخا�ص 
في المطاعم والم�شارب  الجذب فيعنى النهم 
الإهمال  والتفريط �أو  المتزن.  غير  والع�شق 
ك�سب  عن  التقاع�س  القوة يقت�ضى  هذه  في 
مثل  الجذب �أ�شياء  قوة  وف�ساد  المعا�ش. 
مقاربة  و�شهوة  القذرة  الم�أكولات  ا�ست�ساغة 

الذكور.11
الب�سيطة  الأمرا�ض  مراتب  هي  هذه 
قوى النف�س. وكل واحدة منها  الذى تعترى 
ومتفرّع  مركبّ  هو  ما  ومنها  �أنواع.  على 
ما  الأمرا�ض  هذه  من  الأنواع.  هذه  من 
ت�أ�صل  تعود �إلى  منها  والمزمنة  مهلك،  هو 
الحيرة والجهل و فقد قوة النظر، ومنها ما 
�إلى الغ�ضب والخوف والحزن. الح�سد  يردّ 
وال�ضرر  البطالة  ع�شق  و  والخب  والغيرة 
النف�س  في  الأمرا�ض  هذه  تحدثه  الذى 
 12. خطيرة للغاية ومعالجتها مهمة جداً

�إلى  تنق�سم  الإنحرافات  �أ�سباب 
العناية  ج�سدية. �إن  و  نف�سانية  ق�سمين 
الإلهية خلقت النف�س متعلقّة بالج�سد. ف�إذا 
 . الآخر �أي�ضاً ر  ت�أثّ حادث  لأحدهما  حدث 
غ�ضب  بفرط  النف�س  ت�صاب  عندما  مثاله 
ى  �شتّ ب�صور  الج�سد  ت�أثرّ  �شهوة  باندفاع  �أو 
الج�سم  ر  ت�أثّ وبالمقابل �إن  كالإ�ضطراب، 
ت  تغّري الدماغ  القلب �أو  بمر�ض  خ�صو�صاً 
التمييز  قوة  فانخف�ضت  النف�س  �أحوال 

وف�سد التخيل.
ب�أربع:  تتحقّق  الطب  في  والمعالجة 
والكي �أو القطع.  وال�سموم  والأدوية  الغذاء 
وفي الأمرا�ض النف�سانية �أي�ضاً على المرء �أن 
يراعي نف�س الأ�سلوب. معرفة ال�سبب بداية 
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ال�سبب  بتحا�شي  يكون  والعلاج  العلاج. 
 . خيراً يكون  المراد  ق  تحقّ ف�إذا  بالإرادة. 
و�إلاّ فعلى المرء �أن يلتزم بالف�ضيلة المناق�ضة 
وهذا   . �صابراً فيها  هو  ابتلى  التى  للرذيلة 
المعالجة  ي�شبه  النف�ساني  العلاج  من  النوع 
بالغذاء في الطب الج�سدي. ف�إن لم يح�صل 
و�أن  نف�سه  خ  يوبّ المرء �أن  على  ال�شفاء 
�سواء بالقول �أم بالفعل �أو بالفكر.  يقرعها 
و  المرجوة  النتيجة  ذلك �إلى  ي�ؤدّ  لم  و�إن 
الغ�ضبية �أو  القوتين  الغر�ض �إحدى  كان 
ال�شهوانية فعلى المرء �أن ي�ستعين على القوة 
لأن القوة  ال�شاردة بالقوة الأخرى المطيعة. 
مطيعة.  قوة  على  ت�ستعلى  �إنما  الم�ستعلية 
فطرت  �إنما  ال�شهوانية  القوة  كانت  ولما 
وكان غر�ض القوة  على حفظ النوع والفرد 
ت�ساوتا  ف�إذا  ال�شهوة.  �شوكة  ك�سر  الغ�ضبية 

وتعادلتا تفوّقت عليهما القوة العقلية.
فتجب  متر�سخاً  المر�ض  بدا  و�إن 
ومناق�ضة  مقابلة  بمع�صية  الإ�ستعانة 
�شرط  �إ�صلاحها  يراد  التى  للمع�صية 
بالإقلاع  �أي  فقط،  بال�ضروري  الإلتزام 
عندما تنك�سر �شوكة المع�صية  عن النقي�ض 
ويقرب المري�ض من الإعتدال خ�شية الوقوع 
المعالجة  في  الأ�سلوب  �آخر. وهذا  مر�ض  في 
الطب  ا�سلوب  في  ال�سموم  طريق  ي�شبه 
الج�سدي عند ال�ضرورة. و�إن بدا هذا النوع 
النف�س  ورجعت  عقيماً �أي�ضاً  المعالجة  من 
لا  فيها حينئذ  �إلى �إرتكاب الرذيلة العميقة 
بد معها من عقوبة الت�أديب فتتّخذ الأعمال 
العنيفة القا�سية. و�آخر العلاج الكي.13

4. دور �آداب ال�سلوك في التربية
عظيماً  دوراً  يلعب  ال�سلوك  �إن �آداب 
�أتمّ الطفل الر�ضاعة يجب  في التربية. �إذا 
الأخلاق  على  وتدريبه  بتربيته  الإهتمام 

الفا�ضلة قبل �أن تتحكّم به العادات ال�سيئة. 
الإ�ستعدادات  بطبعه �إلى  الطفل �أميل  لأن 
ي  المربّ وعلى  الف�ضيلة.  �إلى  منه  الممنوعة 
يراعي  �أن  الطفل  ا�ستعدادات  تقويم  عمد 
في بنية الطفل  ظهرت مزية  الطبيعة. كلّما 
هذه  التمييز  قوة  تح�سينها. �أول �آثار  يجب 
النجابة �إذا  دليل  والخجل  الحياء.  هو 
اقترن بكره الباطل وحب الخير. هذا دليل 
كذلك  كان  ف�إن  للت�أديب.  ا�ستعداده  على 
والإنتباه  ت�أديبه  في  العناية  بذل  فيجب 
بحيث لا تغفل �أية  لح�سن التن�شئة  ال�شديد 
في الت�أديب هو البعد  �إهمال. والأ�صل الأول 
الطفل  معا�شرة  لأن  ال�سوء،  ع�شراء  عن 
نف�س  طبعه. �إن  يخرب  معهم  ولعبه  �إياهم 
ب�سرعة  تتقبل  وهو  بي�ضاء  �صفحة  الطفل 
ويجب تنبيه ذهنه �إلى محبة  الأقران.  من 
والتمييز  الذكاء  عن  ى  تت�أتّ التى  الكرامة 
التملك  عى  يت�أتىّ  التى  الكرامة  كره  و�إلى 

�أو الن�سب.14
الدين  �سنن  الطفل  تعليم  يجب 
الدينية  واجباته  يمار�س  بحيث  ووظائفه 
في  تق�صيره  على  ويعاقب  و�إيمان  ب�إنتظام 
�أدائها. ولي�سمع تعظيم الرجال ال�صالحين 
بعمل  قام  و�إن  والف�ساد.  الظلم  وذم �أهل 
خير فيجب تكريمه من �أجله، و�إن ق�صّر �أو 

�أخط�أ فيجب توبيخه.
من  الغاية  يعرف �أن  الطفل �أن  وعلى 
لا التلذذ به، لأن  تناول الطعام هي ال�صحة 
الغذاء هو م�صدر الحياة وال�صحة، ويمكن 
�أن  وكما  والعط�ش.  كالجوع  به  يعالج  دواء 
الطعام.  كذلك  للإ�شتهاء  ي�ؤخذ  الدواء لا 
المتعددة،  الأطعمة  على  يتعود  لا  �أن  يجب 
على الطالب  واحد. يجب  الإكتفاء بنوع  بل 
�أن يتجنّب كثرة النوم. لأن النوم يورث بط�أ 

م15. التعلّ

على  كلّ مجال  في  الطالب  حثّ  يجب 
بحيث  الفرع  بهذا  يتعلق  ما  كلّ  في  الدر�س 
لا  ر له جوامع العلوم والآداب. وعليه �أن  تتي�سّ
يرت�ضي بدر�س بع�ض العلوم وترك الباقى، 
لأن نق�ص الطموح في اكت�ساب الف�ضائل هو 
طبيعة  عندما تكون  الأخلاق الذميمة.  من 
مهارة  بعينه �أو  علم  لإكت�ساب  معددّاً  الولد 
مفتقراً  يكون  عندما  الوقت  وبذات  بعينها 
فلا �إكراه، �إذ هناك  والأدوات  �إلى المعدات 
�أن  يمكن  لذا  و  المهن  من  الوا�سع  العديد 
ولا ي�صح الإنتقال  يتحول �إلى مهنة اخرى. 
مهنته �إذ  في  متقدّماً  �أن �أ�صبح  له  ه  �شُبّ �إن 
ي�ستمرّ  و�أن  يثبت  عليه �أن  يجب  حينئذ 
الممار�سة و�أن لا ي�ضيع ما اكت�سبه بالإنتقال. 
�إن الطلب المجد والعناد في التمرّ�س يحرّك 
ر  ي�ؤثّ بال�ضرورة  وهذا  الغريزية.  الحرارة 
والخمول  الك�سل  ويطرد  ال�صحة  حفظ  في 
الن�شاط.  ويبعث  والذكاء  الذاكرة  وي�شحذ 
�أن يكون قادراً وحاذقاً  وعلى �صاحب المهنة 
وتحمّل  معا�شه  و�سائل  ي�سعى �إلى  بحيث 

قة به.16 م�س�ؤولياته في ال��شؤون المتعلّ
يجب  مع �أقرانه  المرء  م  يتكلّ عندما 
كلام  لا يقاطع  و�أن  كثيراً  م  �أن لا يتكلّ عليه 
في  ال�شخا�ص  �أحد  يكون  وعندما  غيره. 
علم  على  وكان ال�سامع  ق�صة  معر�ض �سرد 
بها  معرفته  يظهر  لا  �أن  عليه  فيجب  بها 
وعليه �أي�ضاً  كلامه.  ينهى  م  المتكلّ يدع  و�أن 
و�إن  غيره.  م�س�ؤول  عن �شخ�ص  لايجيب  �أن 
�أن  رح �س�ؤال على جماعة هو منهم فعليه  طُ
توّىل �أحد  و�إذا  عنهم.  بالإجابة  ع  يت�سرّ لا 
�أقدر  ال�سامع  وكان  الإجابة  الأ�شخا�ص 
كلامه.  م ينهى  ان يترك المتكلّ فعليه  عليها 
ي�سيئ  لا  ب�شكل  يفعل  ان  فعليه  تكلّم  و�إذا 
يتناق�شان  �شخ�صان  كان  و�إذا  المتقدم. 
و�إن  ل.  لا يتدخّ و�أن  فعليه �أن ي�ستمع  �أمامه 
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لا  �أن  فعليه  عنه  حديثهما  �إخفاء  حاولا 
من  مع  المرء  م  عندما يتكلّ معرفته.  يحاول 
بالكناية  يتكلّم  �أن لا  فعليه  منه  �أعلى  هم 
يلتزم  بل  يخف�ضه  ولا  �صوته  يرفع  و�أن لا 
فكرة  حديثه  في  له  عر�ضت  و�إن  الو�سط. 
وفيما  بالأمثلة  يو�ضحها  فعليه �أن  غام�ضة 
كلامه.  يخت�صر  �أن  المتكلّم  على  ذلك  عدا 
الم�ألوفة  غير  الكلمات  ي�ستعمل  �أن لا  وعليه 
والألفاظ الغريبة والكنايات غير الم�ستعملة. 
�أن ي�ستوثق من و�ضوح  وعلى من �أراد الكلام 
�أن لا يتكلم �إلاّ  الفكرة في ذهنه. وعلى المرء 
المرء  وعلى  ذلك.  �إلى  ال�ضرورة  دعت  �إذا 
�أن  ولا  �أن لا ي�شيع الإ�ضطراب والقلق  �أي�ضاً 
يتلفّظ بالكلام البذيئ ال�سيئ. و�إن ا�ضطرّ 
�أن  فعليه  تهذيب  قلة  فيه  �شيئ  عر�ض  �إلى 
لا �أن ي�صرحّ، بل على �سبيل  ح �إلى ذلك  يلمّ
لا يمزح ولا �أن  التعري�ض والكناية. وعليه �أن 

ي�شيع المنكر.
عندما ح�ضر المرء في �أيّ �إجتماع فعليه 
المجل�س.  ذلك  في  منا�سبة  كلمة  يلقي  ان 
لا يحرّك يديه  �أن  و�أثناء �إلقاء الكلمة يجب 
قوله  ب  يتطلّ ما لم  حاجبيه  ولا  عينيه  لا  و 
يكون  لا  �أن  ويجب  لطيفة.  بع�ض �إ�شارات 
من  �شخ�ص  �أي  مع  مناظرة  ب�شكل  حديثه 
�أن لا يتناق�ش  عليه  يجب  خا�صة  الح�ضور. 
قدراً  �أكبر منه  من هم  مع  ولا  مع ال�سفهاء 
معه.  النزاع  ي�ضرهّ  �شخ�ص  �أي  مع  ولا 
في حديثه مع �أحد مناظريه  وعندما يتفوق 
لا يعتقد ب�أن الحق قد انت�صر.  يجب عليه �أن 
ويجب اجتنابه من مخاطبة العوام والأولاد 
�أن  ويجب  وال�سكارى.  والمجانين  والن�ساء 

يخاطب النا�س على عقولهم.17
ين�صح الأخلاقيون للمبتدئين في �آداب 
الحركة وال�سكون مثل هذا: يجب على المرء 
الإ�سراع  لأن  ولا يتعجل،  �سيره  في  تمهل  �أن 

ذلك  يعنى  ولا  والطي�ش.  الخفة  دليل 
المرء  وعلى  والبلادة.  الك�سل  حتىّ  البط�أ 
يهزّ  �أن  ولا  المتعجرف  انتفاخ  ينتفخ  �أن لا 
كتفيه كما تفعل الن�ساء. و�أما تدّىل الأيدى 
بحيث  معتدلين  يكونا  يجب �أن  وحركاتها 
يبدو الاعتدال ظاهراً في جميع الأحوال.

ينظر  لا  �أن  فعليه  المرء  ي�سير  عندما 
الأهوج،  الرجل  فعل  ذلك  لأن  الوراء  �إلى 
ذلك  لأن  الأمام  �إلى  بر�أ�سه  يط�أط�أ  ولا �أن 
الركوب  وعند  المر�ض.  �أو  الأ�سى  دليل 
الجلو�س  وعند  بالإعتدال.  الإحتفاظ  يجب 
فوق  رجلاً  ي�ضع  ولا  رجليه  يمدّ  لا  �أن  عليه 
�أن يركع خ�ضوعاً �إلاّ  لا يمكن الرجل  اخرى. 
من  و �أ�شباههم  والأب  وال�سيد  الملك  �أمام 
يلام�س  لا  �أن  يجب  الإنحناء  عند  الرجال. 
دليل  لأن ذلك  اليدين  ولا  الر�أ�س الركبتين 
لا  �أن  المرء �أي�ضاً  على  والك�سل.  المر�ض 
يحني رقبته ولا يلعب بيديه او بغيرهما من 
في  ولا  فمه  في  �إ�صبعه  ي�ضع  ولا  �أع�ضائه، 
رقبته. التثا�ؤب  ولا  ولا يفرقع �أ�صابعه  �أنفه 
لا  �أن  على المرء  ممنوعان. ويجب  والتمطي 
و�إن  الآخرين.  بح�ضور  ط  يتمخّ يب�صق �أو 
يحاذر  عليه �أن  فيجب  ذلك  �إلى  ا�ضطرّ 
يتمّ  ولا  الآخرين.  حركته  ت�صيب  �أن  من 
ولا  ولا بالردن  عارية  ط والب�صق بيد  التمخّ

بالرداء. 
�أن  فعليه  المرء �إلى مجل�س  ذهب  و�إذا 
يجل�س  ولا  يتجاوزه  فلا  مكان  في  يجل�س 
الحا�ضرين  في  �سيدّاً  كان  �إذا  دونه. �أماّ 
يكون  جل�س  حيث  ف�إنه  قبله  الجال�سين 
كان  �إذا  ال�شرف. �أماّ  مكان  هو  مجل�سه 
�أن  فعليه  به  يليق  حيث  يجل�س  ولم  غريباً 
و�إن  الفر�صة.  تحين  عندما  مقامه  يحتلّ 
فعليه �أن يحتل لذلك  فارغاً  لم يجد مكانه 
لا  �أن  ويجب  �أحد.  ممانعة  وبدون  ب�أدب 

و�أمام  ووجهه.  يديه  ج�سده �إلاّ  من  يظهر 
يظهر  لا  �أن  عليه  مقاماً  منه  هم �أعلى  من 
بين  ما  ي�ستر  �أن  وعليه  رجليه.  ولا  ذراعيه 
الركبتين وال�سرة في جميع الأحوال في ال�سر 

والعلن.18
�أماّ �آداب الطعام، في بادئ الأمر يجب 
نظيفة قبل الجلو�س  �أن تكون اليدان والفم 
�إلى الطعام. وعندما ي�أخذ المرء مكانه �أمام 
فوراً بالأكل ما لم  �أن لا يبا�شر  عليه  المائدة 
عند  عليه  ويجب  الدعوة.  �صاحب  هو  يكن 
لا  و�أن  وثيابه  يديه  تلويث  يحاذر  الأكل �أن 
لا يفتح  من ثلاثة �أ�صابع و�أن  �أكثر  ي�ستعمل 
لا  و�أن  �أن لا يكبر لقمته  وعليه   . كثيراً فمه 
�أن يملأ فمه و�أن لا يلح�س  يبلعها ب�سرعة ولا 
لا يراقب  �أن  ا�صابعه. وفي نف�س الوقت عليه 
ي�أنف  ولا �أن  ها  ي�شمّ ولا �أن  الأطعمة  �أنواع 
و�أ�شهاها  الأطعمة  كان �أجود  و�إذا  منها. 
�أن لا ينهال عليها ب�شراهة،  �أقلّ كمية فعليه 
وليحاذر  للآخرين.  مها  يقدّ به �أن  والأولى 
على �أ�صابعه.  والدهن  ال�شحم  يبقى  �أن 
من  غيره  �إلى  ينظر  لا  �أن  المرء  وعلى 
�أمامه. وليحاذر  عليه �أن ينظر  الآكلين، بل 
على  �أو  �صحنه  في  فمه  من  �شيئ  يقع  �أن 
عن الطعام  لا يقوم  �أن  المرء  وعلى  الخبز. 
فعليه  بال�شبع  و�إن �أح�س  بكثير،  غيره  قبل 
طعامهم.  الآخرون  ينهى  ريثما  يتمهل  �أن 
�أن  فعليه  الطعام  عن  الآخرون  ف  توقّ و�إن 
�إن  الطعام  و�أثناء  جائعاً.  كان  ولو  يتوقف 
ب�سرعة  ي�شرب  لا  �أن  فعليه  بعط�ش  �أح�س 
بلعومه.  او  فمه  من  �صوتاً  يحدث  بحيث 
فعليه �أن يفعل ذلك  المرء �أ�سنانه  و�إن نقب 
يغ�سل  عليه �أن  يديه  يغ�سل  عندما  جانباً. 
كذلك  و  جيداً  بينها  وما  و�أ�صابعه  �أظافره 
يغ�سل �شفتيه وا�سنانه.19 هذه هي من �أهم 

�آداب ال�سلوك. 
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     الخاتمة   
     �إنّ الإن�سان له قوّة عقلية يمتاز بها 
تمييزه بين الخير  الأخرى.  على المخلوقات 
�صافه  و �إتّ القبيح  و  الح�سن  بين  و  ال�شرّ  و 
الحيوانات  خلاف  ال�شقاوة  و  بال�سعادة 
من �أجل  ة.  القوّ هذه  مربوط �إلى  العجمة 
ذلك لو حركّ هذه القوّة بالإرادة و منا�سباً 
فا�ضلاً  و  �صالحاً  ي�صبح  ة  الإن�سانيّ ماهيتّه 
طبعاً  ى  و خلاف هذه الحالة ي�ؤدّ  . و �سعيداً
من يطلب  و ال�شقاوة.  و الرذيلة  �إلى القبح 
فعليه  �سعيداً  و  فا�ضلاً  يكون �إن�ساناً  �أن 
على  مراحلها  بكل  التربية  وتيرة  يتبع  �أن 
عملية  يعنى  الأخلاق  تهذيب  الترتيب. 
�إكت�ساب الف�ضائل جزء لازم للتربية العامة 
بل نف�سها. لأن نظام الأخلاق مجموع يتكون 
من تهذيب الأخلاق والعلاقات الإجتماعية 
في  كاملاً  يتجلى  النظام  هذا  وال�سيا�سية. 
الفلا�سفة  اعتبر  لذلك  والمجتمع.  الأ�سرة 
جزء  وتطبيقها  المهن  م  تعلّ الأخلاقيون �أن 
لا يخلو  من التربية الأخلاقية. بهذا النظر 
�صحيح  وعك�سه  الأخلاق  عن  تربيوي  �أمر 

 . �أي�ضاً
و�إكت�ساب  الإ�ستعدادات  �إ�صلاح 
ب�شرط  و�صناعة  فنّ  هو  �إنما  الف�ضائل 
القوى  كانت  ولما  وتقليدها.  الطبيعة  اتباع 
فعلى  ومتتابعة  متدرجة  جاءت  والعادات 
نف�س  �إ�صلاحها  في  يتبع  �أن  الإن�سان 
ال�صناعية  الأمور  من  الف�ضيلة  التراتب. 
لكي  الإجتهاد  يجب  �إنما  الإكت�سابية. 
كان  كما  م  المتعلّ في  طبيعة  ت�صبح الف�ضيلة 
فيها  خ  تتر�سّ بحيث  الحرف  �إكت�ساب  في 
في  المرء  على  يجب  وعاداته.  ت�صرفاته 
�شفاء  تهدف �إلى  التى  الف�ضيلة  �صناعة 
الأ�صول  يراعي  �أن  من �أمرا�ضها  النف�س 
الف�ضيلة  �صناعة  �سمّيت  ولهذا  الطبيعية. 

بالطب الروحانى. 
�أن  الف�ضيلة  طالب  على  �أن  يبدو 
وبعدها  ال�شهوانية  القوة  حالة  يتفحّ�ص 
طبيعة  �سلامة  من  د  للت�أكّ الغ�ضبية  القوة 
مع  يتوافق  و�ضع  في  كان  ف�إذا  الإعتدال. 
يعمل  فعليه �أن  الطبيعي  الإعتدال  قانون 
ممار�سة  ت�سهل  بحيث  عليه  للمحافظة 
قانون  عن  الإنحراف  عند  الأعمال. 
الإعتدال الطبيعي فعلى الطالب �أن يحاول 
من �أجل  وذلك  الإعتدال.  هذا  ا�ستعادة 
بعد  فيه.  المرغوب  العمل  ممار�سة  �سهولة 
تهذيب هاتين القوتين فعليه �أن يكمل القوة 

النظرية.
عندما تكون النف�س راغبة في اكت�ساب 
يجب  ال�سعادة   والو�صول �إلى  الف�ضائل 
التى  الأ�شياء  في  ر  يفكّ �صاحبها �أن  على 
�شرط  مراده. �أهمّ  له  ر  توفّ �أن  ��شأنها  من 
معا�شرة  هو  النف�س  �صحة  على  للمحافظة 
�أكثر  ر  الأ�شخا�ص الأفا�ضل. لأن النف�س تت�أثّ
على  ولهذا  والأ�صدقاء.  تت�أثرّ بالع�شراء  ما 
للف�ضيلة.  الم�ؤهلين  غير  يجانب  �أن  المرء 
الإ�ستماع  عدم  يجب  عن مجانبتهم  ف�ضلاً 

�إلى �أقوالهم وعدم ح�ضور مجال�سهم. 
�صحة  تحفظ  التى  الو�سائل  من 
النظرية  ال�شريفة  بالأعمال  التزام  النف�س 
�صحة  حفظ  يريد  لمن  وينبغى  والعملية. 
ك قوتّيه ال�شهوية والغ�ضبية  �أن لايحرّ نف�سه 
عن طريقهما،  �أ�صاب من ملذات  ر ما  بتذكّ
ب�أنف�سهما.  يتحركّا  حتى  يتركهما  �أن  بل 
من �إ�صابة  لذاته  الإن�سان  تذكر  ربما  �إذ 
ا�شتاق �إليها  و�إذا  فا�شتاق �إليها،  ال�شهوات 
له،  غر�ضاً  جعلها  بحيث  نحوها  ك  تحرّ
العقلية  النف�س  �إلى �إ�ستعمال  في�ضطرّ 

للو�صول �إليها.
هي  النف�سانية  الأمرا�ض  �إن �أجنا�س 

الحكمة  الأربع �أعنى  الف�ضائل  مقابلات 
ف�ضيلة  كلّ  والعدالة. �إن  وال�شجاعة  والعفة 
لها و�سط وطرفان. هذان الطرفان ي�سميان 
ى  �إفراطاً وتفريطاً. والو�سط هو الذى يُ�سمّ
ال�شر  البيان �أجنا�س  هذا  بح�سب  ف�ضيلة. 
التهور  هي:  الرذائل  وهذه  ثمانية.  رذائل 
طرفان للو�سط الذى هو ال�شجاعة،  والجن 
هو  الذى  للو�سط  طرفان  وال�سكر  وال�شره 
طرفان للو�سط الذى  العفة، وال�سفه والبله 
هو الحكمة، والجور والمهانة طرفان للو�سط 
الذى هو العدالة. تحت هذه الأجنا�س �أنواع 

لا نهاية لها.
وهي  في الطب تتحقّق ب�أربع  والمعالجة 
والكي �أو القطع.  وال�سموم  والأدوية  الغذاء 
المرء  على  النف�سانية �أي�ضاً  الأمرا�ض  وفي 
يكون  والعلاج  الأ�سلوب.  نف�س  يراعي  �أن 
ق  تحقّ ف�إذا  بالإرادة.  ال�سبب  بتحا�شي 
�أن  المرء  فعلى  و�إلاّ   . خيراً يكون  المراد 
وهذا  للرذيلة.  المناق�ضة  بالف�ضيلة  يلتزم 
المعالجة  ي�شبه  النف�ساني  العلاج  من  النوع 
ال�شفاء  يح�صل  ف�إن لم  الطب.  في  بالغذاء 
ي�ؤدّ ذلك  و�إن لم  نف�سه.  يوبّخ  المرء �أن  على 
�إلى النتيجة المرجوة فعلى المرء �أن ي�ستعين 
على القوة ال�شاردة بالقوة الأخرى المطيعة. 
فطرت  �إنما  ال�شهوانية  القوة  كانت  ولما 
وكان غر�ض القوة  على حفظ النوع والفرد 
ت�ساوتا  ف�إذا  ال�شهوة.  �شوكة  ك�سر  الغ�ضبية 
تفوقّت عليهما القوة العقلية. هذه المعالجة 
الطب.  في  الدواء  علاج  بمنزلة  النف�سانية 
الإ�ستعانة  فتجب  متر�سخاً  المر�ض  بدا  و�إن 
يراد  التى  للمع�صية  مقابلة  بمع�صية 
�إ�صلاحها �شرط الإلتزام بال�ضروري فقط. 
ي�شبه �أ�سلوب  المعالجة  في  الأ�سلوب  وهذا 
ال�ضرورة.  عند  ال�سموم  طريق  عن  الطب 
و�إن بدا هذا النوع من المعالجة عقيماً �أي�ضاً 



الم�ؤتمر الدولي
167الخام�س للغة العربية

المجل�س الدولي للغة العربية

�إلى �إرتكاب الرذيلة العميقة  ورجعت النف�س 
لا بد معها من عقوبة الت�أديب.  فيها حينئذ 

وهذا العلاج ي�شابه الكيّ في الطب.
�إن  نقول  يمكن �أن  ذلك  على  بناء 
اكت�ساب  على  تحتوى  الأخلاقية  التربية 

عند  ومعالجتها  عليها  والمحافظة  الف�ضائل 
ظهور الرذائل. الف�ضائل مبادئ كل الأفعال 
والأمور  ال�صالحة  والأعمال  الح�سنة 
�سواء  المحمودة  والمعاملات  الممدوحة 
فردية �أو �إجتماعية. �أما �آداب  هذه  كانت 

يع�صم  وقائي  لبا�س  بمنزلة  هي  ال�سلوك 
الأخلاق الح�سنة وثمار �إجتماعية للف�ضائل 

الأخلاقية.
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