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مناهج التعليم في الح�ضانة خالية عن العقاب والاجهاد
د. �أبوبكر �أحمد النظامي الثقافي الأزهري 

�أهمية في حياة الإن�سان، فهي الأ�سا�س الذي ي�شكل �شخ�صيته اللاحقة، والأ�سا�س  �أكثر المراحل  تُعدّ مرحلة الطفولة المبكرة من 
الذي تعتمد عليه �إنتاجيته وعطا�ؤه الم�ستقبلي. وقد�أثبتت الدرا�سات الحديثة �أن الخبرات المبكرة لدى الطفل لها ت�أثير قوي ومحدد 
على طبيعة النمو لديه،. وبناء على ذلك ، ف�إن تحديد المرتكزات الأ�سا�سية لجودة المنهج المقدم لهذه المرحلة يحتل �أهمية كبيرة في �إطار 
التطبيق العملي لها، ونظرا لأهمية هذه المرحلة و�ضعنا منهجا تربويا تعليميا ي�ؤهل الطفل _باذن الله تعالى _للتفوق الدرا�سى 

واكت�ساب الآداب الا�سلامية مع المعاملة بالأطفال بالرفق واللين وعدم ال�ضرب.
وكما تُعدّ مناهج الطفولة المبكرة ذات �أهمية بالغة حيث تٌعدّ الج�سر الذي يربط المعلمة بالطفل لتركيزها على مهارات الطفل 
وخبرات المعلمة. وتعمل كذلك على بناء �شخ�صية الطفل، وتنمى لديه الاعتماد على النف�س، كمات�ساهم في تحقيق النمو المتكامل له 
�أق�صى،   �إلى  ومواهبه  ومهاراته  وقدراته  وتنمية طاقاته   ، المجتمع  الفاعلة في  الإيجابية  الم�شاركة  وعلى   ، اللاحقة  للمرحلة  و�إعداده 
فالفترة التي لها ذات �أهمية كبيرة في حياة الفرد هي فترة قبل �ست �سنة. ويمكن تق�سيم هذه الفترة �إلى ن�صفين . من وقت الحمل 
وحتى �سن ثلاث �سنوات. من �سن ثلاث �سنوات �إلى �ست �سنوات . وتو�ضح الدرا�سات الجديدة �أن ال�شعور والخبرات للأم خلال فترة 
الحمل تت�أثر في �شخ�صية الطفل وم�ستقبله ... ما تراه الأم ، وت�سمع...وربما يكون لديهم تجارب ت�أثير �إيجابي �أو �سلبي هائل وفقا 
لطبيعته. وينبغي �إيلاء عناية ق�صوى لرفاهية البدنية والعقلية للمر�أة الحامل. حتى الطعام ي�أكل ، و �أنها ي�ستن�شق الدواء قد ي�ؤثر 

على رفاه العقلية والج�سدية للطفل المولود الجديد .

معلم  العالم  هذا  في  الطفل  وولادة 
يتعر�ض  هنا   . الطفل  حياة  رحلة  في  مهم 
الطفل في جو جديد تماما. و المواهب التي 
يمكن رعايتها ت�صل �إلى �أي م�ستوى في هذا 
يح�صل  التي  التجارب  و   . الجديد  المولود 
الطفل خلال فترة ال�سنوات الثلاث الأولى 
المنزل  الم�ستقبلية.  لحياته  الأ�سا�س  ي�ضع 
هي  والمدر�سة  للطفل  الأولى  المدر�سة  هو 
المعلمون  هم  الآباء  للطفل.  الثاني  البيت 
الثاني  الآباء  و المعلمون هم  الأولون للطفل 
للطفل. خلال هذه الفترة هو واجب الآباء 
رعاية  و  الاعتناء  الأقارب  و  والأمهات 

الأطفال بطريقة �إيجابية.
الأطفال  كان  القديمة  الأزمنة  وفي 
عادة مع الأهل حتى بلوغهم �سن الخام�سة. 
الأطفال  و  تغير  قد  الآن  الحال  ولكن 

يذهبون �إلى المدر�سة في �سن الثلاث.
الطفل  �شخ�صية  ت�شكيل  ف�إن  وبالتالي 
في الوقت الحا�ضر في �أيدي معلمي المدار�س 
�أنهم  �أيديهم  في  فالطفل   . الابتدائية 
هذا  يغير  �أن  يمكن  الطين.  على  يح�صلون 
الطين في �أي �شكل. يمكن �أن تجعل من وعاء 
؛ �إبريق الخ ... يعني �أن المواهب الأ�سا�سية 
في  تترعرع  و  تتحويل  �أن  يمكن   للأطفال 
�أي اتجاه. وبالتالي ف�إن المناهج ، والمعلمين 
هذه  خلال  تجري  التي  التدري�س  و�أ�ساليب 
الفترة يلعب دورا محوريا في ت�شكيل الفرد 

والمجتمع ، والمجتمع و الأمة.
المرحلة  قبل  التعليم  من  الغر�ض 
الابتدائية هو �إعداد الطفل للتعلم . وللأ�سف 
في الوقت الحا�ضر بدلا من �إعداد الأطفال 
هذه  خلال  تجري  نف�سها  تعلم  و  للتعلم، 

�إذا كانت العملية التعليمية  الفترة. حقيقة 
تجري خلال هذه الفترة مع الاجهاد و �صمة 
تنتج �ضارة للغاية و تخلق نتيجة عك�سية. في 
معظم المناهج الدرا�سية الأولية قبل المتاحة 
و �أ�ساليب تدري�س الأطفال ت�شهد الكثير من 
الاجهاد  وي�صبح عبئا ثقيلا للأطفال. في 
تكاملياً  �شمولياً  و�ضعنا حلًا  الظروف  هذه 
التعلمية  العملية  مكونات  مختلف  يراعي 
عن  تماما  مختلفة  الأطفال  ريا�ض  لمرحلة 

التعليم قبل المرحلة الابتدائية .

خ�صائ�ص المنهج.
الطلاب  يكت�سب  الأولى  ال�سنة  وفي 
114 مهارات. هذه المهارات �ضرورية للتعلم 

في الم�ستقبل. وترتبط هذه المهارات �إلى:
�أ. المهارات الب�صرية
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ب . المهارات ال�سمعية
ج . مهارة اللغة و القراءة 

د . المهارات الريا�ضية في وقت مبكر
ه . مهارات المتلاعبة في وقت مبكر

و . مهارات الم�ساعدة الذاتية
ز . فهم مفهوم الموقف والاتجاه و الوقت

ح . فهم مفهوم الملم�س
ط . فهم مفهوم اللون

ي. المهارات التي تنطوي على ال�شم والتذوق 
ودرجة الحرارة.

ك . المهارات التي تنطوي على العواطف.
لمهارة  �أهمية  نعطي  الثانية  ال�سنة  في 
التوا�صل باللغة الإنجليزية. وهناك طريقة 

طبيعية لتعلم اللغة التي هي :
1. الا�ستماع 

2. التحدث
3. القراءة
4. الكتابة

النا�س  �أ�سلوب  من  كثير  في  ولكن 
هو  وهذا   ، عك�سي  ترتيب  مجرد  يتابعون 
الكتابة والقراءة والتحدث و الا�ستماع . في 

�أ�سلوبنا نحن نتابع الطريقة الطبيعية لتعلم 
لغة �أجنبية.

5.  القراءة الب�صرية
6. التعلم  المعقولية

7. الم�شي في الطبيعة
8.  م�سرح

9. ممار�سة الدماغ
10. التدريب على المهارات الحياتية

11. التدريب على المهارات الاجتماعية
ق�ص�ص المو�ضوعية و القوافي 	.12

تعزيز مهارات الات�صال 	.13
تنمية المهارات العر�ض 	.14

الإبداع والتفكير الأ�صلي 	.15
الدرا�سي  للتخلف  العلاج  و  التقييم  	.16

والق�ضايا المرتبطة بها.
مهارات  لتطوير  مكثف  تدريب  	.17

الا�ستعداد.
هذا هو عدم العمل في المنزل ، والحد 
تتكيف  �أن  ويمكن   ، الكتب  نظام  الأدنى 
الرئي�سي  الهدف  المدار�س.  �أي  تيار  �أي  مع 
وراء هذا النظام هو للق�ضاء على علامات 
مبكرة محتملة من �إعاقة فى التعلم ، ف�ضلا 

عن تعزيز قدرات التعلم لدى الطلاب .
و�أ�ساليب  ا�ستراتيجيات  نتابع  نحن 

مختلفة في هذه العملية التعليم والتعلم .
1( ق�ص�ص
2( الأغاني

3( الم�شي الطبيعي
4( ال�صالة الريا�ضية الدماغ

5( الأعمال الإبداعية
6( �ألعاب

7( �أن�شطة مختلفة لتطوير الذكاء متعددة
8( عملي

9( مفهوم الملاب�س الكاجوال
التعليم القيمة 	)10

التنمية   ، المنهج  هذا  يركز  وبالتالي 
والنف�سية  الج�سدية  و  والعاطفية  الفكرية 

والاجتماعية للطفل.
و�أن   ، المنهج  بهذا  ينفع  �أن  الله  ن�س�أل 
و   ... والعمل  القول  فى  الاخلا�ص  يرزقنا 
وال�سداد  والتقى  الهدى  جميعنا  يرزق  �أن 
�إنه ولي ذلك   ، والمغفرة  والعافية  والرحمة 

وهو الم�ستعان وهو على كل �شيئ قدير.


