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مناهج التعليم في الح�ضانة خالية عن العقاب والاجهاد
د. اأبوبكر اأحمد النظامي الثقافي الاأزهري 

اأهمية في حياة الإن�سان، فهي الأ�سا�س الذي ي�سكل �سخ�سيته اللاحقة، والأ�سا�س  اأكثر المراحل  تُعدّ مرحلة الطفولة المبكرة من 
الذي تعتمد عليه اإنتاجيته وعطاوؤه الم�ستقبلي. وقداأثبتت الدرا�سات الحديثة اأن الخبرات المبكرة لدى الطفل لها تاأثير قوي ومحدد 
على طبيعة النمو لديه،. وبناء على ذلك ، فاإن تحديد المرتكزات الأ�سا�سية لجودة المنهج المقدم لهذه المرحلة يحتل اأهمية كبيرة في اإطار 
التطبيق العملي لها، ونظرا لأهمية هذه المرحلة و�سعنا منهجا تربويا تعليميا يوؤهل الطفل _باذن الله تعالى _للتفوق الدرا�سى 

واكت�ساب الآداب ال�سلامية مع المعاملة بالأطفال بالرفق واللين وعدم ال�سرب.
وكما تُعدّ مناهج الطفولة المبكرة ذات اأهمية بالغة حيث تٌعدّ الج�سر الذي يربط المعلمة بالطفل لتركيزها على مهارات الطفل 
وخبرات المعلمة. وتعمل كذلك على بناء �سخ�سية الطفل، وتنمى لديه العتماد على النف�س، كمات�ساهم في تحقيق النمو المتكامل له 
اأق�سى،   اإلى  ومواهبه  ومهاراته  وقدراته  وتنمية طاقاته   ، المجتمع  الفاعلة في  الإيجابية  الم�ساركة  وعلى   ، اللاحقة  للمرحلة  واإعداده 
فالفترة التي لها ذات اأهمية كبيرة في حياة الفرد هي فترة قبل �ست �سنة. ويمكن تق�سيم هذه الفترة اإلى ن�سفين . من وقت الحمل 
وحتى �سن ثلاث �سنوات. من �سن ثلاث �سنوات اإلى �ست �سنوات . وتو�سح الدرا�سات الجديدة اأن ال�سعور والخبرات للاأم خلال فترة 
الحمل تتاأثر في �سخ�سية الطفل وم�ستقبله ... ما تراه الأم ، وت�سمع...وربما يكون لديهم تجارب تاأثير اإيجابي اأو �سلبي هائل وفقا 
لطبيعته. وينبغي اإيلاء عناية ق�سوى لرفاهية البدنية والعقلية للمراأة الحامل. حتى الطعام ياأكل ، و اأنها ي�ستن�سق الدواء قد يوؤثر 

على رفاه العقلية والج�سدية للطفل المولود الجديد .

معلم  العالم  هذا  في  الطفل  وولادة 
يتعر�ض  هنا   . الطفل  حياة  رحلة  في  مهم 
الطفل في جو جديد تماما. و المواهب التي 
يمكن رعايتها ت�سل اإلى اأي م�ستوى في هذا 
يح�سل  التي  التجارب  و   . الجديد  المولود 
الطفل خلال فترة ال�سنوات الثلاث الاأولى 
المنزل  الم�ستقبلية.  لحياته  الاأ�سا�ض  ي�سع 
هي  والمدر�سة  للطفل  الاأولى  المدر�سة  هو 
المعلمون  هم  الاآباء  للطفل.  الثاني  البيت 
الثاني  الاآباء  و المعلمون هم  الاأولون للطفل 
للطفل. خلال هذه الفترة هو واجب الاآباء 
رعاية  و  الاعتناء  الاأقارب  و  والاأمهات 

الاأطفال بطريقة اإيجابية.
الاأطفال  كان  القديمة  الاأزمنة  وفي 
عادة مع الاأهل حتى بلوغهم �سن الخام�سة. 
الاأطفال  و  تغير  قد  الاآن  الحال  ولكن 

يذهبون اإلى المدر�سة في �سن الثلاث.
الطفل  �سخ�سية  ت�سكيل  فاإن  وبالتالي 
في الوقت الحا�سر في اأيدي معلمي المدار�ض 
اأنهم  اأيديهم  في  فالطفل   . الابتدائية 
هذا  يغير  اأن  يمكن  الطين.  على  يح�سلون 
الطين في اأي �سكل. يمكن اأن تجعل من وعاء 
؛ اإبريق الخ ... يعني اأن المواهب الاأ�سا�سية 
في  تترعرع  و  تتحويل  اأن  يمكن   للاأطفال 
اأي اتجاه. وبالتالي فاإن المناهج ، والمعلمين 
هذه  خلال  تجري  التي  التدري�ض  واأ�ساليب 
الفترة يلعب دورا محوريا في ت�سكيل الفرد 

والمجتمع ، والمجتمع و الاأمة.
المرحلة  قبل  التعليم  من  الغر�ض 
الابتدائية هو اإعداد الطفل للتعلم . وللاأ�سف 
في الوقت الحا�سر بدلا من اإعداد الاأطفال 
هذه  خلال  تجري  نف�سها  تعلم  و  للتعلم، 

اإذا كانت العملية التعليمية  الفترة. حقيقة 
تجري خلال هذه الفترة مع الاجهاد و �سمة 
تنتج �سارة للغاية و تخلق نتيجة عك�سية. في 
معظم المناهج الدرا�سية الاأولية قبل المتاحة 
و اأ�ساليب تدري�ض الاأطفال ت�سهد الكثير من 
الاجهاد  وي�سبح عبئا ثقيلا للاأطفال. في 
تكاملياً  �سمولياً  و�سعنا حلًا  الظروف  هذه 
التعلمية  العملية  مكونات  مختلف  يراعي 
عن  تماما  مختلفة  الاأطفال  ريا�ض  لمرحلة 

التعليم قبل المرحلة الابتدائية .

خ�صائ�ص المنهج.
الطلاب  يكت�سب  الاأولى  ال�سنة  وفي 
114 مهارات. هذه المهارات �سرورية للتعلم 

في الم�ستقبل. وترتبط هذه المهارات اإلى:
اأ. المهارات الب�سرية
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ب . المهارات ال�سمعية
ج . مهارة اللغة و القراءة 

د . المهارات الريا�سية في وقت مبكر
ه . مهارات المتلاعبة في وقت مبكر

و . مهارات الم�ساعدة الذاتية
ز . فهم مفهوم الموقف والاتجاه و الوقت

ح . فهم مفهوم الملم�ض
ط . فهم مفهوم اللون

ي. المهارات التي تنطوي على ال�سم والتذوق 
ودرجة الحرارة.

ك . المهارات التي تنطوي على العواطف.
لمهارة  اأهمية  نعطي  الثانية  ال�سنة  في 
التوا�سل باللغة الاإنجليزية. وهناك طريقة 

طبيعية لتعلم اللغة التي هي :
1. الا�ستماع 

2. التحدث
3. القراءة
4. الكتابة

النا�ض  اأ�سلوب  من  كثير  في  ولكن 
هو  وهذا   ، عك�سي  ترتيب  مجرد  يتابعون 
الكتابة والقراءة والتحدث و الا�ستماع . في 

اأ�سلوبنا نحن نتابع الطريقة الطبيعية لتعلم 
لغة اأجنبية.

5.  القراءة الب�سرية
6. التعلم  المعقولية

7. الم�سي في الطبيعة
8.  م�سرح

9. ممار�سة الدماغ
10. التدريب على المهارات الحياتية

11. التدريب على المهارات الاجتماعية
ق�س�ض المو�سوعية و القوافي  .12

تعزيز مهارات الات�سال  .13
تنمية المهارات العر�ض  .14

الاإبداع والتفكير الاأ�سلي  .15
الدرا�سي  للتخلف  العلاج  و  التقييم   .16

والق�سايا المرتبطة بها.
مهارات  لتطوير  مكثف  تدريب   .17

الا�ستعداد.
هذا هو عدم العمل في المنزل ، والحد 
تتكيف  اأن  ويمكن   ، الكتب  نظام  الاأدنى 
الرئي�سي  الهدف  المدار�ض.  اأي  تيار  اأي  مع 
وراء هذا النظام هو للق�ساء على علامات 
مبكرة محتملة من اإعاقة فى التعلم ، ف�سلا 

عن تعزيز قدرات التعلم لدى الطلاب .
واأ�ساليب  ا�ستراتيجيات  نتابع  نحن 

مختلفة في هذه العملية التعليم والتعلم .
1( ق�س�ض
2( الاأغاني

3( الم�سي الطبيعي
4( ال�سالة الريا�سية الدماغ

5( الاأعمال الاإبداعية
6( األعاب

7( اأن�سطة مختلفة لتطوير الذكاء متعددة
8( عملي

9( مفهوم الملاب�ض الكاجوال
التعليم القيمة  )10

التنمية   ، المنهج  هذا  يركز  وبالتالي 
والنف�سية  الج�سدية  و  والعاطفية  الفكرية 

والاجتماعية للطفل.
واأن   ، المنهج  بهذا  ينفع  اأن  الله  ن�ساأل 
و   ... والعمل  القول  فى  الاخلا�ض  يرزقنا 
وال�سداد  والتقى  الهدى  جميعنا  يرزق  اأن 
اإنه ولي ذلك   ، والمغفرة  والعافية  والرحمة 

وهو الم�ستعان وهو على كل �سيئ قدير.


