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تقويم النطق لدى فئة متلازمة داون
 في �سوء الدرا�سة المخبرية في تعليمية اللغة العربية 

نزهة خلفاوي

تمهيد:
نظرا للدور الرائد الذي تقوم به دولة الإمارات العربية المتحدة في ترقية اللغة العربية وتطويرها من خلال الرعاية ال�سامية 
اآل مكتوم للندوات العلمية التي ينظمها المجل�س الدولي للغة العربية، فاتحا مجال البحث  ل�ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد 
والنقا�س حول مختلف ق�سايا اللغة العربية، خا�سة ما تعلق بتعليمها لذوي الحتياجات الخا�سة؛ من معاقين حركيا ومكفوفين و�سم 

بكم ومتاأخرين ذهنيا.
قدر   - اأ�ساهم  اأن  ارتاأيت  واإن�سانية،  ح�سارية   غايات  من  – لغويا-  الجتماعية  ال�سريحة  هذه  خدمة  تحققه  ما  اإلى  وبالنظر 
الإمكان- في هذه الجهود الكبيرة المبذولة من طرف المجل�س الدولي للغة العربية، وذلك من خلال تقديم ورقة بحثية بعنوان " تقويم 
النطق لدى فئة متلازمة داون في �سوء الدرا�سة المخبرية في تعليمية اللغة العربية"، في محاولة لخدمة اللغة العربية لدى هذه الفئة 
المعوزة نطقا عن طريق الم�ساهمة في اإن�ساء منظومة تربوية لغوية تنا�سب حاجاتها، اعتمادا على تكري�س البحوث الل�سانية والتطبيقات 

المخبرية، وا�ستثمارها في تقييم النطق  لدى فئة متلازمة داون، كخطوة اأولى نحو تعليمها اأ�س�س التوا�سل اللغوي ال�سليم.
اأتطرق في هذا البحث اإلى اإ�سكالية العيوب اللغوية التي تعاني منها الفئة المذكورة من خلال الإجابة عن الت�ساوؤلت الآتية:

- اإلى اأي مدى توؤثر الإ�شابة بمتلازمة داون في ظهور م�شاكل النطق عند هذه الفئة؟
- كيف يمكن ال�شتفادة من الدرا�شات الل�شانية والتطبيقات المخبرية من اأجل تقييم النطق لدى هذه الفئة؟

- هل يكفي ا�شتثمار الدرا�شات المهتمة بالجوانب ال�شوتية والفونولوجية لتحقيق النتائج الكفيلة بالو�شول لحلول ناجعة في هذا المجال؟

1- مفهوم متلازمة داون:
تعرف الإعاقة الذهنية باأنها حالة ت�شير اإلى جوانب الق�شور في الأداء الوظيفي للفرد بالإ�شافة اإلى اأداء عقلي دون المتو�شط مع ق�شور 
في مجالين اأو اأكثر من مجالت المهارات الإدراكية والمهارات الحركية. وقد فرّق العلماء بين الإعاقة والمر�ض العقلي حيث اأن الأولى تحدث 
لتنمية قدرات حامليها  اإلى مخت�شين  ي�شتدعي تدخلا طبيا ولكنها حالة خا�شة تحتاج  لي�شت مر�شا  العمر وهي  الأولى من  ال�شنوات  في 
وتدريبهم، بينما تعتبر الثانية)المر�ض العقلي( مر�شا ي�شيب اأ�شخا�شا كانوا عاديين ثم حدث تغيير في �شلوكهم مما دعا اإلى تدخل مبا�شرة 
من طبيب معالج اأو دخول م�شت�شفى وتعتبر متلازمة داون )syndrome de down( اأو تثلث ال�شبغية 21 )trisomie 21( اأو ما كان يعرف 
اأ�شار  من  في الما�شي بالمنغولية )mongolisme( اأول �شبب للاإعاقة اأو التاأخر الذهني من اأ�شل جيني، ويعتبر الدكتور "E.Seguin"  اأول 
لهذا النوع من الإعاقة واأ�ش�ض �شنة 1837 برنامجا للتربية بباري�ض للم�شابين بمتلازمة داون، لكن البرنامج الأكثر تف�شيلا كان �شنة 1866 
من طرف الطبيب الإنجليزي لنجدون داون )L.down(، حيث اأثار اأنظار العالم اإلى فئة من المتخلفين ذهنيا في المجتمع، وركز على الملامح 
الوجهية، العينين المجعدتين، والأنف الم�شطح، واأ�شمى  هذه الفئة بالمنغوليين ن�شبة اإلى �شكان منغوليا انطلاقا من فكرة النحلال العرقي.1

)لقد(واقت�شرت الأبحاث في هذه المرحلة على ر�شد ال�شفات الم�شتركة والأعرا�ض عو�ض البحث عن الأ�شباب الحقيقية للمتلازمة، 
وترتب على هذا و�شع المنغولي في قائمة البلهاء.

 )J.lejeunne( وجيروم لوجان )R.Turpin( وبقي الحال كذلك قرابة قرن حتى عام 1959 حيث اأدت اأعمال كل من ريمون توربان
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اإلى معرفة الأ�شباب الحقيقية لعر�ض داون والتي ل علاقة لها بالنتماء اإلى عرق المغول، حيث اكت�شفا باأن متلازمة داون ت�شوه خلقي ناتج 
عن خلل كروموزومي2  يحدث خللا في المخ والجهاز الع�شبي، ينتج عنه تاأخر ذهني وا�شطراب في مهارات الج�شم الإدراكية والحركية كما 

يظهر هذا ال�شذوذ ملامح وجهية وج�شمية مميزة وعيوبا خلقية في اأع�شاء الج�شم.
ول يحدث هذا الخلل ال�شبغي نتيجة ا�شطراب في جهاز من اأجهزة الج�شم اأو نتيجة للاإ�شابة بمر�ض معين كما اأنه لي�ض بال�شرورة 
حالة وراثية بل هي قدرة الله �شبحانه وتعالى يحدث الخطاأ ال�شبغي اأثناء انق�شام الخلية؛ اأي عند بداية تكون الجنين. يقول الله تعالى في 

كتابه الكريم: "هو الذي ي�شوركم في الأرحام كيف ي�شاء ل اإله اإل هو العزيز الحكيم" �شورة اآل عمران، الآية 6.
اإ�شافيا. في�شبح اإجمالي عدد الكروموزومات عند  ويكون هذا الخلل ال�شبغي على م�شتوى الكروموزوم 21 الذي يحمل كروموزوما 
الأ�شخا�ض  عند  خلية  كل  في  )46(كروموزوما  واأربعين  �شت  بدل  خلية  كل  في  )47(كروموزوما  واأربعون  �شبع  داون  بمتلازمة  الم�شابين 

العاديين.3
يعاني الم�شابون بمتلازمة داون من عيوب خلقية وقابلية اأكثر من غيرهم لحدوث بع�ض الم�شاكل الطبية بع�شها خطير كمر�ض القلب 

والجهاز الدوري، ولكن مع التقدم الطبي اأمكن علاجها مما اأتاح لهذه الفئة العي�ض والحياة ب�شحة جيدة.4
تختلف القدرات العقلية والج�شدية لدى ذوي متلازمة داون من �شخ�ض لآخر، وتتراوح ن�شبة ذكائهم ما بين 15 و 50%5 كما ي�شتركون 

في �شمات ج�شمية وخلقية اأهمها ما يلي:
o رقبة ق�شيرة.

o وجه عري�ض م�شطح.
o ت�شطح الجانب الخلفي للراأ�ض.

o فتحتا الأنف �شبه م�شدودة بالمخاطية.
o فتحة الفم �شغيرة.

o يكون الفم في اأغلب الأحيان مفتوحا مع بروز ل�شان كبير.
o اأ�شنان متفرقة.

o �شعر اأمل�ض رقيق وناعم.
o اأعين مجعدة لها �شكل لوزتين.

o ذراعان ق�شيرتان.
o يدان �شميكتان مع اأ�شابع ق�شيرة و�شميكة كذلك.

o قامة ق�شيرة ل تتجاوز مترا ون�شف المتر في �شن الر�شد مع نمو القامة طبيعيا بعد الولدة، لكنه يبداأ في التاأخر بعد �شن الرابعة.
o خط عر�شي واحد في راحة اليد.

o ارتخاء الع�شلات والمفا�شل و�شعفهما.6

2- عيوب النطق لدى فئة متلازمة داون:
تعاني هذه الفئة من عدة م�شاكل في التوا�شل اللغوي ب�شبب الكثير من ال�شطرابات الكلامية التي نذكر منها:

1.3. الإبدال:
وفي هذا النوع من العيوب يكون ت�شكيل الأ�شوات �شليما، لكنها تتعر�ض للاإبدال فيما بينها مما ي�شعب ت�شكيل الدال المطلوب، ويلاحظ 
اأن بع�ض الإبدالت ذات علاقة بال�شياق كاأن يكون الفونيم المبدل تكرارا لفونيم �شابق اأو ت�شبيقا لفونيم لحق، وعادة ما يملك الفونيم المبدل 
بع�ض ال�شفات النطقية مع الفونيم المتوقع7، فكثيرا ما يح�شل الإبدال بين مجموعة الأ�شوات المتقاربة المخرج التالية: الذال الثاء الظاء- 



الم�ؤتمر الدولي
الخام�س للغة العربية 162

الدال ال�شاد التاء الطاء- اللام النون الراء- الزاي ال�شين ال�شاد- التي تكاد تنح�شر مخارجها بين اأول الل�شان والثنايا العليا8 كاأن تبدل 
الطاء تاءا فالطاء ل تختلف عن التاء اإل في و�شع الل�شان الذي يتخذ مع الطاء �شكلا مقعرا منطبقا على الحنك الأعلى مع الرجوع قليلا اإلى 
الوراء9 ونظرا ل�شعف ع�شلات الل�شان عند الم�شابين بمتلازمة داون فاإنهم يعمدون غالبا وفي مراحل عمرية معينة اإلى اإبدال الأ�شوات التي 

ت�شتدعي حركة الل�شان بنظيرتها التي ل يتطلب اإخراجها تحريك الل�شان كما في حالة اإبدال الطاء تاءا.
كما قد يبدل ال�شخ�ض الم�شاب ال�شاد �شينا لنف�ض ال�شبب ال�شابق )الإطباق( بغية التقليل من حركة الل�شان التي تعتبر اأمرا متعبا لهم.
وتبدل الراء لما في بع�ض الحالت، فاللام كالراء �شوت متو�شط بين ال�شدة والرخاوة، مجهور يت�شكل بنف�ض الطريقة التي تت�شكل بها 
الراء، غير اأن الفرق بينهما يكمن في التقاء الل�شان بحافة الحنك الأعلى عند نطق اللام بينما يتكرر طرق الل�شان للحنك عند نطق الراء10 

ولتع�شر وم�شقة اإ�شدار هذا الأخير فاإننا ن�شمعه عند الكثير من الم�شابين بمتلازمة داون لما.
وقد تبدل ال�شين �شينا لما يتطلبه اإخراج �شوت ال�شين من ارتفاع الل�شان نحو الحنك الأعلى كليا فتكون بذلك منطقة الهواء في الفم 
اأو�شع منها عند نطق ال�شين، ونظرا لكبر الل�شان عند الم�شابين بمتلازمة داون و�شعوبة حركته فاإنهم يف�شلون العدول عن ال�شين اإلى ال�شين.

وهناك العديد من العيوب الإبدالية  منها:
الل�شان خارج الفم  اإلى بروز طرف  ال�شبب في ذلك  " �شعاد- تعاد" ويرجع  تاء  اإلى  ال�شن  التاأتاأة: وفيه يبدل حرف  اأو  ال�شيني  • الإبدال 

متخذا طريقه بين الأ�شنان الأمامية، وتاأخذ عملية الإبدال ال�شيني �شكلا اآخر حيث تقلب ال�شين اإلى �شين اأو اإلى دال.
�شلتان". " �شلطان-  تاء  الطاء  اإبدال  وهي   : • الطمطمة 

اأمر".11 " عمر-  همزة  العين  وقلب  حاء  الهاء  اإبدال  وهي   : • اللكنة 

2.3. الحذف:
في هذا النوع من عيوب النطق يحذف الطفل الم�شاب بالمتلازمة �شوتا ما من الأ�شوات التي تت�شمنها الكلمة، ومن ثم ينطق جزءا من 
الكلمة فقط، قد ي�شكل الحذف اأ�شواتا متعددة وب�شكل ثابت وفي هذه الحالة ي�شبح كلام الطفل غير مفهوم على الإطلاق حتى بالن�شبة 
�شيوعا  اأكثر  ب�شكل  ال�شغار  الأطفال  لدى  للحدوث  الحذف   عيوب  تميل  وغيرهم،اإذ  كالوالدين  اإليه  ال�شتماع  ياألفون  الذين  للاأ�شخا�ض 
مما هو ملاحظ لدى الأطفال الأكبر �شنا كذلك تظهر هذه العيوب في نطق الحروف ال�شاكنة التي تقع في نهاية الكلمة اأكثر مما تظهر في 

الحروف ال�شاكنة في بداية الكلمة اأو في و�شطها.12
لي�ض هناك مجموعة من الأ�شوات المحددة التي يحذفها الم�شابون بمتلازمة داون، اإذ اأنها تختلف من �شخ�ض لآخر وذلك ح�شب قدراته 
الذاتية، وعادة ما تحذف الأ�شوات التي يتكبد الم�شاب عناء في نطقها كاأن يحذف �شخ�ض ما �شوت الراء من كلماته لأنه يجد �شعوبة في 

نطقه وبدل اأن يقول:
اأ�شرب ⇐ اأ�شب
اأر�شم ⇐ اأ�شم

ر�شم ⇐ �شم

3.3.التحريف:
توجد اأخطاء التحريف عندما ي�شدر ال�شوت بطريقة خاطئة، اإل اأن ال�شوت الجديد يظل قريبا من ال�شوت المرغوب فيه، فالأ�شوات 
المحرفة ل يمكن تمييزها اأو مطابقتها مع الأ�شوات المحددة المعروفة في اللغة، لذلك ل ت�شنف من جانب معظم الإنكليزيين على اأنها عيوب 
الو�شع  الل�شان ل يكون في  اأو لأن  ياأتي من مكان غير �شحيح  الهواء  المثال قد ي�شدر ال�شوت ب�شكل هافت نظرا لأن  اإبدالية. على �شبيل 
ال�شحيح اأثناء النطق، ويبدو اأن عيوب تحريف النطق تنت�شر بين الأطفال الأكبر �شنا وبين الرا�شدين كما تنت�شر بين �شغار الأطفال ممن 
لديهم متلازمة داون، ف�شعف ع�شلات الل�شان ي�شاهم اإلى حد ما في عدم تمكن الم�شاب من و�شع ل�شانه في الو�شعية ال�شحيحة لنطق �شوت 
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ما، فنطق �شوت الكاف مثلا يتطلب ارتفاع الل�شان ليت�شل باأق�شى الحنك الأعلى، اإل اأن �شعف ع�شلات الل�شان يجعل الم�شابين بمتلازمة 
داون يف�شلون في الكثير من الأحيان في اإ�شدار الكاف ال�شحيحة.

كذلك نطق الميم والنون يتطلب خروج الهواء عن طريق الأنف، ونظرا للم�شاكل التي تعاني منها هذه الفئة على م�شتوى الأنف )و�شياأتي 
ذكرها( فقد يتعذر عليهم في بع�ض الحالت نطق هذين الحرفين بطريقة �شليمة.13

ويمكن ملاحظة عيب التحريف عند نطق �شوت لثوي اأ�شناني كال�شين مثلا التي غالبا ماتحرف ب�شبب تفرق الأ�شنان عند هذه الفئة 
مما يعيق الإخراج ال�شحيح لها.

اأي�شا  – على �شبيل المثال ل الح�شر، ولي�شت بال�شرورة  اأوردتُ الأ�شوات ال�شابقة- كاأ�شوات معر�شة للتحريف عند هذه الفئة  وقد 
اأن يخفق كل الم�شابين بمتلازمة داون في اإ�شدار تلك الأ�شوات جميعها، فعيوب التحريف لديهم تبقى خا�شعة للفروق الفردية والقدرات 

الخا�شة لكل م�شاب.
فخلال مراحل النمو العادي للكلام واكت�شاب مهارات النطق، يقوم الأطفال الم�شابون بمتلازمة داون عادة بحذف اأو اإبدال اأو تحريف 

الأ�شوات اللازمة للكلام، وت�شتمر معهم هذه العيوب حتى مراحل عمرية متقدمة لتتخذ �شكلا مر�شيا وا�شحا.
ويلاحظ اأن اأخطاء الإبدال هي اأكثر العيوب �شيوعا من بين عيوب النطق النمائية ولي�ض غريبا اأن يخطئ طفل الرابعة من العمر في 
نطق بع�ض الحروف مثل حرف )ث( اأو حرف )ر(، لكن لو اأن طفلا يبلغ ال�شابعة من عمره اأخطاأ في نطق بع�ض الحروف مثل حرف )ب( اأو 

حرف )ك( فمما ل �شك فيه اأن هذا الطفل يعاني من �شعوبة من �شعوبات النطق وهذا ما يحدث مع الم�شابين بمتلازمة داون.14
يمكن اأن يحدث اأي نوع من الأنواع التي �شبقت الإ�شارة اإليها باأي درجة من التكرار، وباأي نمط من الأنماط، كذلك يمكن اأن يت�شمن 
كلام الم�شاب عيبا واحدا من عيوب النطق، اأو قد يت�شمن مجموعة من هذه العيوب اأي�شا، فاإن عيوب النطق عند فئة الم�شابين بمتلازمة 
داون كثيرا ما تكون غير ثابتة وتتغير من مرحلة من مراحل النمو اإلى مرحلة اأخرى، علاوة على كل ذلك، فاإن الطفل قد ينطق ال�شوت 
الواحد �شحيحا في بع�ض الأوقات اأو المواقف، لكنه يحذف اأو يبدل اأو يخرف نف�ض ال�شوت في اأوقات اأو مواقف اأخرى. كما قد ينجح في 
اإ�شدار ال�شوت اإذا طلبنا منه اإدخاله في كلمة، وربما يرجع ذلك ل�شعوبة انتقال اأع�شاء النطق من الو�شع الذي تتخذه مع اأحد حروف 

الكلمة اإلى الو�شع الذي يتطلبه نطق حرف اآخر.15
ومن الأمور البالغة الأهمية بالن�شبة للاأخ�شائي في عيوب النطق اأن يحدد ما اإذا كان خطاأ ما ممن اأخطاء النطق يعتبر عيبا حقيقيا 
واأ�شاليبها تختلف تماما  العملية العلاجية  اأهداف  اأن  اإلى  التمييز  اأهمية هذا  اللغوية، وترجع  اأنه خطاأ من الأخطاء  اأم  من عيوب النطق 

بالن�شبة للحالتين.
تتراوح عيوب النطق التي يعاني منها الم�شابون بمتلازمة داون من عيوب خفيفة اإلى حادة، وفي الحالت التي تكون فيها عيوب النطق 
من النوع الحاد، ي�شعب فهم كلام الطفل. ومن ناحية اأخرى يعاني الطفل معاناة �شديدة عندما يحاول التعبير عن اأفكار اأو حاجاته الخا�شة 
في المحيط الأ�شري اأو المدر�شي اأو في علاقاته مع الزملاء، اإل اأن مدى الإعاقة في و�شوح كلام الم�شاب لي�شت العامل الوحيد الذي يوؤثر في 
الحكم على درجة حدة ال�شطراب، فالعمر الزمني – بلا �شك- يعتبر عاملا هاما وخا�شة في �شوء الطبيعة النمائية المبكرة فاإنه يعاني من 
ا�شطراب اأكثر حدة من طفل اآخر من نف�ض �شنه، لكنه ل يخطاأ اإل في نطق الأ�شوات النمائية المتاأخرة فقط، كذلك فاإن عيوب النطق الثابتة 
والرا�شخة عند الم�شاب الأكبر �شنا، عادة ما تكون اأكثر حدة و�شعوبة في العلاج من الأخطاء غير الرا�شخة عند طفل اأ�شغر �شنا وبوجه عام، 

يمكن القول اإن الأخطاء الثابتة اأقل قابلية للعلاج من الأخطاء الطارئة اأو الوقتية.16
من ناحية اأخرى فاإن عدد عيوب النطق واأنواع هذه العيوب عامل موؤثر اأي�شا في تحديد درجة حدة ال�شطراب مع مراعاة اأن عيوب 
الحذف تعتبر على م�شتوى طفلي اأكثر من عيوب الإبدال اأو التحريف، وقد يرجع ذلك اإلى قدرات الجهاز ال�شوتي ومدى قوة الع�شلات 
المتحكمة فيه، والتي تكون �شعيفة جدا في ال�شنوات الأولى مما يجعل الم�شاب اأكثر ميلا اإلى الحذف عو�ض محاولة نطق ال�شوت، والتي 
توؤدي لحقا اإلى عيوب الإبدال والتحريف قبل اأن يتمكن من اإ�شدار تلك الأ�شوات بطريقة �شليمة ووا�شحة في مراحل اأخرى، طبعا مع الكثير 
من الم�شاعدة، كذلك فاإن العيوب المت�شمنة اأ�شواتا تتكرر كثيرا في اللغة تكون ملحوظة بدرجة اأكبر من الأخطاء التي تت�شمن اأ�شوات نادرة 
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اأو قليلة ال�شتعمال في اللغة وعندما يكون الطفل قادرا على ت�شحيح عيوب النطق اإذا ما توفرت ال�شتثارة ال�شمعية والب�شرية اللازمة، 
ويعتبر ذلك عادة دللة علاجية جيدة على اأن الطفل �شوف يكون قادرا على تعلم اإ�شدار الأ�شوات ال�شحيحة اللازمة للكلام، اأما الأ�شوات 
الخاطئة التي ل تكون قابلة للا�شتثارة )اأي عيوب النطق التي ت�شتمر عند الطفل حتى مع توفير ال�شتثارة الإ�شافية والدللت التي يقدمها 

المعالج( ي�شعب في العادة تدريب الطفل على ت�شحيحها.17
كما يعاني الم�شابون بمتلازمة داون من م�شاكل على م�شتوى ال�شوت، ولعل اأكثر هذه الم�شاكل انت�شارا بينهم: 

ال�شوتية. الأحبال  م�شتوى  على  لت�شوه  راجع  وذلك  الغليظ:  • ال�شوت 
ال�شابق. ال�شبب  لنف�ض  راجعة  وهي  ال�شوت:  • بحة 

كافية.18 غير  ال�شوت  لإنتاج  المطلوبة  الهواء  طاقة  اأن  اإذ  التنف�ض،  م�شتوى  على  م�شاكل  اإلى  راجع  وهو  الهام�ض:  • ال�شوت 

التقويم المخبري للنطق لدى الم�صابين بمتلازمة داون:
ي�شتند التقويم المخبري اإلى مجموعة من العلوم لعل اأهمها علم الأ�شوات التجريبي؛ وقد نما هذا العلم وتطوّر منذ القرن التا�شع ع�شر، 
الم�شاعدة  العلوم  الأ�شنان وغيرها من  العام، وطب  الطب  والإلكترونية، وميدان  الكهربائية  والهند�شة  الفيزياء  اأق�شام  اأح�شان  و�شبّ بين 

الأخرى19 وي�شمى اأي�شا بعلم الأ�شوات المعملي.
يُعنى هذا العلم بالدرا�شات ال�شوتية بالعتماد على و�شائل �شناعية بغية الوقوف على طبيعة مكوناته               ودرجاته التباينية 

بال�شتعانة بالدماغ الإلكتروني الذي يقوم بوظيفة الترجمة النقلية المحكمة للن�شو�ض المكتوبة20.
يعتمد علم الأ�شوات التجريبي على الآلت والمعدّات المخبرية اإ�شافة اإلى برامج تحليل ال�شوت الحا�شوبية التي حلت محل العديد من 

الآلت الفيزيائية القديمة مثل الأو�شيلوكراف اأو را�شم الهتزازات " الذبذبات"21، وجهاز الرا�شم الطيفي.
اإن اآلة واحدة اليوم وهي الحا�شوب المزود ببرنامج لت�شجيل ال�شوت وتحليله كفيلة بتقديم نتائج دقيقة في مجال درا�شة الأ�شوات وهو 

ما حاولت القيام به من خلال التقويم المخبري للاأ�شوات ال�شجرية لدى مجموعة من الأطفال الم�شابين بمتلازمة داون. 
تعليمية لذوي الحاجات  الإح�شان- وهي موؤ�ش�شة تربوية  المعاقين ذهنيا- دار  التطبيقية في مركز رعاية  الدرا�شة  باإجراء هذه  قمت 
الخا�شة في ولية تلم�شان بالجزائر، وقد �شملت عينة الدرا�شة  مجموعة من الحالت متكونة من خم�شة اأطفال م�شابين بمتلازمة داون 
يعانون من ا�شطرابات نطقية مختلفة، تتراوح اأعمارهم بين ت�شع �شنوات وخم�شة ع�شر �شنة، وقد اختبرتُ طريقة نطق كل حالة من الحالت 
للاأ�شوات ال�شجرية ال�شين والجيم والياء لأقوم بعدها بمقارنة نتائج التحليل بقيم العينة المرجعية والمتمثلة في بيانات الأ�شوات ال�شحيحة،لـ 

اإنجاز الدرا�شة ا�شتعنت بالأدوات الآتية:
1. برنامج برات: )praat(  هو برنامج معلوماتي طور من طرف بول بوار�شما ودافيد وينينك  باأم�شتردام.هو برنامج و�شف وتحليل �شوتي 

).xml.  .txt.( فونولوجي يعمل بدقة �شديدة ويمكن تحويل ملفاته اإلى اأ�شكال مختلفة
2. برنامج windows movie  maker  : وهو برنامج ن�شجل من خلاله اأ�شوات المفحو�شين ونحتفظ بها في ملفات، كما يمكننا من تحويل 

 xml هذه الملفات اإلى ملفات
3. برنامج الأ�شوات العربية )macromedia flach player 5.0( وهو برنامج يحتوي على كل الأ�شوات العربية منطوقة وم�شموعة

4. ميكروفون: ا�شتعملته لأخذ العينات ال�شوتية وت�شجيلها في الحا�شوب.
5. وقد ا�شتعملت جهاز الكمبيوتر لت�شغيل البرامج ال�شابقة.
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.نتائج التقييم ال�صوتي:
التردد)DB(ال�شدة )HZ(المدة  )ثا( 

يج�ضيج�ضيج�ضالعينة المرجعية
0،320،290،26136،32131،99123،8183،2784،1283،1

201،4161،4263،8161،81 // 10،310،310،35العينات 
20،310،480،3271،95288،81265،8969،4563،6866،15
30،160،070،13402،4465،75 /53،4953،7352،32
40،30،340،12244،69250،38232،8955،5658،6654،25
50،360،390،3257،18241،03243،9562،6356،661،41

من اأجل ت�شهيل التحليل قمت بو�شع القيم في مخاريط بيانية هي كالآتي:

مدة  اأدنى  �شجلنا  اأننا  على  لأخرى  حالة  من  متفاوتة  الثلاث  الأ�شوات  لنطق  الم�شتغرقة  الزمنية  المدة  اأن  ال�شكل  خلال  من  نلاحظ 
م�شتغرقة لدى الحالة الثالثة وهي اأدنى بكثير من الن�شبة العادية.
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نلاحظ من خلال هذه المخاريط اأن ن�شب ال�شدة عند المفحو�شين اأعلى من الن�شب العادية كما نلاحظ غياب بع�ض هذه الن�شب في 
حالتين وذلك لأن برنامج التحليل ال�شوتي لم يتعرف عليها ل�شدة ا�شطرابها ونجد ذلك في الحالة الأولى والحالة الثالثة.
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نلاحظ من خلال ال�شكل اأن ترددات العينات التجريبية منخف�شة مقارنة بترددات العينة المرجعية و لكنها في نف�ض الوقت تبقى متفاوتة 
على اأن اأدنى الترددات �شجلناها مع الحالة الثالثة.

تحليل النتائج:
�صوت ال�صين:

الفر�صيات:
�ض: الأ�شوات المرجعية
�شن: العينة التجريبية

a: الموا�شفات المرجعية
B: الموا�شفات التجريبية.

ث: ثابت.

م: متغير.

التطبيقات:
نجري التقابل بين الأ�شوات لتحديد ال�شفات التمييزية ق�شد الوقوف على القيم الخلافية للمرجعية والعينة  

�ض1:
a =/ �ض/: مجهور، احتكاكي، منفتح، م�شتفل، متف�شي، الحنك الأعلى.

B = /؟/: مهمو�ض، �شديد، منفتح، م�شتفل، اللثة والأ�شنان.
a≠ B

�ض1=م
يكمن التباين في اختلاف الجهر /�ض/ ≠ الهم�ض /؟/، الحتكاك  /�ض/ ≠ ال�شدة /؟/، وغياب �شفة التف�شي  بالإ�شافة اإلى اختلاف 

المخرج حيث اكتفت الحالة بتحريك الل�شان نحو الأ�شنان واللثة بدل الحنك الأعلى مما اأنتج �شوتا �شبيها بالتاء 
�ض2: 

a =/ �ض/: مجهور، احتكاكي، منفتح، م�شتفل، متف�شي، الحنك الأعلى.
B: /؟/: مهمو�ض،احتكاكي، منفتح، م�شتفل، اللثة والأ�شنان.

a≠ B
�ض2=م

اكتفت الحالة  اإلى اختلاف المخرج حيث  بالإ�شافة  التف�شي   ≠ الهم�ض /؟/، وغياب �شفة  التباين في اختلاف الجهر /�ض/  يكمن 
بتحريك الل�شان نحو الأ�شنان واللثة بدل الحنك الأعلى مما اأنتج �شوتا �شبيها بال�شين

�ض3:
a =/ �ض/: مجهور، احتكاكي، منفتح، م�شتفل، متف�شي، الحنك الأعلى.

B: /؟/: مهمو�ض، احتكاكي، م�شتفل، الحنك الأعلى.
a≠ B

�ض3=م
يكمن التباين في اختلاف الجهر /�ض/ ≠ الهم�ض /؟/، و غياب �شفتي النفتاح والتف�شي  مما اأنتج �شوتا خافتا ي�شعب تمييزه
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�ض4:
a =/ �ض/: مجهور، احتكاكي، منفتح، م�شتفل، متف�شي، الحنك الأعلى.

B: /؟/: مجهور، احتكاكي، منفتح، م�شتفل، متف�شي، الحنك الأعلى.
a= B

�ض4=ث
ل نلاحظ اأي تباين في اإنتاج هذا ال�شوت اإل اأن �شدته كانت اأعلى من الن�شب العادية

�ض5:
a =/ �ض/: مجهور، احتكاكي، منفتح، م�شتفل، متف�شي، الحنك الأعلى.

B: /؟/: مهمو�ض، احتكاكي، منفتح، م�شتفل، اللثة والأ�شنان.
a≠ B

�ض5=م
نحو  الل�شان  بتحربك  الحالة  اكتفت  المخرج حيث  اختلاف  اإلى  بالإ�شافة  ≠ الهم�ض /؟/،  اختلاف الجهر /�ض/  التباين في  يكمن 

الأ�شنان واللثة بدل الحنك الأعلى مما اأنتج �شوتا �شبيها بال�شين

�صوت الجيم
الفر�صيات:

ج: العينة المرجعية
جن: العينة التجريبية

a: موا�شفات العينة المرجعية
B: موا�شفات العينة التجريبية.

ث: ثابت.

م: متغير.
التطبيقات:

نجري التقابل بين الأ�شوات لتحديد ال�شفات التمييزية ق�شد الوقوف على القيم الخلافية للمرجعية والعينة  
ج1:

a =/ ج/: مجهور، منفتح، م�شتفل، مركب، الحنك الأعلى.
B = /؟/: مجهور، �شديد، منفتح، اللثة والأ�شنان.

a≠ B
ج1=م

يكمن التباين في غياب �شفتي ال�شتفال والتركيب  بالإ�شافة اإلى اختلاف المخرج حيث اكتفت الحالة بتحربك الل�شان نحو الأ�شنان 
واللثة بدل الحنك الأعلى مما اأنتج �شوتا �شبيها بالدال

ج2: 
a =/ ج/: مجهور، منفتح، م�شتفل، مركب، الحنك الأعلى.

B: /؟/: مجهور، منفتح، م�شتفل، اللثة والأ�شنان.
a≠ B
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ج2=م
يكمن التباين غياب �شفة التركيب  بالإ�شافة اإلى اختلاف المخرج حيث اكتفت الحالة بتحريك الل�شان نحو الأ�شنان واللثة بدل الحنك 

الأعلى مما اأنتج �شوتا �شبيها بالزاي.
ج3:

a =/ ج/: مجهور، منفتح، م�شتفل، مركب، الحنك الأعلى.
B: /؟/: مهمو�ض، منفتح، م�شتفل، الحنك الأعلى.

a≠ B
ج3=م

يكمن التباين في اختلاف الجهر /�ض/ ≠ الهم�ض /؟/، وغياب �شفة التركيب مما اأنتج �شوتا خافتا ي�شعب �شماعه و ي�شعب تحليله 
اإذ اأن البرنامج لم يقدم الن�شب المتعلقة  بمميزاته الأ�شا�شية كاملة.

ج4:
a =/ ج/: مجهور، منفتح، م�شتفل، مركب، الحنك الأعلى.

B: /؟/: مجهور، منفتح، م�شتفل، مركب، الحنك الأعلى.
a= B

ج4=ث
ل نلاحظ اأي تباين في اإنتاج هذا ال�شوت اإل اأن �شدته كانت اأعلى من الن�شب العادية.

ج5:
a =/ ج/: مجهور، منفتح، م�شتفل، مركب، الحنك الأعلى.

B: /؟/: مجهور، منفتح، م�شتفل، اللثة والأ�شنان.
a≠ B
ج5=م

يكمن التباين في غياب �شفة التركيب واختلاف المخرج حيث اكتفت الحالة بتحريك الل�شان نحو الأ�شنان واللثة بدل الحنك الأعلى 
مما اأنتج �شوتا �شبيها بالزاي.

�صوت الياء:
الفر�صيات:

ي: العينة المرجعية
ين: العينة التجريبية

a: موا�شفات العينة المرجعية
B: موا�شفات العينة التجريبية.

ث: ثابت.

م: متغير.

التطبيقات:
نجري التقابل بين الأ�شوات لتحديد ال�شفات التمييزية ق�شد الوقوف على القيم الخلافية للمرجعية والعينة  
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ي1:
a =/ ي/: مجهور، منفتح، م�شتفل، رنان، الحنك الأعلى.

B = /؟/: مجهور، غني، �شديد، لثوي.
a≠ B
ي1=م

يكمن التباين غياب �شفات النفتاح وال�شتفال وظهور �شفات اأخرى هي ال�شدة والغنة  بالإ�شافة اإلى اختلاف المخرج حيث اكتفت 
الحالة بتحريك الل�شان نحو اللثة بدل الحنك الأعلى مما اأنتج �شوتا �شبيها بالنون.

ي2: 
a =/ ي/: مجهور، منفتح، م�شتفل، رنان، الحنك الأعلى.

B: /؟/: مجهور، منفتح، م�شتفل، رنان، الحنك الأعلى.
a= B

ي2=ث
ي3:

a =/ ج/: مجهور، منفتح، م�شتفل، رنان، الحنك الأعلى.
B: /؟/: مجهور، منفتح، م�شتفل، رنان، الحنك الأعلى.

a= B
ي3=ث

ل نلاحظ اأي تباين في اإنتاج هذا ال�شوت اإل اأن �شدته كانت اأعلى من الن�شب العادية.
ي4:

a =/ ي/: مجهور، منفتح، م�شتفل، رنان، الحنك الأعلى.
B: /؟/: مجهور، منفتح، م�شتفل، رنان، الحنك الأعلى.

a= B
ي4=ث

ل نلاحظ اأي تباين في اإنتاج هذا ال�شوت اإل اأن �شدته كانت اأعلى من الن�شب العادية.
ج5:

a =/ ي/: مجهور، منفتح، م�شتفل، رنان، الحنك الأعلى.
B: /؟/: مجهور، منفتح، م�شتفل، رنان، الحنك الأعلى.

a= B
ي5=ث

ل نلاحظ اأي تباين في اإنتاج هذا ال�شوت اإل اأن �شدته كانت اأعلى من الن�شب العادية.

4. ال�صتنتاج.
من خلال تحاليل مخارج و�شفات الأ�شوات المدرو�شة )�ض، ج، ي(، ومن خلال التحاليل المخبرية المتح�شل عليها من خلال برنامج 
praat ن�شتنتج اأن عيوب النطق لدى الحالت الخم�ض متفاوتة ومنها ما هي ا�شطرابات في ال�شوت، ويمكننا اأن نلخ�ض هذه النتائج في ما 

يلي:
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التالية:  العيوب  لحظنا  فقد  وال�شوت،  النطق  م�شتوى  على  م�شاكل  من  الأولى  الحالة  • تعاني 
تلك  لحدة  الحالة  بهذه  المتعلقة  الن�شب  بع�ض  يقدم  لم   praat البرنامج  اأن  حتى  الغليظ(  )ال�شوت  ال�شوت  �شدة  في  ا�شطرابات   o

ال�شطرابات.
o الإبدال: حيث اأبدلت الحالة �شوت ال�شين /�ض/ ب�شوت �شبيه بالتاء /ت/، واأبدل �شوت الجيم /ج/ ب�شوت الدال /د/ واأبدلت الياء 

/ي/ ب�شوت النون. وتعتبر ال�شطرابات لدى هذه الحالة الأكثر حدة.
التالية: العيوب  لحظنا  حيث  النطق  م�شتوى  على  م�شاكل  من  الثانية  الحالة  • تعاني 

o الإبدال: حيث اأبدلت الحالة �شوت ال�شين /�ض/ ب�شوت ال�شين /�ض/ و�شوت الجيم /ج/ ب�شوت الزاي /ز/ على اأنها نجحت في اإنتاج 
�شوت الياء.

تكن  لم  ال�شوت  �شدة  لكن  المطلوبة  الأ�شوات  اإنتاج  في  تخفق  لم  اأنها  حيث  ال�شوت  م�شتوى  على  م�شاكل  من  الثالثة  الحالة  • تعاني 
بالن�شب المطلوبة، حتى اأن البرنامج praat لم يقدم بع�ض الن�شب المتعلقة بهذه الحالة لحدة تلك ال�شطرابات.

تنف�شية. لم�شاكل  راجعا  ذلك  يكون  وقد  ال�شوت  ب�شدة  يتعلق  ما  عدى  م�شاكل  اأية  من  الرابعة  الحالة  تعاني  • ل 
التالية: العيوب  لحظنا  حيث  النطق  م�شتوى  على  م�شاكل  من  الخام�شة  الحالة  • تعاني 

o الإبدال: حيث اأبدلت الحالة �شوت ال�شين /�ض/ ب�شوت ال�شين /�ض/ و�شوت الجيم /ج/ ب�شوت الزاي /ز/ على اأنها نجحت في اإنتاج 
�شوت الياء.

خاتمة:
في ختام هذه الورقة البحثية يمكن اأن ن�شجل اأهم النتائج التي اأذكر منها ما يلي:

- اإن الإ�شابة بمتلازمة داون توؤدي حتما اإلى م�شاكل في النطق والكلام وتختلف اأ�شباب هذه الم�شاكل فمنها فزيولوجية ومنها عقلية ومنها 
نف�شية.

- تختلف م�شاكل النطق والكلام عند الم�شابين بمتلازمة داون وحدتها بح�شب الحالت الفردية.
- تعتبر عيوب التحريف والإبدال والحذف الأكثر �شيوعا لدى فئة متلازمة داون.

- الأ�شوات التي يتطلب نطقها تحريك الل�شان هي الأكثر �شعوبة بالن�شبة لفئة متلازمة داون – كونها تعاني من ارتخاء ع�شلات الل�شان-  
وبذلك فاإن الأ�شوات ال�شجرية من اأكثر الأ�شوات �شعوبة في النطق بالن�شبة لهم.

- يمكن التخفيف من عبء هذه الفئة لغويا با�شتثمار الدرا�شات الل�شانية والدرا�شات الل�شانية التطبيقية والدرا�شات ال�شوتية المخبرية من 
اأجل تقييم وتقويم الأ�شوات واإنجاز برامج حا�شوبية لتنمية القدرات الكلامية لدى فئة متلازمة داون.

- اإن و�شع برنامج لتقويم النطق لدى فئة متلازمة داون يتميز بالفعالية والنجاعة يقت�شي اتحاد جهود الل�شانيين ومختلف المخت�شين في 
اأعمال زمرية تراعي  اأخرى لها �شلة بذلك كالأطباء والأخ�شائيين النف�شيين والجتماعيين والحا�شوبيين والأرطوفونيين ..في  مجالت 

اأثناء اأبحاثها خ�شو�شيات هذه الفئة من اأجل خدمة اللغة العربية لدى هوؤلء المعوزين نطقا.
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