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دور اللغة العربية في عملية الات�صال التربوي في در�س 
التربية الريا�ضية و�سبل ا�ستخدامها في مجالات البحث العلمي 

د. �شلغوم عبد الرحمن، �أ.د. كرف�س نبيل، د. بومنجل جمال الدين

الملخ�ص:
�إن الحديث عن اللغة هو نف�سه الحديث عن الفاعلين الم�ستخدمين لها، وهو الفرد في المجتمع �أو �أفراد المجتمع فيما بينهم في عملية 

الإت�صال باعتبارها الرابط بين ه�ؤلاء الأفراد فيما بينهم. فب�إظهار:
 متى تكون اللغة و�سيلة؟
 ومتى تكون اللغة غاية؟

 �سنحاول تحديد موقع اللغة العربية بين الفاعلين لنبين بذلك مختلف ال�صور والدوافع التي ترفع من ��شأنها وتطورها في المجال 
التدري�سي.

لن�صل �إلى محاولة الإجابة على كيفية تعزيز مكانتها في مجال تدري�س التربية الريا�ضية، باعتبار الملقي في هذه العملية والمتلقي 
محفزين بعديد الإهتمامات بالإ�ضافة للاهتمام اللفظي في عملية الإت�صال، والذي يمثل �أ�سا�س بلوغ الهدف. فبتوظيف اللغة العربية 
بلغة  الإهتمام  زاد  العملية  هذه  في  باللفظ  الإهتمام  زاد  وكلما  الر�سالة،  لإبلاغ  �ضروريا  ب�إتقانها  الإهتمام  ي�صبح  للإت�صال  كو�سيلة 

التوا�صل في�صبح اتقان اللغة فيها غاية لتكون �أح�سن و�سيلة. 

مقدمة:
جميع  في  التعليمية  العملية  ترتكز 
�أطوارها على ثلاثة �أقطاب رئي�سية المعلم، 
هذه  تتم  ولكي  التعليمي.  والمحتوى  المتعلم 
و�أ�ساليب  العملية بنجاح ثمة و�سائل وطرق 
للمحتوى  تبليغه  في  المعلم  عليها  يعتمد 
و�سن  معين،  م�ستوى  ذي  لمتعلم  التعليمي 
لتحقيق  تجمعهما  وبيئة  �إطار  وفي  معينة 
والتي  التربوية،  بالعملية  المنوطة  الأهداف 
على  بالأ�سا�س  يقوم  جو   توفر  تتطلب 
اللفظية  والتفاعلات  الإن�ساني  التوا�صل 
لأهداف  محققا  يكون  لكي  اللفظية  وغير 
الذي  العقد  لاحترام  التعليمية  العملية 
يربط المعلم بالمتعلم في ثلاث وظائف بارزة 
يمكن �إجمالها في التبادل، التبليغ والت�أثير، 
الدرا�سية  المادة  محتويات  على  بالتركيز 

م�ستوى  مع  متما�شية  تكون  �أن  ينبغي  التي 
والتي  والبدني،  والحركي  العقلي  المتعلم 
وفق  المعرفية  مهاراته  تنمية  على  تعمل 

الأهداف والغايات م�سبقا.
العملية  عنا�صر  بين  التفاعل  ويعتمد 
المتعلمين  ا�ستعدادات  على  التعليمية 
المعلم  قدرات  وفي  التعليمي  المحتوى  لقبول 
مراعاة  بوا�سطة  لذلك  تحفيزهم  على 
خ�صائ�صهم با�ستعمال �أف�ضل طريقة ولغة 

لتبليغ المحتوى العلمي على �أكمل وجه.

التوا�صل واللغة:
تقنية  عن  عبارة  هو  اليوم  التوا�صل 
التفاعلات  فهم  في  و�أ�سا�سية  �إجرائية 
والخبرات  الن�صو�ص  وتف�سير  الب�شرية 
والتبادل.  الإر�سال  طرائق  وكل  الإعلامية 

وتعد اللغة من �أهم �آليات التوا�صل وتقنيات 
والتعلمات  والمعارف  ونقل الخبرات  التبليغ 
اللغة  وهذه  �إليه.  المر�سل  �إلى  المر�سل  من 
ذات م�ستويين �سلوكيين لفظي وغير لفظي. 
تقنيات  من  التربوية  العلوم  وا�ستفادت 
التوا�صل من �أجل �أجر�أة �أهدافها ال�سلوكية 
المدى  على  ر�سمتها  التي  الغايات  وتحقيق 

القريب والمتو�سط والبعيد.
العربية  لغتنا  في  التوا�صل  ويفيد 
والترابط  وال�صلة  والإت�صال  الإقتران 
نقل  وعملية  والإبلاغ،  والجمع  والإلتئام 
الأفكار والتجارب وتبادل المعارف والم�شاعر 

بين الذوات والأفراد والجماعات.
ويعرف التوا�صل ب�أنه تبادل المعلومات 
�سواء كان  اللغوية،  اللغوية وغير  والر�سائل 
بين  ق�صدي،  غير  �أم  ق�صديا  التبادل  هذا 
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يقت�صر  لا  وبالتالي  والجماعات،  الأفراد 
بل  معرفي،  ذهني  هو  ما  على  التوا�صل 
ح�سي  هو  وما  وجداني  هو   ما  �إلى  يتعداه 

حركي و�آلي.
تبليغ  مجرد  لي�س  التوا�صل  �أن  �أي   
الإتجاه،  �أحادية  خطية  بطريقة  المعلومات 
ولكنه تبادل الأفكار والأحا�سي�س والر�سائل 
التي قد تفهم وقد لا تفهم بنف�س الطريقة 
من طرف كل الأفراد الموجودين في و�ضعية 

توا�صلية. 
ومن المنظور الل�ساني �أن اللغة وظيفتها 
الذي  �سو�سير"  دي  "كفرديناند  التوا�صل 
يرى �أن اللغة ن�سق من العلامات والإ�شارات 
الدال  �إتحاد  �أثناء  خا�صة  التوا�صل  هدفها 
ال�صورة  تقاطع  �أو  بنيويا  المدلول  مع 
نف�س  وهو  الذهني،  المفهوم  مع  ال�سمعية 
�إبن  تقريبا  �إليه  يرمي  كان  الذي  المفهوم 
جني �إذ عرف اللغة ب�أنها �أ�صوات يعبر بها 

قوم عن �أغرا�ضهم.
�أن  �إلى  جاكب�سون"  "رومان  ويذهب 
اللغة ذات بعد وظيفي، و�أن لها �ستة عنا�صر 

و�ست وظائف:
المر�سل وظيفته انفعالية، 	-

والمر�سل �إليه وظيفته ت�أثيرية، 	-
والر�سالة وظيفتها جمالية، 	-
والمرجع وظيفته مرجعية،  	-
والقناة وظيفتها حفاظية، 	-

واللغة وظيفتها و�صفية. 	-
اللغوية  المهارات  بذلك  �أ�صبحت 
�ضرورة ملحة وهي لازمة لمن يعمل في حقل 
التعليم على وجه الخ�صو�ص، ولا �شك في �أن 
قدرة المعلم على تو�صيل ما لديه من علم، 
هذه  من  تمكنه  مدى  على  وقف  هو  و�إنما 
التو�صيل  على  قادرا  تجعله  التي  المهارات 
وحدة  فاللغة  وال�سهولة.  المرونة  من  ب�شيء 

كلها  فروعها  تتعاون  الجوانب،  متما�سكة 
�سليما.  ا�ستعمالا  با�ستعمالها  وتترابط، 
فالأداء اللغوي ال�صحيح يمكن من التوا�صل 
يعني  لا  وحده  اللغة  ف�إتقان  الآخرين،  مع 
بل  جيدة  بطريقة  التوا�صل  على  المقدرة 
النمو  درجة  كمراعاة  �أ�س�س  على  يعتمد 
دافعية  ومراعاة  للمتعلم،  والبدني  العقلي 

المتعلم ومراعاة درجة �صعوبة المهارة.
علي"  "طه  ح�سب  التحدث  ويعتبر 
�أفكاره  عن  الفرد  به  يف�صح  ن�شاط 
�إذا  �إلا  ذلك  يح�صل  ولا  وم�شاعره، 
بها  تنقل  �صحيحة،  لغة  فيه  ا�ستخدمت 
الأفكار والمعتقدات والاتجاهات، بعد عملية 

فكرية لغوية و�إنتاجية.
منير"  ح�سب"�أحمد  �أي�ضا  والتحدث 
اللغة،  �إتقان  فيها  ي�سهم  مركبة  مهارة  هو 
والقدرة على التلاعب بالأ�ساليب وتوظيفها، 
والمرونة في تبديل مواقع الكلام وتغييرها، 
ف�ضلا  �أخرى،  �إلى  فكرة  من  بها  والانتقال 
الوجه  حركات  توظيف  على  القدرة  عن 
فهو  وتوكيدها.  المعاني  �أداء  في  واليدين 
الذهنية  ال�صورة  بها  تترجم  التي  العملية 
تفاعله   نتيجة  المتعلم  عقل  في  تكونت  التي 
دافع  نف�سه  في  �أثارت  طبيعية،  خبرة  في 
�إ�ستقبال،  الكلام، مرورا بعمليات عقلية ) 

تنظيم، وبناء فعر�ض (.

اللغة و�سيلة:
يفهمها  التي  اللغة  هي  التوا�صل  لغة 
طرفي عملية الات�صال، المر�سل والمر�سل �إليه 
وهذا لتناقل المعلومة التي تكون عبارة عن 
�أو  �أو تف�سير، تعليم  معرفة، ت�سا�ؤل، توجيه 
تدريب وغيرها من الغايات.�إذن تكون اللغة 
و�سيلة باعتبارها الأداة الأ�سا�سية للتوا�صل 

عن طريق اللفظ. 

من  عليها  متعارف  رموز  وباعتبارها 
طرف مختلف الأطراف ومتنا�سقة ومرتبة 
بين  موحد  ب�شكل  م�ؤ�س�سة  قواعد  وفق 

الأفراد في المجتمع الواحد.
فهي تعتبر و�سيلة لنفل المعارف وتبادل 
المعارف  �آخرين،  لأفراد  فرد  من  المعلومة 
المجتمع.  في  المجالات  مختلف  تخدم  التي 
الدواء لمري�ض  فلا ي�ستطيع الطبيب و�صف 
دقيقة  مفهومة  بلغة  �شكواه  �س�ؤاله  دون 
القا�ضي  ي�ستطيع  ولا  علته،  ت�شخي�ص  قبل 
دون  متنازعين  م�ساءلة  �أو  لل�شهود  ال�سماع 
عليها  المتعارف  الرموز  تلك  ا�ستخدام 
�أو عدم فهم  �إ�صدار حكم فيه التبا�س  قبل 

لعن�صر قد ي�ؤدي �إلى ظلم �أحد الطرفين.
تلاميذه  تعليم  المعلم  ي�ستطيع  ولا 
للمعارف المختلفة من علوم وح�ساب وتاريخ 
مفهومة  للغة  ا�ستخدام  دون  وجغرافيا 
ومب�سطة، مكيفة وقدرات المتعلمين المحددة 
في م�ستوياتهم التعليمية المختلفة. فمجموع 
الم�ستويات  تلاميذ  مع  الم�ستخدمة  الرموز 
وتبد�أ  محدودة  تكون  الابتدائية  التعليمية 
في الزيادة �شيئا ف�شيئا من درجة �إلى درجة 

�أعلى وفق قواعد �أ�سا�سية وموحدة.
عن  الحديث  ن�ستطيع  الحالة  هذه  في 
عند  اللغة  تطور  بالأحرى  �أو  اللغة  تطور 
الفرد بزيادة المفردات عند التلميذ ح�سب 
التي  ال�سياقات  مختلف  في  لها  توظيفه 
يخو�ض فيها داخل المدر�سة محددة بالمواد 
كل  تتناولها  التي  والموا�ضيع  يدر�سها  التي 
م�ستوى  كل  في  المبرمجة  المواد  من  مادة 

تعليمي.
ت�شكل  التي  الكثيرة  الرموز  وهذه 
في  ملمو�سة  معاني  عن  المعبرة  المفردات 
ال�شيء  ت�صف  بعد،  فيما  ومجردة  البداية 

ح�سب �شكله �أو ح�سب وظيفته �أو فعله.
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نقل  �إلى  تهدف  التي  العملية  وهذه   
�صغر  منذ  تبد�أ  تدريجي  ب�شكل  المعارف 
التربوية،  العملية  وت�سمى  المتعلم  التلميذ 
ح�سب  النمو  المعلم  فيها  يراعى  والتي 
�أي�ضا  ويراعي  المختلفة،  ال�سنية  المراحل 
كبير  ب�شكل  تحدد  التي  به  المحيطة  البيئة 
معقدة  تكون  التي  الإت�صال  عملية  درجة 
�أن المعلم ي�ضطر �إلى  جدا في البداية ذلك 
التعامل مع كل متعلم ب�صفة فردية، خا�صة 
�أننا نجد  �إذ  العربية  اللغة  �إذا تحدثنا عن 
البيئة المحيطة لكل  لهجات كثيرة تحددها 
منطقة في كل ربوع الأقطار العربية، وغالبا 
م�ستقاة  ومفاهيم  مفردات  فيها  تكون  ما 
الموروثة  والعامية  المحلية  اللهجات  من 

تداولا بين الأفراد.

من ذلك ت�صبح اللغة هنا غاية،
رموزها  حفظ  علينا  التي  فاللغة 
المفاهيم  وتحديد  الأ�شياء  لو�صف  وربطها 
تخ�ضع لقواعد تجعل فهمها موحدا ونطقها 
عن  تعبر  و�إيماءات  حركات  با�ستخدام 
والليونة  الهدوء  فيها  �أنغام  وفق  الموقف 
وال�شدة  الغلظة  وفيها  �أحيان  في  والمرونة 
بكلمات  الم�ضامين  عن  تعبر  �أخرى.  �أحيانا 
وتعبر  فيه خ�ضوع  ونطق  بنبرات  �أو  حزينة 
من  فيه  ونطق  جميلة  بكلمات  الفرح  عن 
لإيجاد  محفزا  الفرد  يجعل  ما  ال�سرور 
�أح�سن الكلمات، وبطريقة تعبر عن الم�شاعر 
التي تنتاب المتحدث ح�سب الموقف المعا�ش، 
الموقف  ذلك  يعي�ش  لها  الم�ستقبل  تجعل 
عملية  تحدث  وبالتالي  معها  ويتجاوب 

الات�صال، بف�ضل توفر �شروط التوا�صل.
ب�سيطة  بطريقة  مقدمة  مفهومة  لغة   
يظهر م�ضمونها من خلال تمكن المر�سل من 
لر�سالة،  والحاملة  المعبرة  المفردات  ربط 

يجب �أن ت�صل �إلى المر�سل �إليه فرد كان �أم 
مجموعة من الأفراد، والذي يكون م�ستعدا 
وم�ضمون  يفهمها  بلغة  الر�سالة  لإ�ستقبال 
ي�ستطيع �أن ي�ستجيب له تنفيذا �أو �إن�صاطا، 
في عملية يتحقق من خلالها هدف، تبليغ، 
�أو  الأمر  ب�صيغ مختلفة،  �أو�إعلام...  تعليم 
يعبر  والتي  التلقين  �أو  التربية  الترغيب، 
وبتعابير  ال�صفات  ي�شتى  المر�سل  عليها 
الوجه المختلفة والتي يكيفها ح�سب الموقف 
خا�صة  ناجحة.  العملية  هذه  يجعل  الذي 
العملية  عنا�صر  كل  و�ضع  كيفية  عرف  �إذا 
في تناغم من �أجل تحقيق هدف له علاقة 
بما م�ضى، وله علاقة بما �سي�أتي. بيان على 
يجعل من  الدائمين مما  والتوا�صل  التطور 
وفي  �إ�ستخدامها،  طريقة  في  تتطور  اللغة 
م�ضامين المفردات التي ت�ستخدم من ر�سالة 
�إلى ر�سالة �أخرى من �أجل نقل معارف تفيد 
المر�سل �إليه في كيفية تطبيق العلم والمعرفة 
المقدمة �إليه وفي كيفية تناقله بين الأجيال.

اللغة العربية في المجال 
التدري�سي:

في ورقتنا البحثية هذه حاولنا تحديد 
موقع اللغة"" لغتنا العربية التي نعتز بها"، 
بين الفاعلين في العملية التربوية في المدر�سة 
فهو  به  �إلا  الواجب  يتم  لا  الجزائرية،" ما 
الر�سمية  فاللغة  بها،  نبد�أ  قاعدة  واجب"، 
في بلدنا هي اللغة العربية، وبالتالي نظامنا 
التربوي في الجزائر مبني على �أ�سا�س اللغة 
اللغة  تعليم  يكون  �أن  لزاما  فكان  العربية، 
يجب  غاية  و�أ�صولها  بقواعدها  العربية 
�أظافره،  نعومة  منذ  الطفل  عند  تدرك  �أن 
لتكون فيما بعد اللغة التي ي�ستعملها في نهل 
في  ت�ساهم  التي  والمعارف  العلوم  مختلف 
بناء �شخ�صيته ومكانته الاجتماعية وهويته 

م�ستقبلا.
الطبيعية  العلوم  مجموع  وباعتبار 
منها  الإجتماعية  وكذا  الدقيقة  والعلوم 
على  التربوية.  المناهج  في  والمبرمجة 
التربوية  منظومتنا  في  المختلفة  م�ستوياتها 
ي�ساهم  ذلك  ف�إن  العربية،  باللغة  مقدمة 
مفكرته  وتو�سيع  متعلم  كل  لغة  تطوير  في 
في  وا�ستخدامها  والمفاهيم  المفردات  من 
يظهر  اختلافها  على  الميدانية  التطبيقات 

بعد ذلك قدرته على الإبداع.
و�إذا تحدثنا على المواد الأخرى، التي 
ال�صارم  ال�صفي  النظام  جو  عن  تبتعد 
�أكثر  تكون  الق�سم،  جدران  بين  والمحدد 
جلبا للتلاميذ كالتربية الت�شكيلية والتربية 
تمثل  ف�إنها  الريا�ضية.  والتربية  المو�سيقية 
عند  اللغة  التطوير  خ�صب  مجالا  �أي�ضا 
التلاميذ، بف�ضل ما يوجد فيها من مفاهيم 

ومفردات تتعلق بها.
التي  الريا�ضية  التربية  مجال  ففي 
التربوية  تعتبر مادة مدر�سة في م�ؤ�س�ساتنا 

وتعتبر ر�سميا جزء من التربية العامة.
التربوية  العملية  في  �أهميتها  وتزداد 
باعتبار �أن التوا�صل يكون فيها �أكثر ظهورا، 
حركية  با�ستجابات  تكون  الإت�صال  وعملية 
مختلفة.  وبو�سائل  معين  حيز  في  دقيقة 
اللفظ  يكون  عديدة،  رموز  وبا�ستخدام 
فيها �أ�سا�سيا قبل العر�ض التطبيقي، بتبيان 
الهدف و�شرحه وتب�سيط الهدف بلغة �سهلة 
منه  للفائدة  و�شرح  الطرفين،  من  مفهومة 
�إليه،  المر�سل  عند  الإ�ستجابة  دافع  لتوفير 
�أو  القبول،  او  الإ�ستف�سار  طريق  عن  لفظا 
ح�سب  للمطلوب  التنفيذ  طريق  عن  حركة 
القدرات التي يعرفها المدر�س ويتدرج فيها 
وفق مبادئ يراعي فيها الم�ستويات المختلفة 
للتلاميذ من حيث الجن�س والمرحلة ال�سنية، 
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لكل مجموعة.
ناجحا  يكون  حتى  المدر�س  وعلى 
من  جو  خلق  بف�ضل  تلاميذه  يحفز  �أن 
الإيجابية، وبكلمات تخرج من فمه بنبرات 
تحث على الإنجاز، وتب�سط من الحركات، 
المرور  يجب  درو�سا  العقبات  من  وتجعل 
المحددة في  الأخرى  الأهداف  لبلوغ  عليها، 
وهي  والريا�ضية،  البدنية  التربية  قانون 
ليكون  وذهنيا  بدنيا  متزن  �شخ�ص  تكوين 

مواطنا �صالحا يخدم بلده.
الم�صطلحات  عديد  ورثنا  �أننا  وبحكم 
الريا�ضة  فان  الغرب  من  المجال  هذا  في 
بالغة  الم�صطلحات  عليه  تطغى  عندنا 
الفرن�سية، والتي تجعل عملية الات�صال بين 
من  وتنق�ص  متذبذبة  والتلاميذ  الأ�ساتذة 
توفيرها  الأ�ستاذ  على  التي  الدافعية  جو 
في  التكوين  �أن  �إلا  التربوية.  العملية  في 
باللغة  معظمه  في  �أ�صبح  الأخيرة  ال�سنوات 
العربية خا�صة �أن ثقافة التلاميذ عامة في 

منظومتنا التربوية عربية.
ومن اجل الا�ستثمار في هذه الظروف 
هناك عدة جهود من طرف عديد الأ�ساتذة 
في معاهدنا على الم�ستوى الوطني، في تعريب 

التدري�س  لت�سهيل  المختلفة  الم�صطلحات 
الجهود  هذه  لقيت  وقد  العربية.  باللغة 
ا�ستجابة كبيرة من طرف الطلبة المتكونين، 
�أف�ضل  العربية  اللغة  يح�سنون  لأنهم  ذلك 
وبذلك  التعامل.  في  الأخرى  اللغات  من 
ن�ستطيع القول �أن التدري�س في هذا الميدان 
تن�شيط  في  م�ستقبلا  الف�ضل  له  �سيكون 
وبم�صطلحات  العربية  اللغة  �إ�ستخدام 
الات�صال  عملية  �إنجاح  في  ت�ساهم  جديدة 
للأجيال  الجيد  التكوين  �إلى  الهادفة 
وتحول دون اندثار لغتنا بين اللغات الأخرى 
الأجنبية من جهة والعامية من جهة �أخرى.

لهذه  �إيجابية  قيمة  �إعطاء  اجل  ومن 
الورقة البحثية فان ثمة تو�صيات يمكن �أن 
ثقافة  لخلق  �ضرورة  باعتبارها  نقترحها 

التوا�صل بلغتنا التي نعتز بها، نذكر:
الكثيرة  العلمية  البحوث  �إنجاز   -

الإطلاع باللغة العربية.
- تعريب الم�صطلحات المتداولة كثيرا.

الملتقيات  في  البحوث  وعر�ض  تنظيم   -
العلمية.

العربية نظريا  باللغة  للدرو�س  التح�ضير   -
وتطبيقيا

الترب�صات  وملفات  تقارير  انجاز   -
التكوينية باللغة العربية

لتقييم  والدرا�سات  بالبحوث  القيام   -
مخططات  تنفيذ  نجاح  م�ستوى 
لمختلف  العربية  باللغة  التدري�س 

الم�ستويات التعلمية.
التربية  لتدري�س  ال�ساعي  الحجم  زيادة   -
الريا�ضية خا�صة في المدار�س الإبتدائية 
باللغة  التعامل  لدعم  و�سيلة  باعتبارها 

العربية ومحفزة للتلاميذ.
الم�ستوى  في  الريا�ضية  التربية  تدري�س   -
ب�سيطة  لغة عربية  با�ستخدام  الإبتدائي 
تدريجيا  الإت�صال  مجال  وتو�سيع 
ال�صغار  ا�ستيعاب  �سرعة  الا�ستغلال 

للم�صطلحات الم�ستخدمة.
لكي تكون اللغة �أح�سن و�سيلة للات�صال 
والتوا�صل يجب �أن تكون غاية يجب �إدراكها 
التربوية،  العملية  في  الفاعلين  طرف  من 
بداية من المكونين في المعاهد وفي الجامعات 
وو�صولا �إلى المعلمين في الم�ستويات التعليمية 

المختلفة.
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