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ا�صتخدام الق�صة الحركية لتنمية مهارات التوا�صل اللغوي 
ال�صفهي لدي المعاقين عقليا ذوي الباراجمتيزم 

د. عبير حمدي ح�صنين علي م�صطفي 

ملخــ�ص البحــث :
ا�صتهدف البحث الحالي التحقق من فاعلية برنامج تدريبي قائم علي فنية الق�صة الحركية  لتنمية مهارات التوا�صل اللغوي 

ال�صفهي لدي عينة من الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم ذوي الباراجمتيزم. 
وتكونت العينة الأ�صا�صية للبحث من ) 25( طفلا معاقا عقليا قابلا للتعلم من ذوي الباراجمتيزم  ، وتراوحت اأعمارهم الزمنية 

مابين )8-12( �صنة، وتراوحت ن�صبة ذكائهم مابين )55-70( ، من دور الإيواء بمحافظة المنوفية – جمهورية م�صر العربية .  
وقد تو�صلت نتائج البحث اإلي : 

1- وجود فروق دالة اإح�سائيا بين متو�سطات اأفراد المجموعة التجريبية علي ا�ستمارة ملاحظة الباراجماتيزم في القيا�سين؛القبلي والبعدي 
،وذلك ل�سالح التطبيق البعدي . 

2-  عدم وجود فروق دالة اإح�سائيا بين متو�سطات اأفراد المجموعة التجريبية علي ا�ستمارة ملاحظة الباراجماتيزم في القيا�سين ؛البعدي 
والتتبعي.  

3- وجود فروق دالة اإح�سائيا بين متو�سطات اأفراد المجموعة التجريبية علي مقيا�س التوا�سل اللغوي الم�سور في القيا�سين ؛القبلي والبعدي 
، وذلك ل�سالح التطبيق البعدي.

4- وجود فروق دالة اإح�سائيا بين متو�سطات اأفراد العينة علي مقيا�س التوا�سل اللغوي الم�سور في القيا�سين ؛ البعدي والتتبعي.   
المعاقين عقليا  ال�سفهي لدي عينة من  اللغوي  التوا�سل  الق�سة الحركية  في تح�سين   القائم علي  التدريبي  البرنامج  ا�ستمرار فاعلية   -5

القابلين للتعلم من البراجماتيزم بعد �سهرين من انتهاء البرنامج في اختبار المتابعة. 
6- اأ�سفر البحث عن مجموعة من التطبيقات والتو�سيات التربوية. 

عنوان البحث :
ا�صتخدام  الق�صة الحركية لتنمية مهارات التوا�صل اللغوي لدي عينة من المعاقين عقليا ذوي البراجمتك�س.

الف�صل الأول : مقدمة البحث : 
اتفق الباحثون في علم النف�س اللغوي  على اأن اللغة من اأهم و�سائل التعبير التي يمكن اأن ي�ستخدمها الإن�سان للات�سال بينه وبين غيره 
من الأفراد والجماعات ، كما اأنها تعتبر الو�سيلة الجتماعية التي يمكن عن طريقها اأن يعبر الفرد عما يدور في ذهنه من اأفكار لغيره من 
النا�س. وتمثل اللغة اأهم �سبل الت�سال النف�سي بين الأ�سخا�س ، ففيها تظهر ميول ال�سخ�س واتجاهاتهم ، وبها يمكن التعرف على �سخ�سية 
اللغة  اأهمية  اأكدوا علي  الذين  الباحثين  والتوا�سل مع الآخرين. ومن بين هوؤلء  التفاعل  العامل الحيوي والمهم لعملية  الإن�سان باعتبارها 
" )1996 ، 35( )*(،ومعمر الهوارنة )2012 : 225(. ويعد الهتمام بالأطفال ب�سكل عام والمعاقين عقليا  ب�سكل خا�س  "اأحمد المعتوق 
اهتماماً بالمجتمع باأ�سره ، ويقا�س تقدم المجتمعات ورقيها بمدى اهتمامها وعنايتها بهم والعمل على تنمية مهاراتهم المختلفة ، اإن ظاهرة 
الإعاقة العقلية ل تقت�سر على المجتمعات النامية فح�سب بل هي موجودة في المجتمعات المتح�سرة التي تهتم بتنمية ذكاء ومهارات مواطنيها 
لتحقيق اأف�سل فر�س التوافق الجتماعي. ونلاحظ ارتفاع ن�سبة الإعاقة العقلية بدرجة كبيرة في الدول. ونلاحظ اأن المعاقين عقلياً القابلين 
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ومن هذه الخ�سائ�س  العاديين  الأطفال  من  التي تجعلهم مختلفين عن غيرهم  العامة  وال�سمات  بعدد من الخ�سائ�س  يت�سفون  للتعلم 
وال�سمات: فقد القدرة على النتباه والتركيز والإدراك والتخيل والتفكير والفهم، ونق�س القدرة على الت�سال اللفظي ، ومن هنا ن�ساأت 

م�سكلة البحث الحالي .

م�صكلة البحث: 
يلاحظ من البحوث التي اأجريت في مجال تاأخر نمو اللغة اأن هناك ندرة ن�سبية في الدرا�سات العربية لهذا الجانب ، وتنبثق م�سكلة 
الدرا�سة من اأهمية مرحلة الطفولة المبكرة التي تعتبر المرحلة البنائية الحا�سمة في حياة الطفل ، ذلك لأنها الفترة التي يتم فيها غر�س 
البذور الأولى لل�سخ�سية الإن�سانية والتي تتبلور ملامحها في م�ستقبل الطفل. وتاأخر نمو اللغة هو م�سدر ال�سكوى الأكثر في هذا المو�سوع 
، وقد اأ�سار كل من تيرنبول واآخرين Turnabull، et al.،  )2002 : 482( اإلي اأن ال�سطراب اللغوي يتميز بم�سكلة في مظهر اأو اأكثر من 
مظاهر اللغة مثل : المعنى ، ال�سكل ، ال�ستخدام .. اإلخ ، اأو اأن هناك م�سكلة في عملية ال�ستقبال اأو الفهم ل�ستنباط فكرة معينة للح�سول 
على معلومة ، بينما يتميز تاأخر نمو اللغة بتاأخر في كل مظاهر اللغة ، فيعتبر الطفل المتاأخر لغوياً اأنه في حالة تقدم متتابع ولكن هذا التقدم 

اأقل من المعدل الطبيعي.  

من كل ما تقدم انبثقت م�صكلة البحث الحالي ويمكن �صياغة م�صكلة البحث الحالي في الإجابة على الأ�صئلة الآتية: 
1. ما الأ�س�س التي يوؤخذ بها لبناء برنامج تدريبي – علي �سوء فنية الق�سة الحركية – لتح�سين مهارات التوا�سل اللفظي، لدي عينة من 

ذوي البارجماتيزم ؟ 
2. ما فاعلية البرنامج التدريبي المقترح والقائم علي فنية الق�سة الحركية في التخفيف  من الباراجماتيزم لدي اأفراد العينة؟ 

3. ما فاعلية البرنامج التدريبي المقترح والقائم علي فنية الق�سة الحركية في تح�سين مهارات التوا�سل اللفظي لدي اأفراد العينة؟ 

اأهداف البحث: 
علي �سوء م�سكلة البحث وت�ساوؤلته، والمنظور الذي ينبثق منه ي�سعى البحث الحالي 

1. ت�سخي�س حالة الباراجماتيزم لدي الأطفال. 
2. التعرف علي الأعرا�س المميزة لحالة الباراجماتيزم لدي الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم. 

3. الك�سف عن مدي فاعلية الق�سة الحركية في تنمية مهارات التوا�سل اللفظي والتخفيف من الباراجماتيزم.

اأهمية البحث: 
تبرز اأهمية البحث الحالي من خلال ما يلي: 

]1[ الأهمية النظرية: 
) اأ ( عُني هذا البحث ب�سكل مبا�سر بدرا�سة الباراجماتيزم لدى الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم المودعين بالموؤ�س�سات الإيوائية  وتاأثير 

ذلك على التوا�سل اللغوي لديهم. 
)ب(  يعد مجال درا�سة تاأخر نمو اللغة لدى الأطفال من اأكثر المجالت عر�سة للخلاف في التراث الرتقائي ، وعلى الرغم من �سرعة تراكم 

البيانات في هذا المجال اإل اأن هناك قدراً ب�سيطاً من التفاق بين الباحثين حول عدد من الق�سايا المتعلقة به. 
)*(يمثل الرقم الأول بين القو�سين العام الذي ن�سر فيه المرجع ، اأما الرقم اأو الأرقام التالية فاإنه يمثل رقم اأو اأرقام ال�سفحات .
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]2[ الأهمية التطبيقية: 
) اأ ( مما ل �سك فيه اأن معرفة تاأخر نمو اللغة عند الأطفال المعاقين عقليا  ي�ساعد كثيراً في و�سع البرامج التعليمية ، والخطط التربوية 

المنا�سبة لأطفال هذه المرحلة. 
)ب( تكمن اأهمية الدرا�سة فيما ت�سفر عنه من نتائج وما تقدمه من تو�سيات قد تفيد العاملين في المجال التربوي والتعليمي ؛ لم�ساعدة هذه 

الفئة من الأطفال ، التي في اأ�سد الحاجة اإلى الم�ساعدة والرعاية. 
اإلي  البحث يترجم  الأول في  الت�ساوؤل  باأن  علما   ، التالية  الفرو�س  الباحثة  افتر�ست  واأهميته  واأهدافه  البحث،  ت�ساوؤلت  �سوء  وعلي 

اإجراءات عملية ، وبالتالي ل يحتاج اإلي فرو�س ، وذلك علي النحو التالي : 
ا�ستمارة ملاحظة  والبعدي علي   ، القبلي  الأداءين  التجريبية في  اأفراد المجموعة  اإح�سائيا بين متو�سطات درجات  توجد فروق دالة 

الباراجماتيزم  ل�سالح الأداء البعدي، وذلك نتيجة فاعلية للبرنامج التدريبي القائم علي فنية الق�سة الحركية . 
اأفراد المجموعة التجريبية في الأداءين البعدي  ، والتتبعي  علي ا�ستمارة ملاحظة  1. توجد فروق دالة اإح�سائيا بين متو�سطات درجات 

الباراجماتيزم  ل�سالح الأداء التتبعي، وذلك نتيجة فاعلية للبرنامج التدريبي القائم علي فنية الق�سة الحركية . 
2. توجد فروق دالة اإح�سائيا بين متو�سطات درجات اأفراد المجموعة التجريبية في الأداءين القبلي ، والبعدي علي مقيا�س التوا�سل اللفظي 

الم�سور ل�سالح الأداء البعدي، وذلك نتيجة فاعلية للبرنامج التدريبي القائم علي فنية الق�سة الحركية . 
3. توجد فروق دالة اإح�سائيا بين متو�سطات درجات اأفراد المجموعة التجريبية في الأداءين البعدي  ، والتتبعي  علي مقيا�س التوا�سل اللفظي 

الم�سور ل�سالح الأداء التتبعي، وذلك نتيجة فاعلية للبرنامج التدريبي القائم علي فنية الق�سة الحركية . 

م�صطلحات البحث : 
يعتمد البحث الحالي علي الم�سطلحات الآتية : 

-الق�سة الحركية : تلك الحركات التي يقوم بها الأطفال ذاتياً للتعبير عما في حياتهم من ت�سور لما يدور من اأحداث الق�سة المبرمجة 
الكترونيا . 

-مهارات التوا�سل اللغوي ال�سفهي : مدي قدرة الفرد علي التوا�سل لغويا مع الآخرين بطريقة �سحيحة.  
- المعاقون عقليا: هم ذوي النخفا�س الملحوظ في م�ستوي القدرات العقلية ، وعجز في ال�سلوك التوافقي . 

- الباراجماتيزم: مدي التطور اللغوي في ال�سياق ، وكيفية اكت�ساب اأ�ساليب التعبير ، والقواعد التي تتحكم في ا�ستخدام اللغة في ال�سياق ، 
ودرا�سة المعني المرتبط ب�سياق الكلام. 

منهج البحث:
ا�ستخدمت الباحثة في هذا البحث المنهج �سبه التجريبي  نظراً لملاءمته لطبيعة البحث الذي ي�سعى لمعرفة بع�س العوامل الموؤثرة في تاأخر 

نمو اللغة لدى الطفل المعاق القابل للتعلم والذي يعاني من الباراجماتيزم . 

عينة البحث:
تكونت عينة البحث من العينة ال�ستطلاعية وبلغ عددهم) 22( اثنين وع�سرين  طفلا معاقا عقليا ، تم اختيارهم ع�سوائياً من الأطفال 
المعاقين عقلياً بموؤ�س�سات الرعاية في محافظة المنوفية بمركزي �سبين الكوم و البتانون ، وقد طبق عليهم ا�ستمارة ملاحظة للتقييم اللغوي 
للباراجماتيزم )من اإعداد الباحثة(، مقيا�س التوا�سل اللفظي الم�سور )اإعداد الباحثة( . وقد تراوحت اأعمارهم الزمنية ما بين )12-8( 
�سنة. بعد ذلك تم اختيار العينة الأ�سا�سية من المعاقين عقليا القابلين للتعلم وبلغ عددهم )  25 ( خم�س وع�سرين طفلا معاقا عقليا قابلا 

للتعلم .   
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اأدوات البحث: 
ا�ستخدم في هذا البحث الأدوات التالية: 

1- ا�ستمارة ملاحظة للباراجماتيزم )اإعداد الباحثة(.2-  مقيا�س التوا�سل اللفظي الم�سور )اإعداد الباحثة(.
2- البرنامج التدريبي القائم علي الق�سة الحركية )اإعداد : الباحثة(.  

الأ�صاليب الإح�صائية :
:)المتو�سط    SPSS برنامج  با�ستخدام  وذلك  التالية  الإح�سائية  الأ�ساليب  علي  الحالي  البحث  بيانات  معالجة  في  الباحثة  اعتمدت 
T."الح�سابي – النحراف المعياري – معامل الرتباط بطريقة بير�سون – طريقة التجزئة الن�سفية- معامل األفا كرونباخ – اختبار "ت

                        .)   test

الف�صل الثاني : الإطار النظري و الدرا�صات ال�صابقة
 :Pragmatic الباراجمتيزم

)110  :2014(  Diken ودكن    ،  )10  : �سميث" )2006  بينتا  و   ، وود   "لو�سي  من   كل  مع   )228  :  1996  (  House هاو�س  اتفق 
البراجمتك�س اأنها : مدي التطور اللغوي في ال�سياق ، وكيفية اكت�ساب اأ�ساليب التعبير ، والقواعد التي تتحكم في ا�ستخدام اللغة في ال�سياق ، 

ودرا�سة المعني المرتبط ب�سياق الكلام.
وهذا يعني ما اأ�سارت اإليه كاثورين Catherine،A. )2003 : 89(اأن ا�سطراب الباراجماتيزم مرتبط ارتباطا وثيقا بالقدرة علي الفهم 
اللغوي . واتفق كل من "لو�سي وود  ، و بينتا �سميث" )2006 : 76- 78(، وكيث Keith )2015 : 147(علي خ�سائ�س ذوي البراجمتك�س اأنهم 
: لي�ستخدمون اأ�ساليب الإ�سارة ، �سعف القدرة علي التخاطب اللفظي ، ويظهرون �سعوبة في اإيجاد كلمات يعبرون بها ، ويعانون من التعثر في 
الحديث ، كما اأنهم يعانون من �سعوبة في الرد اأو الإجابة،وتقت�سر اإجاباتهم بالعبارات  اللفظية الق�سيرة جدا، وقلة الكلام عند كل اإجابة . 
ولذا فقد اأ�سار كل من فولدن ،وفيلب�س Volden، J. &Phillips، L. )2010: 204( اإلي اأن عديد من الدرا�سات اأثبتت اأن ذوي الباراجمتك�س 
 2013 ( Green، Johnson &Bretherton  يعانون من ق�سور في مهارات التوا�سل اللغوي . ولذا فقد اأكد  كل من جرين وجون�سن و بريثتن
: 15( ،و دكن  Diken )2014: 109( اإلي اأن تنمية مهارات التوا�سل مهمة جدا بالن�سبة للاأطفال ذوي الباراجمتيزم ؛ وذلك لأنها مهمة 
جدا في التفاعل مع الآخرين . واأ�سار ديركا�سان ، واآخرونDerakhshan، et  al. )2015(اإلي اأهمية ا�ستخدام المثيرات التعليمية الم�سورة 
و المبرمجة في �سكل فيديو لما له من تاأثير وا�سح في نمو اللغة وتح�سن مهارات التوا�سل اللغوي لدي الباراجمتيزم من ذوي الإعاقة العقلية 

القابلين للتعلم  . 

Mental Retardation :الإعاقة العقلية
لقد تعددت وتبابينت اآراء الباحثين في مجال علم النف�س  و المهتمين بمجال ذوي الحتياجات الخا�سة عامة والإعاقة العقلية خا�سة. 
فمنهم من اقت�سر تعريفه لهم علي الجانت الطبي والف�سيولوجي والت�سريحي والجتماعي مثل جمال الخطيب ومني الحديدي )2004: 63(
فقد عرفوا الإعاقة العقلية علي اأنها : ق�سور في خلايا المخ اأو اإ�سابتها باإ�سابة ما �سواء هذه الإ�سابة ماقبل الميلاد ،اأو نتيجة عوامل ولدية ، 
اأو مابعد الولدة. بينما راأي الباحثون في مجال علم النف�س والقيا�س النف�سي مثل وليد ال�سيد خليفة )2006: 20( اأن المعاقين عقليا القابلين 
للتعلم هم من تقل ن�سبة ذكائهم عن العاديين بانحرافين متو�سطين عن المعدل العادي اأن ن�سبة ذكائهم تقل عن )70 اأو 68( با�ستخدام 
مقيا�س وك�سلر  اأو مقيا�س بينيه للذكاء  علي الترتيب. في حين راأي الباحثون في مجال ال�سحة النف�سية وعلم النف�س الجتماعي و العلاج 
النف�سي مثل عبد الرحمن الخطيب ) 2006:  61( ، و نبيه اإبراهيم اإ�سماعيل )2006 : 80( ، ماجدة عبيد )2007 :41( اأن الإعاقة العقلية 

هي حالة غير �سوية من النمو العقلي و الجتماعي ويظهرون نق�سا في جوانب معينة من الكفاءة ال�سخ�سية . 
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ومن الدرا�سات التي اهتمت بهذه الفئة درا�سة منى الدهان) 2002(:هدفت الدرا�سة اإلى البحث في اأثر برنامج بالأن�سطة الدرامية 
في تنمية بع�س القيم ال�سلوكية لدى المتخلفين عقلياً بم�سر من خلال برنامج اإر�سادي يت�سمن هذه الأن�سطة ويعد خ�سي�ساً لذلك. وتكونت 
العينة من )21( تلميذاً من تلاميذ من ذوي التخلف الب�سيط تراوحت اأعمارهم بين )11 – 16( �سنة. وا�ستخدمت الباحثة المنهج التجريبي 
– النظام(. – ال�سدق  – الأمانة  – التعاون  – النظافة  ومقيا�س القيم ال�سلوكية للاأطفال المتخلفين عقلياً لقيا�س م�ستوى قيم )العمل 
اأن�سطة  البعدي،وفاعلية  القيا�س  ل�سالح  والبعدي  القبلي  القيا�س  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  يلي:  ما  عن  الدرا�سة  واأ�سفرت 
البرنامج الم�ستخدم )الدراما – الق�سة – م�سرح العرائ�س – الغناء( في تنمية وتعزيز وتدعيم القيم ال�سلوكية. هذا وقد اأ�سار كل من عادل 
عبدالله )2004 ، 82(  ، وعبد المطلب القريطي )2005 : 213(،وكياري Kiarie )2006 ، 50( ،و محمد يو�سف محمود)2010 : 11(  اإلي 
اأن ذوي الإعاقة العقلية ي�ستركون في مجموعة من الخ�سائ�س العقلية المعرفية مثل بطء النمو العقلي ، و�سعف النتباه ، وق�سور الذاكرة ، 
وق�سور الإدراك ، و�سعف القدرة على التفكير ، وق�سور المهارات الأكاديمية والدافعية، يعانون من م�سكلات و�سعوبات لغوية مختلفة اأهمها 
البطء في النمو اللغوي ، والتاأخر في النطق ، و التاأخر في اكت�ساب قواعد اللغة ، و�سعف المفردات اللغوية وب�ساطة التراكيب اللغوية بما ل 

يتنا�سب مع اأعمارهم الزمنية ، ولذا فاإن م�ستوي اأدائهم اللغوي يكون باأقل بكثير منه لدي اأقرانهم العاديين في العمر نف�سه .

:Moving Story: الق�صة الحركية
اأكد كل من نبرا�س يون�س وموؤمن عبدالرازق )2008 : 241( اأن تعريف الق�سة الحركية كلها تلك الحركات التي يقوم بها الأطفال 
ذاتياً للتعبير عما في حياتهم من ت�سور لما بدر من اأحداث الق�سة التي يلقى عليهم والتي توؤدي اإلى تطوير القدرات البدنية الحركية م�ستنداً 

اإلى القدرات العقلية والمعرفية. 
درا�سة مكنيل وفولير Mcneil، J & Flower )2009( ، هدفت الدرا�سة اإلى معرفة اأثر قراءة الق�س�س لتح�سين الأداء اللغوي للاأطفال 
الم�سابين بتاأخر اللغة حيث تم تعليم خم�س اأمهات الأطفال ما قبل المدر�سة الم�سابين بتاأخر اللغة بع�س الخطط ، لت�سجيع الأطفال للم�ساركة 
لفظياً في قراءة الق�سة وت�ستخدم الأم على ا�ستراتيجية قراءة الق�س�س واأظهرت هذه الدرا�سة نتائج اإيجابية ، حيث ازدادت الح�سيلة 

اللغوية وطول الجملة لدى الأطفال الم�سابين بتاأخر اللغة. 
درا�سة �سباح عبد المق�سود ال�سواح ) 2010(: حول  فاعلية ا�ستخدام الق�سة الحركية في خف�س ا�سطراب �سعف النتباه لدى المعاقين 
عقلياً القابلين للتعلم ، وقد هدفت الدرا�سة اإلى التعرف على ا�ستخدام الق�سة الحركية في خف�س ا�سطراب �سعف النتباه لدى الأطفال 
المعاقين عقلياً القابلين للتعلم ، واأ�سفرت النتائج عن انخفا�س ا�سطراب �سعف النتباه لدى المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج مقارنة 

بالمجموعة ال�سابطة ، وا�ستمرار الأثر الإيجابي للبرنامج على المجموعة التجريبية خلال فترة المتابعة. 

:Linguistic Communication Skills مهـارات التوا�صل اللغوي
عرفت كل من "اآمال باظة " )2003 ، 8( ،  و" عبد العزيز ال�سخ�س" )2006 ، 18(، و" حمدي الفرماوي" )2006  : 18( ، و" جيهان 
عبد العظيم ") 2009، 46 ، 51( التوا�سل اللغوي اللفظي علي اأنه نوع من التفاهم عن طريق التفاعل بين طرفين)متكلم وم�ستمع( من 
خلال التبادل، والت�سارك اللغوي الذي يوؤدي اإلي اإ�سباع حاجة من حاجات التوا�سل اللغوي لدي المتكلم والم�ستمع ويتحقق هذا الت�سال عن 
طريق مهارة لغوية ،اأو اأكثر من خلال �سكل اأو اأكثر من اأ�سكال اللغة)المحادثة – المناق�سة – الحوار- الحديث في التليفون – وتقبل التعليمات 
اللغوية المنطوقة.  التوا�سل مع الآخرين با�ستخدام الرموز  اإلي قدرة الطفل علي  اللفظي ت�سير  التوا�سل  اأن مهارة  . وقد راأت  وتنفيذها( 
واأ�ساف حمدي الفرماوي )2006: 20( اأن منظومة التوا�سل اللغوي ثلاثة اأنواع من المهارات ، هي : مهارات الإدخال اأو المدخلات ، ومهارات 
المعالجة ،ومهارات المخرجات.واأكد كل من كامببل ، واآخرين" Campbell،et al. )2007، 3( ،و"جون�س"Jones )2007 ، 569(،و كل من 
"مكنجتن ، واآخرين" MC Naughton، et  al. )2008، 223(، وه�س Huth )2010 : 155( ،واإ�سهارا   Ishihar)  2013  : 136( ، و ليك�سيا 
Lucia )2015: 245(اأنه يمكن تنمية مهارات التوا�سل اللغوي عن طريق �سرد الق�س�س ،وتعلم الحوار الجيد من خلال القطع المقروءة ، 
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ال�ستماع اإلي �سرائط الفيديو التعليمية. 
وات�سح مما �سبق اأن التوا�سل Communication هو من اأقدم اأوجه الن�ساط الإن�ساني، وهو عملية اجتماعية ديناميكية م�ستمرة تتم 

بين اأفراد الجماعة،  وي�سير اإلي التاأثير الإيجابي والقوي في الآخرين عن طريق اإدراك انفعالتهم وم�ساعرهم ومعرفة اتجاهاتهم. 
وقد تناول عديد من الباحثين مهارات التوا�سل ، و�سنفوها اإلي مهارتين رئي�ستين ؛ وهما مهارة التوا�سل اللغوي ، ومهارة التوا�سل 

الجتماعي . و يندرج تحت كل مهارة من المهارتين ال�سابقتين مجموعة من المهارات الفرعية. 
وقد حددت الباحثة بالبحث الحالي مهارة التوا�سل اللغوي تم�سيا مع عنوان البحث وم�سكلته وهدفه ومتغيراته وعينة البحث. وت�سني 
للباحثة – من خلال ما �سبق – تعريف مهارات التوا�سل اللغوي علي اأنها مدي قدرة الفرد علي التوا�سل مع الآخرين با�ستخدام الرموز 

اللغوية اللفظية ؛ المنطوقة، والمكتوبة بطريقة �سحيحة. 

الف�صل الثالث : اإجـــراءات البحــث :
اتبعت الباحثة الخطوات التالية لإتمام البحث : 

-الطلاع علي الأدبيات والدرا�سات ال�سابقة في مجال الإعاقة العقلية ،وفي مجال التخاطب والبراجمتك�س ، وفي مجال البرامج التدريبية و 
العلاجية. -تم اإعداد المقايي�س في �سورتها الأولية . -عر�س المقايي�س علي الأ�ساتذة المحكمين . 

-اإجراء الدرا�سة ال�ستطلاعية للتاأكد من �سدق وثبات الأدوات . - تم تطبيق الأدوات قبليا و بعديا علي العينة التجريبية للبحث وتخللها 
تطبيق البرنامج التدريبي .-بعد مرور �سهرين علي التطبيق البعدي ، قامت الباحثة بالتطبيق التتبعي للتاأكد من فعالية ا�ستمرارية تاأثير 

البرنامج التدريبي . 

عينة البحث : 
تكونت عينة البحث الحالي من عينة ا�ستطلاعية وعينة اأ�سا�سية ،وتمثلت العينة ال�ستطلاعية )عينة التقنين( من )22( اثنين وع�سرين  
طفلا معاقا عقليا، وتراوحت اأعمارهم الزمنية مابين )8- 12( �سنة بمتو�سط ح�سابي  )18.52(، وانحراف معياري )5،260(. وفيما يلي 

جدول يو�سح توزيع اأفراد العينة ال�ستطلاعية،ح�سب العمر الزمني ، ون�سبة الذكاء .
جدول )1(

تو�سيف العينة ال�ستطلاعية ح�سب العمر الزمني )ن = 22(
الن�سبة المئوية 
لكل فئة عمرية

عدد اأفراد العينة 
الممثلين لكل فئة عمرية

الأعمار
الزمنية

الن�سبة المئوية لكل م
فئة عمرية

عدد اأفراد العينة 
الممثلين لكل فئة عمرية

الأعمار 
الزمنية

م

%9.12114%22.7581
%13.63125%22.7592
31.87103%6مج %10022

قيمتها من )9.1- تراوحت  بن�سبة مئوية  الزمنية)12-8(  الأعمار  ال�ستطلاعية ح�سب  العينة  اأفراد  توزيع  ال�سابق  ويت�سح من الجدول 
22.7%(. وفيما يلي جدول يو�سح العينة ال�ستطلاعية ح�سب ن�سبة الذكاء.

جدول )2(
تو�سيف العينة ال�ستطلاعية ح�سب ن�سبة الذكاء  )ن= 22(

من�سبة الذكاءعدد اأفراد العينةالن�سبة المئوية
%36.48521
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%36.48552
%27.36703
4المجموع الكلي%10022

ويت�سح من الجدول ال�سابق اأن ن�سب الذكاء الأقل )52-55(  تحتل الن�سبة الأكبر اأو غالبية العينة حيث بلغت الن�سبة )72،8 %( بينما ن�سب 
الذكاء الأعلي )70(  ن�سبتها ) 27.3 % (. 

اأدوات البحــــث: 
تحددت اأدوات البحث بح�سب طبيعة البحث ، واأهدافه ، وعينته ، وبما اأن البحث الحالي ا�ستهدف التعرف علي مدي فاعلية الق�سة 
الحركية في تح�سين مهارات التوا�سل اللغوي  لدي الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم ذوي الباراجمتك�س ، كان من ال�سروري ا�ستخدام 
الأدوات المنا�سبة لهذا البحث ، والتي تمثلت في  الأدوات التالية : ا�ستمارة ملاحظة للبراجمتك�س  ، ومقيا�س التوا�سل اللغوي الم�سور ، و 

برنامج تدريبي قائم علي فنية الق�سة الحركية.  
اأول : ا�ستمارة ملاحظة للبراجمتك�س)اإعداد: الباحثة ( :وقد قامت الباحثة ببناء واإعداد هذه ال�ستمارة علي اأ�سا�س الطلاع علي مختلف 
اإعداد هذا المقيا�س علي التعريف  الأطر النظرية والتي تناولت بالبحث والدرا�سة مو�سوع البراجماتك�س . وقد ا�ستندت الباحثة في 
وبناء هذا  اإعداد  �سارت عملية  .وقد  اللغوي  والتعبير   ، اللغوي  الفهم  رئي�سين وهما  بعدين  تكون من  الذي  و  للبراجمتك�س  الإجرائي 
المقيا�س علي النحو التالي : تحديد مظاهرالباراجمتك�س : تم التو�سل اإلي بعدين رئي�سين ممثلة للباراجمتك�س، كما تم التو�سل اإلي اأبعاد 
 JURAFSKY،،2000 .KEHLER، ANDY ثانوية ممثلين لهذه الأبعاد الرئي�سة بناء علي ماورد من مظاهر للباراجمتك�س  عند كل من
Laurence R. Horn and Gregory Ward ، ،2000 .DANIEL، and JAMES H. MARTIN.2006 بحيث تعبر هذه المظاهر عما 

يحمله التعريف الإجرائي للباراجمتك�س ، وتمثلت هذه المظاهر في بعدينرئي�سين �سممت عليها الباحثة ا�ستمارة الملاحظة، وهما : ) 
الفهم اللغوي ، والتعبير اللغوي( . وقد تم تق�سيم هذين البعدين اإلي اأربعة اأبعاد فرعية ، وفيما يلي بيان بهذين البعدين، وما ينطوي 

تحتهما من اأبعاد فرعية. 
اأول :البعد الأول: الفهم اللغوي  وتعرفه الباحثة علي اأنه : قدرة الفرد علي ا�ستيعاب وفهم الكلمات الم�سموعة و المقروءة و المكتوبة وتمييز 

الأ�سياء( وتتمثل مظاهره في بعدين ؛وهما :)التمييز ، والفهم(.
باأنه ويعني مدي قدرة الفرد علي التحدث والتعبير عن ذاته بطريقة �سحيحة ،  ثانيا:البعد الثاني: التعبير اللغوي  وتعرفه الباحثة 
وا�ستخدامه كلمات منا�سبة عند التحدث مع الآخرين ومدي قدرته علي التوا�سل مع الذات  و الآخرين �سفهيا اأو كتابيا ، وتتمثل 

مظاهره في )التعبير ال�سفهي ، التعبير الكتابي (. 
2- و�سع مجموعة من العبارات المعبرة عن كل بعد رئي�س وفرعي من هذه الأبعاد ، وقد ا�ستفادت الباحثة في هذه الخطوة مما ورد في 

المقايي�س والدرا�سات التي تناولت وقا�ست ا�سطرابات اللغة ال�ستقبالية والتعبيرية مع متغيرات مختلفة ومتنوعة. 
3- �سياغة العبارات الخا�سة بكل بعد من هذه الأبعاد في �سورة ملائمة لم�ستوي الطفل المعاق عقليا ، ويتم ملاحظة الطفل وت�سجيل نمط 

ال�ستجابة مابين )نعم –ل (.
4- فح�س العبارات فح�سا جيدا ؛بهدف ا�ستبعاد العبارات المتكررة اأو غير وا�سحة المعني ،وقد بلغ عدد عبارات المقيا�س )30(  ثلاثين 
عبارة ممثلة للبعدين الرئي�سين والأبعاد الفرعية. فالبعد الرئي�س الأول ا�ستمل علي )10( ع�سرة عبارات،    ومق�سمة بالت�ساوي بين 
مهارتي االتمييز والفهم،  البعد الثاني ا�ستمل علي )20( ع�سرين عبارة ، مق�سمة علي الأبعاد الثانوية ؛ وهي التعبير ال�سفهي والذي 

ت�سمن )14( اأربع ع�سرة عبارة ، والتعبير الكتابي و الذي ت�سمن)6( �ست عبارات.لي�سبح المقيا�س مكونا من )30( عبارة.  
�سدق المقيا�س : اتخذت الباحثة الخطوات التالية للتحقق من �سدق المقيا�س . 
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اأ�ساتذة ال�سحة النف�سية ، وذلك لتعديل ما يرونه منا�سبا علي  ال�سدق الظاهري : تم عر�س ا�ستمارة الملاحظة في �سورتها الأولية علي 
عبارات ال�ستمارة اإما بالحذف واإما بالإ�سافة واإما بالتعديل ، وكانت ن�سبة موافقة المحكمين علي فقرات واأبعاد ال�ستمارة الرئي�سة 

والفرعية )95%( وتعد هذه الن�سبة موؤ�سرا ل�سدق ال�ستمارة وعباراتها . 
الت�ساق الداخلي : تم التاأكد من �سدق الت�ساق الداخلي بح�ساب معاملات الرتباط لأبعاد المقيا�س علي مجموعة قوامها )22( اثنين 
و ع�سرين طفلا من الأطفال المعاقين عقليا فئة القابلين للتعلم بدورالرعاية في مركزي �سبين الكوم، والبتانون بمحافظة المنوفية. وفيما يلي 

جدول يو�سح معاملات الرتباط بين الأبعاد المكونة للمقيا�س والدرجة الكلية ،وذلك كما يلي.
جدول )3(

معاملات الرتباط بين الأبعاد المكونة ل�ستمارة الملاحظة والدرجة الكلية )ن= 22(
الأبعاد الفرعية م

المكونة للمقيا�س
الدرجة الكلية 
للبعد الرئي�س

م�ستوي الدللة 
الإح�سائية 

الأبعاد الفرعية م
المكونة للمقيا�س

الدرجة الكلية 
للبعد الرئي�س

م�ستوي الدللة 
الإح�سائية 

)0،01(0،665)**(التعبير اللفظي3)0،01(0،825)**(التمييز1
)0.05(0444  )*(التعبير الكتابي4)0،01(0،676)**(الفهم2

)*( دالة عند م�ستوي )0،05( ، )**( دالة عند م�ستوي )0،01( .
ويت�سح من الجدول ال�سابق اأن الأبعاد الأربع  المكونة ل�ستمارة الملاحظة  دالة جميعها اإح�سائيا عند م�ستوي )0،01( ، ماعدا البعد 
الرابع  فقد كان دال اإح�سائيا عند م�ستوي) 0،05(. وفيما يلي يو�سح البحث الحالي معاملات الرتباط بين كل عبارة وعلاقتها بالدرجة 

الكلية للبعد الذي تنتمي اإليه وم�ستوي الدللة الإح�سائية . 

اأول : اأالبعد الأول : التمييز
جدول )4(

معاملات الرتباط بين كل عبارة وعلاقتها بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي اإليه.
م�ستوي الدللةمعامل الرتباطالعبــــــــــــــــــارةم
 )0،01(0.854)**(لي�ستطيع تمييز الكلمات الم�سموعة.1
غير دالة 0.221يعاني من �سعوبة في اإدراك معني الكلمات الم�سموعة.2
)0.01(0.627)**(لي�ستطيع التفرقة بين الكلمات الم�سموعة من حيث معانيها.3
)0.05(0.502)*(ي�ستطيع �سماع الكلمات لكنه ليعرف معناها.4
)0.01(0.686)**(يحدد معني الكلمة من خلال ال�سياق.5

ثانيا : البعد الثاني : الفهم  
جدول )5(

معاملات الرتباط بين كل عبارة وعلاقتها بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي اإليه.
م�ستوي الدللة معامل الرتباطالعبــــــــــــارةم
 )0،01(0،716)**(يعاني من فهم دللة الكلمة.6
غير دالة 0.188يعاني من فهم معني الجملة الب�سيطة.7
غير دالة 0.159لي�ستطيع فهم الكلمات المنطوقة 80
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)0،01(0،761)**(العجز عن فهم مايقال له. 9
غير دالة 0،35لديه �سعف في التركيز لفهم معني الكلمة.10

ويت�سح من الجدول ال�سابق وجود علاقة ارتباطية موجبة وطردية بين بع�س عبارات البعد الثاني )الفهم ( ودرجة البعد الكلية ، وهي دالة 
اإح�سائيا عند م�ستوي ) 0،01( .   

ثالثا : البعد الثالث : التعبير ال�صفهي 
جدول )6(

معاملات الرتباط بين كل عبارة وعلاقتها بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي اإليه.
م�ستوي الدللةمعامل الرتباطالعبــــــــــــــــــــــارةم

)0،05(0،449)*(�سعوبة ا�ستدعاء معاني الكلمات .11
)0،05(0،445)*(ينخف�س لديه المح�سول اللغوي ب�سكل ملحوظ.12
غير دال0،048لي�س لديه القدرة علي ا�ستدعاء الكلمات من الذاكرة.13
)0،01(0،659)**(القدرة علي ت�سنيف الكلمات في مجموعات مت�سابهة المعني.14
)0،01(0،564)**(القدرة علي �سياغة الجمل بكلمات جديدة.15
غير دال0،071)**(يذكر اأكبر عدد من الكلمات المرادفة.16
)0،01(0،659)**(عدم القدرة علي ت�سمية الأ�سياء. 17
)0،01(0،564)**(ل ي�ستطيع التعبير عن احتياجاته. 18
غير دال0،144يظهر في كلامه التداخل.19
غير دال0،175يقت�سر حديثه علي كلمة واحدة كلما حدثه اأحد. 20
)0،01(0،659)**(ليدرك كثير من الكلمات المعبرة لغويا عما يريد.21
)0،01(0،564)**(يعجز عن ا�ستخدام اأ�ساليب الترحيب. 22
غير دال0،228عندما يعبر عن ذاته يكون  كلامه غير مترابط.23
)0،05(0،446)*(�سعف القدرة علي اإعادة �سرد الق�سة اأو الحكاية. 24

ويت�سح من الجدول ال�سابق وجود علاقة ارتباطية موجبة وطردية بين عبارات البعد الثالث )التعبير ال�سفهي( ودرجة البعد الكلية ،وهي 
دال اإح�سائيا عند م�ستوي) 0،01( ، وعند م�ستوي )0.05( عدا خم�س عبارات  .  

رابعا : البعد الرابع  : التعبير الكتابي  
جدول )7(

معاملات الرتباط بين كل عبارة وعلاقتها بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي اإليه.
م�ستوي الدللةمعامل الرتباطالعبـــــــــــــــــارةم

0.9450.01يفتقد القدرة علي التعبير الكتابي.                                                  25
0.9570.01ي�ستطيع ا�ستخدام كلمات ذات معني .26
0.9550.01يكتب اأكبر عدد من الأفكار ذات �سلة بالمو�سوع.27
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غير دال0.477يكتب عدد ب�سيط من الكلمات المعبرة عن الق�سة. 28
غير دال0.3.24القدرة علي �سياغة الجمل �سياغة �سليمة.29
0.5240.05يرتب الأفكار ترتيبا �سحيحا. 30

ويت�سح من الجدول ال�سابق وجود علاقة ارتباطية موجبة وطردية بين عبارات البعد الرابع )التعبير الكتابي( ودرجة البعد الكلية ،وهي دال 
اإح�سائيا عند م�ستوي) 0،01( عدا عبارتين.    

ثبات المقيا�س :
الأطفال  اثنين وع�سرين طفلا من  ا�ستمارة الملاحظة علي عينة قوامها )22(  بتطبيق  الباحثة  ، قامت  ال�ستمارة  ثبات  للتاأكد من   

المعاقين عقليا فئة القابلين للتعلم وذلك كالآتي :- 
طريقة اإعادة التطبيق Test-retest  : قامت الباحثة بتطبيق المقيا�س علي عينة ا�ستطلاعية قوامها )22( اثنين وع�سرين طفلا من 
الأطفال المعاقين عقليا فئة القابلين للتعلم بفا�سل زمني )23( ثلاثة وع�سرين يوما ، وكان معدل الثبات )0،295(، وهو معامل دال اإح�سائيا 
عند م�ستوي )0،01(.وتم ح�ساب الثبات بطريقة األفا كرونباخ Cronbach alpha ،حيث بلغ معدل الثبات )0،079( ، وهو دال اإح�سائيا 
عند م�ستوي )0،01(، وتم ح�ساب الثبات اأي�سا بطريقة التجزئة الن�سفية Split-Half : تم ح�ساب معامل الرتباط بين العبارات الفردية و 
العبارات الزوجية با�ستخدام معادلة �سبيرمان ، وبلغت ن�سبة الثبات )0،698( ، وهو دال اإح�سائيا عند م�ستوي ) 0،01( مما يدل على اأن 

عبارات ا�ستمارة الملاحظة  تتمتع بدرجة عالية من الثبات. 

ثانيا  : مقيا�س التوا�صل اللفظي الم�صور  )اإعداد: الباحثة ( .
وقد قامت الباحثة ببناء واإعداد هذا المقيا�س  ب�سورة م�سورة بحيث يعبر عنها المفحو�س �سفهيا . وقد �سارت عملية اإعداد وبناء هذا 
اأحداث  التوا�سل اللفظي ال�سفهي ،تحديد مجموعة من ال�سور المعبرة عن  المقيا�س علي النحو التالي : تحديد التعريف الإجرائي لمهارة 
مختلفة وب�سيطة في حياته. وتم التو�سل اإلي ع�سرة �سور ممثلة عن اأحداث مختلفة ، ويطلب من المفحو�س الآتي : ) اأن يعبر عن ال�سورة 
وفق ثلاثة بنود؛ البند الأول : اأن يتخيل ذهنيا ما حدث قبل ما �ساهده بال�سورة ، والبند الثاني : اأن يعبر �سفهيا عما بال�سورة من اأحداث 
مختلفة، و البند الثالث : اأن يعبر عما �سيحدث بعد الم�سهد الحالي بال�سورة ( . وتنوه الباحثة اأنها �ساغت كل �سورة في �سورة ق�سة �سمنية 
يعبر عنها المفحو�س  وفق البنود الثلاث ال�سابقة. تم تحديد ال�سور والتي بلغت )10( �سور ، وتم تحديد الدرجات وفق البنود الثلاثة التي 
يجيب عليها المفحو�س ، فلكل بند درجتان ، لت�سبح درجة كل �سورة )6( �ست درجات . وبذلك يتم ت�سحيح المقيا�س من الدرجة الكلية 

)60( �ستين درجة .ولت�سبح الم�ستوي الأدني هو )1-20( ، و الم�ستوي المتو�سط )21-40( ، اأما الم�ستوي المرتفع فهو )41- 60(.  

�صدق المقيا�س :
اتخذت الباحثة الخطوات التالية للتحقق من �سدق المقيا�س . 

الت�ساق الداخلي:تم التاأكد من �سدق الت�ساق الداخلي بح�ساب معاملات الرتباط لأبعاد المقيا�س علي مجموعة قوامها )22( اثنين 
وع�سرين طفلا من الأطفال المعاقين عقليا فئة القابلين للتعلم بدور الرعاية في مركزي �سبين الكوم،والبتانون بمحافظة المنوفية .وفيما يلي 

جدول يو�سح معاملات الرتباط بين الأبعاد المكونة للمقيا�س الدرجة الكلية ، وذلك كما يلي. 
جدول ) 8(

معاملات الرتباط بين الأبعاد المكونة للمقيا�س والدرجة الكلية )ن=22(
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م�ستوي الدللة معامل الرتباط رقم ال�سورة م�ستوي الدللة معامل الرتباط رقم ال�سورة 
1)*(0.4180.056)**(0.6110.01
0.4240.05)*(7غير دالة20.148
غير دالة80.327غير دالة30.307
0.5430.01)**(9غير دالة40.313
0.4670.05)*(10غير دالة50.256

ثبات المقيا�س :
اتخذت الباحثة الخطوات التالية لح�ساب ثبات المقيا�س .

طريقة اإعادة التطبيق :
تم ا�ستخدام طريقة اإعادة التطبيق لح�ساب معامل الثبات ، وقد اأجري المقيا�س علي مجموعة قوامها )22( طفلا معاقا عقليا قابلا 
للتعلم ،بفا�سل زمني )23(ثلاث وع�سرين يوما ، كما تم ح�ساب معاملات الثبات بطريقة األفا كرونباخ .وفيما يلي جدول يو�سح معاملات 

الثبات بين درجات الطلاب في الإجراء الأول ،ودرجاتهم في الإجراء الثاني. 
وقد تبين اأن ثبات مقيا�س التوا�سل اللفظي ال�سفهي الم�سور دال اإح�سائيا عند م�ستوي )0.01( وذلك با�ستخدام معامل الرتباط ، 

واألفا كرونباخ، فقد بلغت قيمة معامل الرتباط )0.893( ، وقيمةاألفا كرنباخ )0.943( .  

البرنامج التدريبي القائم علي فنية الق�صة الحركية
مقدمة :من اأجل اإعداد البرنامج مو�سوع البحث الحالي للاأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم، لبد من توافر البرنامج التي تتوافر به 
الخ�سائ�س المنا�سبة والتي تتنا�سب مع البيئة الجتماعية التي يعي�سون فيها والذي ي�ساعد في تحقيق اأهداف البرنامج والغر�س الذي 
اأعد من اأجله.ف�سلًا عن ذلك فاإن البرنامج التدريبي الحالي يقوم على اأ�سا�س التجاه ال�سلوكي في ت�سكيل ال�سلوك،واأن العلاج ال�سلوكي 
�سكل من اأ�سكال العلاج يهدف اإلى تحقيق تغيرات في �سلوك الفرد اللغوي ، واأن الأ�ساليب ال�سلوكية المتنوعة مثل، التحفيز والتدعيم، 
البرنامج حاجات  اإعداد  العتبار عند  و�سع في  وقد  المعاقين.  الأطفال  لدى  المهارات  وزيادة  وموؤثرة في تح�سين  فعالة  تكون  والإثابة 
التعامل مع الآخرين عن طريق ال�ستراك في المواقف والخبرات الجتماعية  المعاقين وقدراتهم وخ�سائ�سهم، وتحقيق القدرة على 

المنا�سبة المتكررة والأن�سطة المتنوعة في البرنامج.
اأول: اأ�س�س بناء البرنامج: يقوم البرنامج الحالي على اأ�سا�س التجاه ال�سلوكي ومنطلقاته النظرية وفنياته المتنوعة وكما اأن العلاج ال�سلوكي 
يعتمد على التعزيز والإثابة، وهذا ي�ساعد في تكرار ال�سلوك، واأن القاعدة الأ�سا�سية في المنهج ال�سلوكي هي اأن ال�سلوك تحكمه نتائجه، 
بمعنى اأن النتيجة التي تعود على الفرد بفائدة ت�سمن لل�سلوك اأن ي�سدر عن الفرد مرة اأخرى والنتيجة التي ل تعود عليه بفائدة اأو تعود 

عليه ببع�س الألم تجعله ل يميل اإلى تكرار هذا ال�سلوك )علاء الدين كفافي ، 1999: 283(. 
ثانيا :م�سادر اإعداد البرنامج:كان من اأهم م�سادر اإعداد البرنامج هو الطلاع على التراث النظري للاأدبيات النف�سية والإر�سادية، والذي 
موؤ�س�سات  بع�س  اإلي  الباحثة  بها  قامت  التي  الميدانية  الزيارات  البرنامج،ومن خلال  وا�ستراتيجيات  فنيات  الأ�سا�س في تحديد  كان 
من  يعانون  والذين  للتعلم  القابلين  عقليا  المعاقين  الأطفال  علي  التعرف  علي  كثيرا  اأفادتها  التي  و  المجتمع  من  الفئة  لهذه  الرعاية 
البراجمتك�س ، ومحاولة بناء برنامج تدريبي لغوي مبني علي الق�سة الحركية وبع�س الفنيات و ال�ستراتيجيات التي ت�ساعد في تنمية  

مهارات التوا�سل اللغوي ال�سفهي لدي هذه الفئة من ذوي البراجمتك�س من المعاقين عقليا القابلين للتعلم . 
ثالثا: اأهداف البرنامج: الهدف الأ�سا�سي من البرنامج هو اأن ي�سل المعاق عقلياً القابل للتعلم اإلى م�ستوى جيد من مهارات التوا�سل اللغوي 
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اللفظي ، وذلك بعد فترة التدريب، وي�سعى البرنامج لتحقيق مجموعة من الأهداف الم�ساعدة لتحقيق الهدف الرئي�س وهي :اأن ينمي 
البيئة  اإدراك  من  التمكن  والتركيز-  والفهم  النتباه  الب�سري-  -التمييز  ال�ستماع   ( على:  للتعلم  اًلقابل  عقليا  المعاق  الطفل  قدرة 

المحيطة-  تمييز الألوان- اإدراك مفهوم الزمن- على التعبير اللفظي-التعبير باللفظ والحركة - التوا�سل اللغوي(.  
الأهداف الإجرائية للبرنامج: تتمثل الأهداف الإجرائية للبرنامج في م�ساعدة الطفل ذوي الإعاقة العقلية على الآتي: )فهم التعبير 
الوجهي لمن يتفاعل معهم - التدريب على مهارة ال�ستماع-التدريب على مهارة التقليد-تنمية القدرة على تمييز الأ�سوات-
اإدراك مفهوم المكان والزمان - التدريب على مهارة التعبير اللفظي- تدريب الطفل التعبير عن رغباته لفظياً- تنمية المفردات 

والمفاهيم المعرفية اللازمة للتوا�سل اللغوي- تنمية القدرة على اإدراك انفعالت الآخرين والتعبيرعنها(. 
للتعلم  القابلين  عقلياُ  المعاقين  الأطفال  لدى  اللُغوي  الأداء  تح�سين  على  يركز  كونه  الحالي  البرنامج  اأهمية  البرنامج:تنبع  :اأهمية  رابعا 
اأ�ساليب متنوعة، ومن ثم فاإن البرنامج بمحتواه ي�سهم في تح�سين وتنمية المهارات اللُغوية المختلفة لديهم وبالتالي ي�سكل  با�ستخدام 
هذا البرنامج نموذجاً عملياً يمكن اأن يتدرب عليه الأطفال المعاقين من قبل المعلمين، حيث اإن المهتمين بهذا الميدان من معلمين واآباء 
واأخْ�سائيين بحاجة ما�سة اإلى كثير من البحوث الميدانية والبرامج الخا�سة بتربية وتاأهيل الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم. وتنبع 
اأهمية البرنامج من نتائج البحوث والدرا�سات ال�سابقة التي اأكدت فعالية مثل هذه البرامج في تنمية ورفع م�ستوي مهارات التوا�سل 

اللفظي لدى الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم، وبالتالي اأو�ست باإعداد وبناء المزيد من هذه البرامج.
خام�سا: خ�سائ�س الفئة الم�ستهدفة: اإن الفئة الم�ستهدفة من البرنامج هي فئة المعاقين عقلياً القابلين والتي تعاني من انخفا�س في م�ستوى 
مهارات التوا�سل اللغوي اللفظي .ولذلك راعت الباحثة عند بناء البرنامج نواحي الق�سور، وركزت على الأن�سطة والو�سائل التي ت�ساعد 
في رفع م�ستوى هذه المهارات،مثل ا�ستخدام اأن�سطة اللعب والق�سة الحركية ؛ لكونها و�سائل فعالة ومثيرة في جذب الأطفال واندماجهم 

وا�ستخدام اأن�سطة غنائية وغيرها من الو�سائل الم�ساعدة.
�ساد�سا : الفنيات الم�ستخدمة في البرنامج:اعتمد البحث الحالي على الفنيات الآتية: 

النمذجة والتقليد  :Modeling&Imitationتعني اإقامة نموذج �سلوكي مبا�سر للمتدرب، حيث يكون الهدف هو تو�سيل معلومات حول 
النموذج ال�سلوكي المعرو�س للمتدرب بق�سد اإحداث تغييٍر في �سلوكه واإك�سابه �سلوكا جديداً،ف�سلًا عن ا�ستخدام اأ�سلوب النمذجة 

في التدريب على نطق الكلمات مرة ثانية وذلك بعد ال�ستماع اإليها من النموذج . 
التعزيز Reinforcement :اإن التعزيز هو الحادثة التي تتبع �سلوكاً ما، بحيث يعمل على تقوية احتمالية تكراره في مرات لحقة ويمكن 
النظر اإليه على اأنه نوع من اأنواع المكافاآت ذات الطابع النف�سي،والتي ربما تكون داخلية اأو خارجية المن�ساأ ويمكن اأن يكون التدعيم 
اإيجابياً اأو �سلبياً، ويق�سد بالتدعيم الإيجابي اأي فعل اأو حادثة يرتبط تقديمها اإلى الفرد بزيادة في ال�سلوك المرغوب، ومن خلال 
المحور  وقد تم تطبيق هذا  والكلام   كالمهارة في الحديث،  الطفل  لدى  الإيجابي  ال�سلوك  تتزايد جوانب كثيرة من  التدعيم  هذا 
خلال)40( اأربعين جل�سة تدريبية  وزعت على ثلاثة اأجزاء رئي�سة ،وذلك علي النحو التالي: الأ�سماء: يعد التعرف على الأ�سماء 
وا�ستخدامها الأمر الأ�سهل لدى الأطفال ،و اأن يتعرف الطفل على م�سميات الأ�سياء، وي�سيفها اإلى مخزونه اللغوي الذي كلما ازداد 
وفرة انعك�س ذلك على م�ستوى اللغة ال�ستقبالية لديه ، وقد ا�ستغرق تطبيق هذا الجزء من البرنامج ثمان جل�سات ، ثم الأفعال: 
ولقد تم التركيز في هذا الق�سم على تدريب الأطفال على مجموعة من الأفعال، وقد كانت جميع الأفعال في �سيغة الم�سارع، وذلك 
ت�سع  ا�ستغرق تطبيق هذا الجزء من البرنامج   ولي�س زمن وقوعه، وقد  الفعل  الأطفال معنى  يتعلم  اأن  الق�سم  لأن المهم في هذا 
جل�سات، وقد وزعت الأفعال �سمن المجموعات التالية: اأفعال الحياة اليومية ، واأفعال النظافة ال�سخ�سية،واأفعال حركات الج�سم 
)الجلو�س اأو الوقوف (، واأفعال مهنية ) كمهنة المدر�س ، والبائع ، والطبيب (، واأفعال ريا�سية )كرة القدم ، وكرة اليد، القفز ، 

الجري ، والم�سي(.
ثالثها: تركيب الجمل: لقد تم تدريب الأطفال على تركيب الجمل باأنواعها المختلفة خلال الجل�سات العلاجية المتبقية وعددها ع�سر 
جل�سات، وقد ت�سمن هذا المحور جميع الجوانب اللغوية التي ل ن�ستطيع ف�سل بع�سها في اللغة ال�ستقبالية عن بع�سها الآخر، وهي: 
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)ال�سكل اللغوي ويت�سمن الجانب ال�سوتي، والجانب النحوي،والجانب ال�سرفي( ، ودللة الألفاظ: وهو الجانب الذي يهتم بمعاني 
الألفاظ،والمفردات، والجمل، وال�ستخدام: وهو الجانب الذي ي�سمل اللغة كاملة من حيث �سكلها وما تدل عليه وقد ا�ستغرق تطبيق 
المكانية)فوق،  الظروف  يلي:  جمل تدل على  اللغوية ما  المجموعات  البرنامج  ثلاث وع�سرين جل�سة، ومن هذه  هذا الجزء من 
تحت، اأمام، خلف ، يمين ، ي�سار ( ، وجمل تت�سمن مهارة عددية، وجمل تت�سمن �سفات ب�سيطة )وائل ولد جميل (، وجمل تت�سمن 
�سفات مركبة،وجمل مبنية للمعلوم اأوالمجهول (فتح الباب(، وجمل تت�سمن �سمائر، وجمل ت�سل�سل الأحداث: ويهدف هذا الجزء 
من الجمل اإلى: تطوير مهارة الطفل في القدرة على ا�ستيعاب ال�سرد الق�س�سي وفهم تكوين الجمل، ت�سهل عملية التوا�سل اللغوي 
بين الطفل ومجتمعه. ولأن مو�سوع البحث ين�سب على الجزء ال�ستقبالي للغة،فالمطلوب من الطفل اأن يفهم هذا التتابع الف�سلي 
للاأحداث في كل ق�سة معرو�سة عليه، ول يطلب منه اأن يقوم هو ب�سرد الق�سة لفظياً فقط ، ولكن يطلب منه اأن يرتب ال�سور ح�سب 
الت�سل�سل ال�سحيح لأحداث الق�سة، كما يطلب منه اأن يختار ال�سورة التي ت�سف حدثاً تحدده له معالجة النطق. وهكذا حتى يتم 

تحقيق الهدف المرجو من هذا الجزء من التدريب.  
رابعاً  : الجدول الزمني للبرنامج:ا�ستغرق البرنامج التدريبي مدة �ستة اأ�سهر علي مدي )18( ثمانية ع�سراأ�سبوعاابتداء من �سهر يونيو حتي 
�سهر نوفمبر 2014م ، وتراوحت عدد الجل�سات اأ�سبوعيا )من 2: 4( جل�سة اأ�سبوعيا ، وفيما يلي جدول يو�سح عدد الجل�سات الم�ستغرقة 

بكل �سهر من �سهور التدريب. وقد و�سلت عدد الجل�سات اإلي )40( اأربعين جل�سة تدريبية. 
- تحديد الطريقة الم�ستخدمة لتنفيذ اإجراءات كل ن�ساط، والأدوات اللازمة لكل ن�ساط وقد وجدت الباحثة �سرورة ا�ستخدام الألفاظ 

الب�سيطة والعامية في الحديث مع الأطفال المعاقين عقلياً لتدني قدراتهم العقلية.
- المدة المنا�سبة لكل ن�ساط:وجدت الباحثة اأن كل ن�ساط من الأن�سطة ي�ستغرق فترة تتراوح مابين )45 :60( دقيقة حتي يتمكن كل طفل 
معاق من اأفراد العينة ا�ستيعاب المفردات والمفاهيم الم�ستخدمة وحتى يمكن اإعادة تكرار اإجراءات الن�ساط عدة مرات خلال الفترة 
المحددة. وقد تم تحديد الفنيات الم�ستخدمة: ومن هذه الفنيات : النمذجة والق�سة الحركية ولعب الدور الذي يرتبط ارتباطا قويا 

بينه وبين �سرد الق�س�س ونمذجتها.   
وذلك  تطبيقه  بعد  التدريبي  البرنامج  فاعلية  تقييم  تم  البعدي:  التقييم  الأولي  بطريقتين  البرنامج  تقييم  البرنامج:تم  تقييم  خام�ساً: 
با�ستخدام ا�ستمارة ملاحظة البراجمتك�س مرة ثانية بعد النتهاء من جل�سات البرنامج ؛ وذلك لمعرفة مدى تاأثيره على اأفراد المجموعة 
اأدوات  اأي�ساً من خلال تطبيق نف�س  التدريبي وذلك  ا�ستمرار فاعلية البرنامج  التتبعي: تم تقييم مدى  التقييم  والثانية  التجريبية.، 

البحث على اأطفال المجموعة التجريبية بعد مرور �سهرين  من انتهاء البرنامج. 

الف�صل الرابـع:- 
نتائج البحث ومناق�ستها : 

المجموعة  اأفراد  درجات  متو�سطات  بين  اإح�سائيا  دالة  فرو�س  " توجد   : اأنه  علي  الأول  الفر�س  ين�س   -  : الأول  الفر�س  �سحة  اختبار 
التجريبية في الأداءين القبلي،والبعدي علي ا�ستمارة ملاحظة الباراجماتيزم  ل�سالح الأداء البعدي ، وذلك نتيجة فاعلية للبرنامج 

التدريبي القائم علي فنية الق�سة الحركية ". 
وللتحقق من �سحة هذا الفر�س تم ا�ستخدام اختبار  T. Test؛ لمعرفة الفروق بين كل من متو�سطات الأداء القبلي ، ومتو�سطات الأداء 

البعدي وفيما يلي جدول يو�سح هذه النتائج.
جدول) 12 (

دللة الفروق بين متو�سطات درجات المجموعة التجريبية قبلياً وبعديا علي ا�ستمارة ملاحظة الباراجماتيزم .
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التطبيقيين

المقيا�س

التطبيقي ن
القبلي

قيمة ) ت ( التطبيق البعدي
المح�سوبة

م�ستوى الدللة

عمعم
2541.84.1545.403.476.4970.01ا�ستمارة ملاحظة الباراجماتيزم

 ، القبلي  التطبيق  في  العينة  اأفراد  عليها  ح�سل  التي  الدرجات  متو�سطات  بين  اإح�سائياً  دالة  فرو�س  وجود  ال�سابق  الجدول  من  ويت�سح 
والتطبيق البعدي علي ا�ستمارة ملاحظة تقدير الباراجماتيزم ، ل�سالح التطبيق البعدي حيث تبين من هذه النتائج انخفا�س في المتو�سط 
الح�سابي البعدي بمقارنته بالمتو�سط الح�سابي القبلي . ولهذا تري الباحثة اأن للبرنامج التدريبي  وما ي�ستخدمه من فنيات تدريبية مكثفة 
مو�سع الهتمام في البحث تاأثير علي هذه النتيجة ،وهي انخفا�س م�ستوي ا�سطراب الباراجمتيزم لدي اأفراد العينة بعد تطبيق البرنامج 
التدريبي القائم علي الق�سة الحركية. وقد اتفقت هذه النتيجة مع نتائج درا�سة را�سيل Russell،R.L.)2007(،ونتائج درا�سة كل من زهنج 
وهونج  Zheng،L.،Huang،J ) 2010( ،  ونتائج درا�سة ر�سوي محمد محمود )2013( ، ونتائج درا�سة �سيماء محمد عبد ال�ستار)2013( 
، ونتائج درا�سة محمد علي يو�سف )2014(، ونتائج درا�سة اإيمان محمد ال�سيد ) 2015( علي فعالية الق�سة الحركية في البرنامج التدريبي    
النف�سية  الفنيات  التي وظفت  ال�سابقة  الدرا�سات  نتائج  ا�ستفادت من  اأنها قد  الباحثة  وتنوه  اللغة.   وا�سطراب  تاأخر  العلاجي لحالت  و 
التدريبية المختلفة في جل�سات برامجها. حيث وظفت الباحثة بناءً علي نتائج التطبيق القبلي الفنيات التدريبية المركزة علي فنية الق�سة 
الحركية  بجل�سات البرنامج الحالي مما كان له اأثر فعال علي انخفا�س م�ستوي الباجماتيزم  في التطبيق البعدي وات�سح هذا من ارتفاع 
المتو�سط الح�سابي ، وانخفا�س النحراف المعياري في التطبيق البعدي هذا من ناحية. اأما من ناحية اأخري فقد ات�سح من الجدول ال�سابق 
تاأثير  البعدي مما يدل علي  التطبيق  اإح�سائيا ل�سالح  اإح�سائياً عند م�ستوي )0.01( وهذا يعني وجود فروق دالة  اأن قيمة )ت( دالة 

البرنامج التدريبي  القائم علي الق�سة الحركية بما ا�ستمل عليه من جل�سات تدريبية متنوعة بين جل�سات فردية واأخري جماعية.
المجموعة  اأفراد  اإح�سائيا بين متو�سطات درجات  دالة  " توجد فروق   : اأنه  الثاني علي  الفر�س  ين�س   : الثاني  الفر�س  اختبار �سحة   -2
التجريبية في الأداءين البعدي، والتتبعي علي ا�ستمارة ملاحظة الباراجماتيزم  ل�سالح الأداء التتبعي ،وذلك نتيجة فاعلية للبرنامج 

التدريبي القائم علي فنية الق�سة الحركية  ". 
وللتحقق من �سحة هذا الفر�س تم ا�ستخدام اختبار  T. Test؛ لمعرفة الفروق بين كل من متو�سطات الأداء البعدي ، ومتو�سطات الأداء 

التتبعي وفيما يلي جدول يو�سح هذه النتائج. 
جدول)13(

دللة الفروق بين متو�سطات درجات المجموعة التجريبية بعديا  و تتبعيا علي ا�ستمارة ملاحظة الباراجماتيزم.
  

  التطبيقيين
المقيا�س

قيمة) ت ( التطبيق التتبعيالتطبيق البعدين
المح�سوبة

م�ستوى الدللة 
الإح�سائية عمعم

2541.843.4738.404.406.0790.01ا�ستمارة ملاحظة الباراجماتيزم

البعدي  ،  التطبيق  العينة في  اأفراد  التي ح�سل عليها  اإح�سائياً بين متو�سطات الدرجات  ال�سابق وجود فرو�س دالة  ويت�سح من الجدول 
والتطبيق التتبعي علي ا�ستمارة ملاحظة تقدير الباراجماتيزم ، ل�سالح التطبيق التتبعي حيث تبين من هذه النتائج انخفا�س في المتو�سط 
الح�سابي التتبعي  بمقارنته بالمتو�سط الح�سابي البعدي. ولهذا تري الباحثة اأن للبرنامج التدريبي وما ي�ستخدمه من فنيات تدريبية مو�سع 
البرنامج  تطبيق  بعد  العينة  اأفراد  لدي  الباراجمتيزم  ا�سطراب  م�ستوي  انخفا�س  ،وهي  النتيجة  علي هذه  تاأثير  له  البحث  الهتمام في 
التدريبي القائم علي الق�سة الحركية. وقد اتفقت هذه النتيجة مع نتائج درا�سة ر�سوي محمد محمود )2013( ، ودرا�سة �سيماء محمد عبد 
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ال�ستار)2013( ،ودرا�سة اإيمان محمد ال�سيد ) 2015( ،ونتائج درا�سة ديروكو�سان ،واآخرين Derakhshan،et al. ) 2015( علي فعالية 
التدريب والتدخل العلاجي والتطبيق التربوي بالق�سة الحركية  الم�سورة في تنمية مهارات التوا�سل اللغوي اللفظي لدي الأطفال المعاقين 

عقليا القابلين للتعلم ذوي ال�سطراب اللغوي.  
 وتنوه الباحثة اأنها قد ا�ستفادت من نتائج الدرا�سات ال�سابقة التي وظفت فنية الق�س�س في جل�سات برامجها. حيث وظفت الباحثة بناءً 
علي نتائج التطبيق القبلي و البعدي الفنيات التدريبية بجل�سات البرنامج الحالي مما كان له اأثر فعال علي انخفا�س م�ستوي الباراجماتيزم  
في التطبيق التتبعي وات�سح هذا من ارتفاع المتو�سط الح�سابي ، وانخفا�س النحراف المعياري في التطبيق البعدي هذا من ناحية. اأما من 
ناحية اأخري فقد ات�سح من الجدول ال�سابق اأن قيمة )ت( دالة اإح�سائياً عند م�ستوي )0،01( وهذا يعني وجود فروق دالة اإح�سائيا ل�سالح 

التطبيق التتبعي مما يدل علي تاأثير البرنامج التدريبي بما ا�ستمل عليه من جل�سات تدريبية متنوعة بين جل�سات فردية واأخري جماعية. 
اأفراد المجموعة  اإح�سائياً بين متو�سطات درجات  " توجد فروق دالة   : اأنه  الثالث علي  الفر�س  : ين�س  الثالث  الفر�س  3- اختبار �سحة 
فاعلية  نتيجة  وذلك  البعدي،  الأداء  ل�سالح  الم�سور   اللفظي  اللغوي  التوا�سل  مقيا�س  علي  والبعدي  القبلي  الأداءين  في  التجريبية 

للبرنامج التدريبي  القائم علي الق�سة الحركية.
وللتحقق من �سحة هذا الفر�س تم ا�ستخدام اختبار )ت( T. Test ؛ لمعرفة الفروق بين كل من متو�سطات الأداء القبلي ، ومتو�سطات 

الأداء البعدي وفيما يلي تو�سيح هذه النتائج. 
جدول ) 14(

دللة الفروق بين متو�سطات درجات المجموعة التجريبية قبلياً وبعدياً علي مقيا�س التوا�سل اللفظي الم�سور .
التطبيقيين

المقيا�س
)ت( التطبيق البعديالتطبيقي القبلين قيمة 

المح�سوبة
الدللة  م�ستوى 

الإح�سائية عمعم
2542،684،1247،883،8449.7690.01التوا�سل اللفظي ال�سفهي

ويت�سح من الجدول ال�سابق وجود فروق دالة اإح�سائية بين متو�سطات الدرجات التي ح�سل عليها اأفراد العينة في التطبيق القبلي ، والبعدي 
علي مقيا�س التعبير اللفظي ال�سفهي الم�سور، وذلك ل�سالح التطبيق البعدي ، فقد لوحظ من خلال هذه النتائج ارتفاع متو�سط التطبيق 
البعدي مقارنة بمتو�سط التطبيق القبلي ، وانخفا�س النحراف المعياري البعدي مقارنة بالنحراف المعياري القبلي. وتري الباحثة اأن فنية 
الق�سة الحركية الموظفة بالبرنامج التدريبي كان لها اأكبر الأثر في النهو�س بم�ستوي التوا�سل اللفظي ال�سفهي والتخفيف من الباراجماتيزم.  
هذا وقد اتفقت هذه النتيجة مع نتائج الدرا�سات ال�سابقة كنتائج درا�سة  كل من كاتزير ، واآخرين Katzir، et  al. )2009( ،و ع�سام عبده 
 McMahon، Jennifer A. and2013(، و( .Waugh، E  و ووغ ،)2012(، ومنال عبد الحميد )2012(  .Chan، E  و �سان ،)اأحمد )2010
Penney، Dawn ) 2013(،و �سيماء محمد عبد ال�ستار )2013(،و يالدز ، واآخرينYildiz،et al.)2013(  ،وهانى �سعيد م�سيلحى ال�سيد 

)2014  (، وكل من  اآنفري ،اآوخرين Anvari، R.،et al.)2014(، واإيمان محمد ال�سيد �سالم ) 2015( ،  وترجع الباحثة هذه النتيجة اإلي 
فعالية الفنيات الموظفة في جل�سات البرنامج التدريبي القائم علي فنية الق�سة الحركية. 

المجموعة  اأفراد  درجات  متو�سطات  بين  اإح�سائياً  دالة  فروق  :" توجد  اأنه  علي  الرابع  الفر�س  ين�س   : الرابع   الفر�س  �سحة  4-اختبار 
التجريبية في الأداءين البعدي و التتبعي علي مقيا�س التوا�سل اللفظي الم�سور ل�سالح الأداء البعدي، وذلك نتيجة فاعلية للبرنامج 

التدريبي القائم علي الق�سة الحركية  ".
وللتحقق من �سحة هذا الفر�س تم ا�ستخدام اختبار )ت( T. Test ؛ لمعرفة الفروق بين كل من متو�سطات الأداء البعدي ،ومتو�سطات 

الأداء التتبعي وفيما يلي تو�سيح هذه النتائج. 
جدول ) 15(

دللة الفروق بين متو�سطات درجات المجموعة التجريبية بعديا وتتبعيا علي مقيا�س التوا�سل  اللفظي الم�سور.
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التطبيقيين

المقيا�س
قيمة التطبيق التتبعيالتطبيقي البعدين

)ت( 
م�ستوى الدللة 

الإح�سائية عمعم
غير دالة اإح�سائيا2547.883.8448.244.1561.141التوا�سل اللفظي ال�سفهي

ويت�سح من الجدول ال�سابق عدم وجود فروق دالة اإح�سائية بين متو�سطات الدرجات التي ح�سل عليها اأفراد العينة في التطبيق البعدي  ، 
والتطبيق التتبعي  علي مقيا�س التوا�سل اللفظي ال�سفهي الم�سور. هذا وقد اتفقت هذه النتيجة مع نتائج الدرا�سات ال�سابقة كنتائج درا�سة 
كل من : ع�سام �سالح عبده )2010(،وزياد اأحمد بدوي )2011(، وهالة محمد علام )2011(، و محمد م�سعد زيد )2012(، ووفاء زكى 
عبد الحليم  )2013(، و ر�سا زكي الرنتي�سي) 2014(، ومحمد علي محمد يو�سف)2014(، وترجع الباحثة هذه النتيجة اإلي فعالية الفنيات 
المتو�سطات  ن�سب  تقارب  النتائج  هذه  خلال  من  لوحظ  فقد  الحركية.   الق�سة  فنية  علي  القائم  التدريبي  البرنامج  جل�سات  في  الموظفة 
الح�سابية في كلا التطبيقين. وترجع الباحثة هذه النتيجة اإلي فعالية الفنيات الموظفة في جل�سات البرنامج التدريبي القائم علي فنية الق�سة 

الحركية، وبقاء اأثره بعد مرور �سهرين  علي انتهاء البرنامج .

التو�صيات والتطبيقات التربوية للبحث  : 
علي �سوء اإجراءات البحث ، وما تو�سلت اإليه الباحثة من نتائج ، وما قدمته من تف�سيرات ، وما واجهته من �سعوبات خلال تطبيق 
الأدوات والإجراءات ، فاإنها تقدم بع�س التو�سيات التربوية في مجال الهتمام بالتوا�سل اللفظي ، والهتمام بمجال التخاطب و ا�سطرابات 

اللغة. 
اأول: تو�سيات للاأ�سرة : حيث تعتبر الأ�سرة البنية و الخلية الأولي التي تحت�سن الفرد ؛�سغيرا كان اأم كبيرا ،ولذا فلابد من مراعاة النقاط 

التالية : 
1. تب�سير الأ�سرة وتوعيتها بمهارات التوا�سل و بالطرق التي من خلالها يمكن اإك�سابها للفرد ، وبخا�سة الفرد المعاق عقليا .  

2. تدعيم الأ�سرة ببرامج ثقافية وتربوية عن اللغة ومهاراتها وعلاقتها بكل من التوا�سل اللغوي ، الجتماعي . 
3. يجب على الأ�سرة نطق الكلمات بطريقة �سحيحة و�سليمة اأمام الطفل. 

4. يجب على الأ�سرة القيام بتوظيف الأن�سطة اليومية من اأجل التفاعل اللغوي مع الطفل ، ويمكن خلق مواقف لعب ت�سمل هذه الأن�سطة. 
ثانيا :تو�سيات للمربين والمخت�سين،والمهتمين بمجال التخاطب : 

1. �سرورة الك�سف المبكر عن حالت ال�سطراب اللغوي  ومحاولة علاجها . 
2. الحاجة اإلي الكوادر المتخ�س�سة علميا وعمليا في التعامل مع حالت ا�سطرابات اللغة. 

3. توفير معامل مجهزة وخا�سة بحالت ا�سطرابات التخاطب و اللغة  بوجه عام . 
4. التو�سع في اإن�ساء مراكز ووحدات علاجية ذات طابع خا�س ،مزودة بقوائم ملاحظة ال�سلوك .  

5. �سرورة الهتمام بو�سع البرامج الإر�سادية و العلاجية التي ت�ساعد الآباء والأمهات علي تفهم عيوب النطق والكلام لدي اأبنائهم.  
6. ا�ستخدام الو�سائل والأن�سطة التي اأثبتت كفاءتها في اإنجاح البرامج اللغوية، مثل قراءة الق�س�س، ولعب الأدوار، وغيرها، والنتباه 

اإلى التنويع في مو�سوعات الق�س�س واأدوات العر�س واألوانها لتنا�سب كلا من الذكور والإناث.
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