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�أ�سباب الاختلاف في توحيد الم�صطلح العلمي باللغة العربية في 
مجال  التربية البدنية والريا�ضة

�أ. د. فرقان عبد الكريم  و �أ. د. مرازقة جمال

ملخ�ص
تهدف هذه الدرا�سة �إلى تحديد الأ�سباب الكامنة وراء اختلاف الباحثين والمهتمين بو�ضع الم�صطلحات العلمية و�أثر ذلك في عملية 
توحيد الم�صطلحات العلمية، بما يخدم بناء فهم وا�ضح ومفهوم ويكون موحد في جميع المناهج العلمية والتربوية على جميع الأقطار 
العربية، �إذ يعتبر توحيد الم�صطلح العلمي خا�صة في الميدان التربوي �أمر مهم ، وتزداد الأهمية ب�شكل يحتاج �إلى �أكثر تو�ضيح في مجال 
التربية البدنية والريا�ضية ، باعتبار �أن هذا المجال يحتوى على م�صطلحات متنوعة علمية وتربوية و�إدارية واقت�صادية وطبية ، ومن 
هنا كان لزاماً �أن نعمل جاهدين على البحث عن الم�صطلحات الوا�ضحة والمفهومة لدى الجميع والم�شتركة بيننا، وتقديمها كم�صطلح 
واحد لجميع الأ�ساتذة والإداريين والعاملين في القطاع التربوي، وهذا من �أجل تي�سير الفهم من جهة،  ومنه جهة �أخرى فهم التن�سيق 
الحا�صل بين جميع الهيئات المنظمة للعملية التربوية والتعليمية في الوطن العربي كالمجال�س العربية للغة العربية والهيئات المت�صلة 
بها، فالإ�شكال المطروح والذي  يجب �أن نبحث عن حل له هو كيف �أن نتفق على و�ضع م�صطلح علمي بلغة مفهومة للجميع وتكون 

ملزمة للجميع خا�صة فيما يتعلق بالم�صطلحات الخا�صة بتدري�س مادة التربية البدنية والريا�ضية في م�ؤ�س�ساتنا التربوية.

1.مفهوم الم�صطلح عند العلماء 
العرب

 ،2014 طلعي،  )زكية  الباحثة  ت�شير 
العرب  عند  وردت  �أنه  على   )11 �ص: 
القدامى كل من لفظتي م�صطلح وا�صطلاح 
كمترادفتين. وعرفت لفظة ا�صطلاح ب�أنها 
اتفاق النا�س على و�ضع لفظة خا�صة ل�شيء 
خا�ص، فتك�سب اللفظة معنى جديداً خا�ص 
من  يتبين  ما  وهذا  العام.  بمعناها  يرتبط 
كتاب  في  الجرجاني  ال�شريف  قول  خلال 
اتفاق  " الا�صطلاح عبارة عن  التعريفات: 
قوم على ت�سمية ال�شيء با�سم ما ينقل عن 
الزبيدي  مرت�ضى  ويعرفه  الأول"  مو�ضعه 
�أمر  " اتفاق طائفة مخ�صو�صة على  ب�أنه: 

مخ�صو�ص".
�أما في الدرا�سات العربية الحديثة لم 
عملية  على  يطلق  )ا�صطلاح(  لفظ  يعد 

التعريفين  في  كما  الم�صطلحات  و�ضع 
اللذين ذكرناهما �آنفاً، بل �أ�صبح دالًا على 

الم�صطلح ذاته.
على  المحدثون  الدار�سون  �أقبل  وقد 
 " ح�ساب  على  م�صطلح"   " لفظة  تداول 
اليعبودي  ل�سان  على  جاء  كما  ا�صطلاح" 
�أ�شهر  من  الاختفاء  �إلى  اللفظ  يعود   ...(
المعاجم العربية الحديثة، �إذ لا تجد له �أثر 
وا�ضعوه  له  �أراد  الذي  )المعجمالو�سيط(  بـ 
�صورة  يكون  �أن  القاهري  اللغوي  بالمجمع 
لماكية الواقع العربية المعا�صرة...(. ويتفق 
الم�صطلحية  العربية  بالدرا�سات  المهتمون 
على �أن الم�صطلح هو كلمة �أو تركيب مفهوماً 
متخ�ص�ص، عرفه  علمي  محدداً في مجال 
محمد المدلاوي قائلًا: " لفظ يو�ضع للدلالة 
�أنتجها علم  التي  المفاهيم  على مفهوم من 
وتنبني على م�ضمون وحدود  العلوم...  من 

وهذا   ." الم�صطلحات  من  ينتظم  ما  بقية 
يعني �أن الم�صطلح ينبع من مجال علمي �أو 

تقني ويحمل مفهوماً خا�صاً بذلك المجال.

2.�أ�سباب الاختلاف في و�ضع 
الم�صطلح العلمي وترجمته

�إلى  حاجة  في  اليوم  العربية  الأمة  �إن 
�أ�صالتها،  جوانب  لكل  العميق  الوعي  بعث 
الان�سان  يعي  �أن  الوعي  خطوات  �أول  و�أن 
من  معنى  في  اللغة  ووعي  ذاته،  العربي 
معانيه وعي للذات. و�أن الجامعات العربية 
الفكري الحر مدعوة  الا�شعاع  وهي مراكز 
�شعار  ورفع  اللغوي  الوعي  هذا  بعث  الى 
الما�سة  الحاجة  وبيان  اللغوية،  النه�ضة 
�أ�سبابها، و�إعلان  اليها، والعمل على توفير 
�أن �أية دعوة �إلى بناء المجتمع العربي تبقى 
يكن من همها رعاية  �إذا لم  ناق�صة  بتراء 
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والعمل على �صيانتها ونمائها ومدها  اللغة 
ال�سريع  العلمي  للتطور  مواءمتها  يكفل  بما 
المبارك،  )مازن  اليوم.  ن�شهده  الذي 

�ص:10(.
محمود  بن  �إبراهيم  لاحظ  وقد 
من  الرغم  على  �أنه  )2007(؛  حمدان 
لم  �أنه  �إلا  المبذولة؛  والجهود  الحما�س 
منهجية  �أو  وا�ضحة  �سيا�سة  هناك  تكن 
محدودة متفق عليها التزم بها العاملون في 
م�ؤ�س�سات التعريب والجامعات والم�ؤ�س�سات 
الاجتهادات  تعددت  فقد  ولذلك  التربوية؛ 
وتعريب  نقل  عملية  �أثناء  الآراء  وتباينت 
�إ�شكالية  ا�ستوقفت  وقد  الم�صطلحات. 
الباحثين،  من  كثيراً  الم�صطلح  تعريب 
القادر  عبد  حفيظتهم  �أثارت  الذين  ومن 
مع�ضلة  �إن   " يقول:  حيث  الريحاوي 
تتفاوت  �إذ  قائمة؛  زالت  ما  الم�صطلح 
للبقاء  وقابليتها  م�ستواها  في  الم�صطلحات 
الم�صطلح  تعريب  يختلف  كما  وال�شيوع، 
والمعاجم  البلدان  ب�إختلاف  الواحد 
بلد  من  معربان  يتفق  يكاد  ولا  والأفراد، 
واحد على �صياغة م�صطلح واحد". وتعزى 
�إلى  الم�صطلح  و�ضع  في  التباين  �أ�سباب 
)�إبراهيم  �أبرزها:  الق�ضايا  من  مجموعة 

بن محمود حمدان، 2007، �ص: 249(.
الم�صطلحات،  وا�ضعي  م�شارب  تعدد   •
المفاهيم  في  �إختلاف  �إلى  �أدى  مما 

وتباين في التعبير، ومن ثم في تعريبها.
معربو  �إتباعها  التي  الطريقة   •
�إعتماد  بع�ضهم  �آثر  فقد  الم�صطلحات، 
�آخرون  و�آثر  المعاجم،  في  جاء  ما 
منقولًا  الأجنبي  الم�صطلح  ا�ستخدام 

بلفظه نقلًا حرفياً.
• �إعتماد بع�ض المعربين الترجمة الحرفية 
عن  غفلوا  وبذلك  الأحيان  من  كثير  في 

�سلباً  �إنعك�س  مما  بها،  المكلفين  المهمة 
غير  نابياً  فجاء  المعرب  الم�صطلح  على 

م�أنو�س.
اقتبا�سه  وعدم  �أ�صلًا  الم�صطلح  غرابة   •

من معطيات البيئة المحلية.
بالأ�صل  المعرب  الم�صطلح  �إقتران  عدم   •
لإزالة  هلالين  بي  �إثباته  �أو  الأجنبي 

الغمو�ض.
بغير  التعيم  �أن  المبارك  مازن  ي�شير 
لغتهم  �أن  الطلاب  نفو�س  في  يلقي  العربية 
القومية غير ذات نفع لهم، و�أنها لا ت�صلح 
ولا  العلمي،  للبحث  و�سيلة  ولا  للعلم  �أداة 
�أذهانهم حتى ي�صبح  يزال الوهم ينمو في 
�أمتهم  وثقافة  قومهم  لغة  وبين  بينهم 
�إعتر�ضتهم  فاذا  كثيف،  حجاب  وتراثها 
جائحة من �إغراء �أو هوى – وما �أكثرها-

�صلة  من  نفو�سهم  في  بقي  بما  �أطاحت 
العربي  المثقف  بين  فاذا  بلغتهم  روحية 
والاحتقار  الكره  من  حاجز  و�أمته  وقوميته 

وراءه حاجز من الجهل والعجز.
و�إذا نظرنا �إلى �أبعد من ذلك ر�أينا �أن 
التعليم بغير العربية ذو �أثر خطير في اللغة 
نف�سها، فهو يعزلها عن العلم وعن التطور 
بالفعل عاجزة قا�صرة  ف�إذا هي  والتجديد 
و�إذا بينها وبين العلم والتطور �أي بينها وبين 
ذلك  وعند  بعيد.  و�أمد  �شا�سع  بون  الحياة 
�صعبة  �أبنا�ؤها فيرونها جامدة  �إليها  ينظر 
القيادة، متخلفة ظاهرة الفقر، فيتهمونها 
بالق�صور والعقم وعدم الكفاءة وقلة الغناء 
العلم  مجال  عن  لها  ا�ستبعادهم  فيزداد 
لنا  �أق�صى ما يتمناه الإعداء  والتعليم وهو 

وللغتنا. )مازن المبارك، �ص: 22(

3.بع�ض م�صطلحات التربية 
البدنية والريا�ضية

Physiology :مفهوم الف�سيولوجيا
وظائف  علم  �أو  الف�سيولوجيا  تبحث 
)على  الحية  المادة  فعاليات  في  الأع�ضاء 
منه  ع�ضو  �أو  ب�أكمله  الحي  الكائن  م�ستوى 

�أو م�ستوى الخلية �أو جزء منها(.
العلوم  عن  الف�سيولوجيا  تختلف  	-
بديناميكية  متعلقة  ب�أنها  البيولوجية 
المادة الحية ولي�س فقط ب�إ�ستاتيكية هذه 
الخلية  �أو  الت�شريح  علم  في  كما  المادة 

وغيرها مكن العلوم.
النظم الحية  تعني درا�سة  الف�سيولوجيا  	-
من  م�ستمر  وتغير  تبدل  في  هي  التي 
لحظة لأخرى وتعني بذلك درا�سة معنى 

الحياة.
الحياة  لتف�سير  مدر�ستان  هناك  	-
العلوجي،  نا�صر  )�صباح  ومظاهرها: 

2014، �ص:16(
 Vitalisme(ٍ الحيوية  المدر�سة 
 :)Vitalists( ودعاتها الحيويون )School

تتحكم  حيوية  طاقة  �أو  قوة  بوجود  وتعتقد 
بالمادة الحية وتكون هذه القوة كامنة خارج 

الجزئيات والذرات المكونة للمادة الحية.
 Mechanism( الميكانيكية  المدر�سة  	-
الميكانيكيون  ودعاتها   )School

المادية  المدر�سة  �أو   )Mechanists(
ودعاتها   )MaterialismSchool(
تعتقد  ولا   :)Materialists( الماديون 
الكامنة  القوة  بوجود  المدر�سة  هذه 
و�إنما تحاول تف�سير مظاهر الحياة على 
الذرات  حدود  تتعدى  لا  مادية  �أ�س�س 
والجزيئات المكونة للمادة الحية. لذلك 
الو�سائل  �إلى  تلج�أ  المدر�سة  هذه  ف�إن 
لفهم  كمحاولة  والكميائية  الفيزيائية 
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كنه الحياة.
الحديثة  الدرا�سات  �أظهرت  ولقد 
�أو  الميكانيكية  المدر�سة  �إعتقاد  رجاحة 
تتبع  الحية  المادة  ب�أن  ثبت  حيث  المادية 
في  والكيميائية  الفيزيائية  القوانين 
فعالياتها، ففعاليات المادة الحية عبارة عن 
فعالية الذرات والجزيئات المكونة لها. كما 
واقعية  �أكثر  الميكانيكية  المدر�سة  فل�سفة  �أن 
و�أكثر تحفيزاً  المدر�سة الحيوية  فل�سفة  من 
للبحث والا�ستق�صاء والك�شف عما خفي من 

  �أ�سرار المادة الحية.

1.3 علم ف�سيولوجيا الريا�ضية: 
ExercisePhysiology

التغيرات  يدر�س  الذي  العلم  هو 
الج�سم  لأجهزة  تحدث  التي  الف�سيولوجية 
ت�أثير  تحت  المختلفة  و�أع�ضا�ؤها  الحيوية 
الجهد البدني الم�ؤدي لمرة واحدة ك�إ�ستجابة 
كنتيجة  �أو   )Direct Response( مبا�شرة 
ممار�سة  في  والإنتظام  المتكرر  للأداء 
تكيف  كهملية  طويلة  لفترات  الريا�ضة 
الدين  نا�صر  )�أحمد   .)Adaptation(

�سيد،2014، �ص:25(.
عربية  ترجمة  مثلًا  وهناك 
في  نجدها  كما  )الف�سلجة(  للف�سيولوجيا 
الف�سلجية  للأحمال  �إن   " التالي:  المثال 
من  قريبة  مفاهيم  الف�سلجية  للقدرة  �أو 
م�صطلح )ثقل العمل( �إذ توجد لكل �شخ�ص 
الأحمال  في  م�ستقيمة  علاقة  �أدائه  عند 
للرك�ض  ال�سرعة  كانت  كلما  فمثلًا  البدنية 
�أعلى، كلما كانت الأحمال الف�سلجية �أكبر. 
ت�ستدعي  المت�شابهة  البدنية  الأحمال  ولكن 
الأ�شخا�ص  عند  مت�شابهة  فل�سجية  ردوداً 
من �أعمار و�أجنا�س مختلفة وعند �أ�شخا�ص 
)التدريب(  الوظيفي  �إ�ستعدادهم  يختلف 

ظروف  وفي  ال�شخ�ص  نف�س  عند  وكذلك 
مختلفة )مثلًا، عند درجة حرارة مرتفعة 

�أو منخف�ضة �أو عند خف�ض الجو(.
ف�سلجية  ردوداً  نلاحظ  ذلك  عدا  ما 
من  مت�شابهة  بدنية  �أحمال  وعند  مختلفة 
مجاميع  قبل  من  تنفذ  والتي  القدرة  حيث 
�أو  الأرجل(،  �أو  )الأيدي  مختلفة  ع�ضلية 
)الإ�ستلقاء  للج�سم  مختلفة  �ضاع  �أو  عند 
عند  الإ�ستجابة  تكون  وعليه  الوقوف(،  �أو 
الذين  العدائين  �أو  وال�سباجين  الجذافين 
القدرة  حيث  من  مت�شابهاً  عملًا  ينفذون 
الأوك�سجين  �إ�ستهلاك  �سرعة  )مع  البدنية 
)ري�سان  جداً..."  مختلفة  المت�شابهة( 

خريبط مجيد، 1997، �ص:207(

2.3. م�صطلح الميتابوليزم او 
)Métabolisme( .)الأي�ض(

الإغريقية  من  �أتت  الميتابوليزم  كلمة 
ب�أنها  وتعرف  التحول(  �أو  )التغير  وتعني 
تحدث  التي  الكيميائية  التحولات  مجموع 
للحفاظ  والازمة  الحية  الكائنات  في 
�أو  الأي�ض  بالعربية  وت�سمى  حياتها.  على 
الميتابوليزم  �إن  القول  ويمكن  الإ�ستقلاب، 
التفاعلات  مجوع  هو  كائن  �أو  خلية  في 
�أو  الخلية  هذه  داخل  تتم  التي  الكيميائية 
الكائن وهي ت�سير بطريقة منظمة ومن�سقة 
تكون  ما  وغالباً  �إنزيم خا�ص.  تفاعل  ولكل 
هذه التفاعلات في �صورة �سل�سلة مفتوحة �أو 
حلقة )دورة( ويتم التداخل بين ال�سلا�سل 

والدورات في �شبكة مت�شعبة جداً.
الكائنات  �أن  هو  الإنتباه  يلفت  وما 
الدورات  من  الكثير  في  ت�شترك  الحية 
الكبير  الإختلاف  رغم  الأ�سا�سية  الأي�ضية 
والحجم  ال�شكل  حيث  من  الكائنات  بين 
عملية  فمثلًا  بها.  تقوم  التي  والوظائف 

 )Glycolysis( ال�سكري  التحلل  )�سل�سلة( 
تحلل  في   )ATP( ب�إنتاج  ت�سمح  التي 
الجلوكوز مت�شابهة �إلى حد كبير في كل �أنواع 
الخلايا وكذلك ال�ش�أن بالن�سبة للعديد من 
الدورات الأ�سا�سية مثل دورة كريب�س. ورغم 
الت�شابه في الدورات والطرق الأي�ضية، فلكل 
في  الخلايا  �أنواع  وحتى  الكائنات  من  نوع 
نف�س الكائن طرقها الأي�ضية الخا�صة التي 
الحيوي."  ودورها  وظيفتها  مع  تتنا�سب 

)عبد الكريم كاملي،2011، �ص:18-17(.
عربية  تعوي�ضية  م�صطلحان  وهناك 
هذه  تق�صد  الا�ستقلاب.  او  الأي�ض  هي 
تتم  التي  بيوكيماوية  عمليات  الأخيرة 
من  تفكك  والتي  الج�سمية  الخلايا  داخل 
ت�أتي  العملية  هذه  كل  الطاقة.  انتاج  اجل 
المعنى  نف�س  الم�ستهلك.  الغذاء  اله�ضم  من 

بالمقارنة مع الم�صطلح الميتابوليزم.

3.3. م�صطلح بيولوجيا )علم 
Sport Biology :الحياة( الريا�ضة

�أحد  هو  الجزيئية  البيولوجيا  علم 
ولقد   ،)Biology( البيولوجيا  علم  فروع 
ظهر هذا العلم بعد اكت�شاف اللولب المزدوج 
ال DNA؛ ويعرف علم البيولوجيا الجزئية 
التركيب  بدرا�سة  يهتم  الذي  العلم  ب�أنه: 
ويخت�ص  الخلية  م�ستوى  على  الجزئي 
النووية،  الأحما�ض  وعمل  تركيب  بتحليل 
والتعرف على جينات الخلية وخ�صائ�صها. 

)�أحمد نا�صر ال�سيد، 2014، �ص:52(
 Gene جين"   " كلمة  ا�ستحدثت  وقد 
النبات  عالم  قبل  من  1909م  عام  في 
 Wilhelm( جوهان�سن  الدنمركيولهام 
الجينات في  درا�سة  وبد�أت  Johannsen(؛ 

ظهور  بداية  مع  ع�شر  التا�سع  القرن  مطلع 
الأحياء  علم  معرفة  وقبل  الوراثة  علم 



الم�ؤتمر الدولي
163الخام�س للغة العربية

المجل�س الدولي للغة العربية

الجزيئي واكت�شاف الحم�ض النووي.
الجين"  طبيعة   " اكت�شاف  تم  ولقد 
 James( واط�سن  جيم�س  العالمين  قبل  من 
 Francis( كريك  وفران�سي�س   )Watson

  DNAالـ �أن  لهما  ات�ضح  حيث  Crick(؛ 

عبارة عن لولب مزدوج من جزئين طويلين 
ومت�ضافرين،  التركيب  في  متكاملين  جداً 
  DNAكما �أو�ضحا الكيفية التي يقوم بها الـ
ا�ستعداداً  بالإنق�سام  ال�صبغيات  داخل 
الجزيئات  ينف�صل  حيث  الخلية،  لإنق�سام 
ويعطي  المزدوج  اللولب  في  المتكاملات 
فالجين  �آخر،  مكملًا  جزيئاً  منهما  كل 
الـ  من  المزدوج  اللولب  هو  �إذن   )Gene(
)ال�صبغي(،  الكرومو�سوم  داخل   DNA

تركيب  يحدد  الذي  )Gene(هو  والجين 
لي�شمل  معينة  خميرة  بروتين  وهند�سة 
تركيب  تقنين  بموجبه  يمكن  وراثياً  قانوناً 
من  المزدوج  اللولب  داخل  البروتين  جزيء 
 ،2014 ال�سيد،  نا�صر  )�أحمد   .DNA الـ 

�ص53-52(.

4.3. التربية البدنية والريا�ضية
 Physical( أولًا-التربية الريا�ضية�

Education – Meaning(، )�أمين �أنور 

الخولي، 2004(
لتنمية  متكاملة  البدن  تربية  هي 
التربوي  النظام  خلال  من  الفكرية 
التمرينات  برنامج  يواجه  الذي  ال�شامل، 
يهدف  والذي  القديم  التقليدي  والجمباز 
رئي�سي.  ب�شكل  ومهاراته  البدن  تنمية  الى 
في هذا ال�سياق يتمثل هذا الم�صطلح معنى 
التربية البدنية في المنظومة التربوية موجه 
للعب،  التربية  الحركية،  التربية  الى: 
وال�سلامة.  والأمان  ال�صحية،  والتربية 
لعبة  هي  الأ�صيل  بالمعنى  البدنية  فالتربية 

معاني  ت�أتي  ثم  فطرية،  الدوافع  من  تبع 
�أخرى خا�صة بالحركة وال�صحة وغيرها.  

ثانياً-التربية البدنية والريا�ضية 
)Physical Education and Sport(

الى  تهدف  التي  تربوية  عملية  هي 
تح�سين الأداء عبر الأن�شطة البدنية معينة. 
اذن هذا الم�صطلح يعتبر جزء من العملية 
التربوية الذي يلعب دور في تنمية الجوانب 
البدنية، انفعالية، اجتماعية، الفكرية وهذا 
الن�شاطات  البدنية.  الن�شاطات  خلال  من 
البدنية الممار�سة معتمدة بالأ�سلوب الحياة 
الدوري  )التحمل  الهوائية  كالأن�شطة 
القوة  بتنمية  خا�صة  الأن�شطة  التنف�سي(، 

الع�ضلية والمرونة.

 Physical( ثالثاً- التربية البدنية
)Education

هي العملية التعليمية في مجال الرعاية 
الن�شاط  ت�ستخدم  التي  البدنية،  والتنمية 
الأ�شخا�ص  لم�ساعدة  كو�سيلة  الريا�ضي 
على اكت�ساب المهارات، واللياقة، والمعرفة، 
والمواقف التي ت�سهم في تحقيق الحد الأمثل 

من تنميتهم ورفاههم.
ما  هنا  نف�سه  يطرح  الذي  ال��سؤال 
والتربية  الريا�ضية  التربية  بين  الفرق  هو 

البدنية؟
البدنية  التربية  الم�صطلح  يتكون 
التربية  و"البدنية".  "التربية"  كلمة  من 
م�شتقة من "التربيب" الذي يعني التن�شئة. 
تن�شئة الج�سد  والبدن م�أخوذ من الج�سد، 
البدنية  التربية  النف�س.  عن  والتنفي�س 
لمحافظة  �سليمة  ب�صورة  البدن  اعداد  هي 
التربية  الأمرا�ض.  من  بعيدا  الج�سد 
كال�سلوك  �سلوكية  جوانب  تنمي  البدنية 

في  ت�ساهم  التي  والوجداني  الفكري 
التح�سين التح�صيل المدر�سي.    

علاقة  لها  الريا�ضية  التربية  �أما 
على  المبنية  النخبة  ريا�ضة  مع  مبا�شرة 
تكوين �أبطال في تخ�ص�ص الريا�ضي معين. 
القدرات  على  يعتمد  الم�صطلح  هذا 
الحركية  المهارات  ت�سمى  والتي  البدنية 

�أعلى م�ستوى.
تنح�صر  ف�إنها  البدنية  التربية  �أما 
التي  عامة  بدنية  قدرات  بناء  في  فقط 
الحركية  الن�شاطات  جميع  في  نلتم�سها 

الريا�ضية.
عبد الرزاق الطائي يقول ان:" التربية 
يتطابقان  م�صطلحان  والريا�ضية  البدنية 
ي�ستند  �سلوك  في  ا�شتراكهما  حيث  من 
التربية  تنتمي  حيث  البدنية.  الحركة  �إلى 
جذع  �إلى  الريا�ضية  والفعاليات  الريا�ضية 
التي  الهادفة  الحركة  هو  واحد  م�شترك 
ومتزنة  �شاملة  بدنية  تربية  الإن�سان  تربي 
في كافة النواحي البدنية والعقلية والنف�سية 

والتربوية."
من  توجد  التي  العلاقة  يخ�ص  فيما 
ا�ستخدام  هي  التربوية  الو�سائل  حيث 
وا�ضحة.  ب�صورة  ريا�ضية  بدينة  حركات 
رغم ان التربية البدنية هذه الحركات تنفذ 
على �شكل العاب تربوية والتربية الريا�ضية 
ر�سمية  كالمناف�سات  منظم  �شكل  على 
ت�سمى  والتي  ال�صحيح  بالأداء  المرتبطة 

المهارة حركية خا�صة بالريا�ضة معينة.

�شروط و�ضع الم�صطلح العلمي 
العربي

العربي  العلمي  الم�صطلح  و�ضع  �إن 
عليها  اتفقت  وقواعد  مبادئ  �إلى  يحتكم 
المجامع  معظم  و�أقرتها  الل�سانية  المعاهد 
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مجموعة  عن  )نقلًا  في  تتلخ�ص  اللغوية 
�ص:   ،2014 طلعي،  )زكية  الم�ؤلفين(:  من 

)21-20
اللغوي  المدلول  بين  العلاقة  مراعاة  	•

والا�صطلاحي للفظ.
العلمي  للمفهوم  واحد  م�صطلح  و�ضع  	•

الواحد.
تف�ضيل م�صطلحات التراث للتعبير عن  	•

المفاهيم الحديثة.
في  دوليا  عليها  المتفق  المعايير  اعتماد  	•

اختيار الم�صطلحات وو�ضعها وهي:
حقولها  ح�سب  الم�صطلحات  ت�صنيف  	•
المفاهيم  تق�سيم  وكذا  المعرفية، 

وتحديدها وترتيبها.
غير  من  والباحثين  العلماء  م�شاركة  	•

اللغويين عند و�ضع الم�صطلحات.
وا�ضعي  بين  الات�صال  على  الحر�ص  	•
خلال  من  وم�ستخدميها  الم�صطلحات 

الندوات والملتقيات.
حالة  وفي  العامية،  الألفاظ  تفادي  	•
بو�ضعها  عاميتها  �إلى  ي�شار  ا�ستعمالها 

بين قو�سين.
الف�صيحة،  العربية  الم�صطلحات  �إيثار  	•

الألفاظ  تواترها على  بلغت درجة  مهما 
المعربة.

اللفظي  بالاقتبا�س  الألفاظ  تعريب  	•
المعروفة  النقل  بو�سائل  نقلها  تعذر  عند 

ويراعى في ذلك:
الألفاظ  ر�سم  في  نطق  �أ�سهل  ترجيح  	•
باللغات  نطقها  �إختلاف  عند  المعربة 

الجنبية.
التغيير في نطق الم�صطلح  • �إحداث بع�ض 
النطق  مع  ليت�سق  ور�سمه  المعرب 

العربي.
 

التو�صيات 
بالتو�صيات  نخرج  �أن  يمكن  وختاماً 

التالية:
جميع  بين  الجهود  تن�سيق  على  العمل  	•
اللغة  ب�ش�ؤن  المهتمة  الهيئاتوالمجاميع 
توحيد  اجل  من  وتطويرها  العربية 
يتنا�سب  بما  العلمية  الم�صطلحات 

والع�صر الحديث.
موحدة  عربية  خطط  و�ضع  في  الا�سراع  	•
من  العلمية  الم�صطلحات  عن  للبحث 

التي  الكتب  امهات  الى  الرجوع  خلال 
تزخر بها الامة العربية والا�سلامية.

عربية  وعلمية  ثقافية  وحدة  بناء  	•
الوطن  في  الدرا�سية  المناهج  بتوحيد 

العربي.
ومراجع  كتب  �إعداد  على  العمل  	•
والتنقيب  بالبحث  تعني  م�ستحدثة 
خا�صة  الم�ستحدثة  الألفاظ  تعريب  عن 

التقنية والعلمية.
المجال  في  العملين  �ضرورةالتزام  	•
الم�صطلحات  بذكر  بالتقيد  التربوي 

المتفق عليها في الوطن العربي.
تتنا�سب  م�صطلحات  و�ضع  �ضرورة  	•
وتراعي  المحلية  العربية  البيئة  مع 

خ�صو�صيات المنطقة العربية.
�أجل  من  درا�سية  و�أيام  ندوات  عقد  	•
في  الجديدة  بالم�صطلحات  التعريف 
والريا�ضة  البدنية  التربية  مجال 

والعلوم المرتبطة بها..
�صناعة  مجال  في  الباحثين  ت�شجيع  	•
المعاجم اللغوية خا�صة في يتعلق بتعريب 

الم�صطلح العلمي.
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