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اأ�صباب الاختلاف في توحيد الم�صطلح العلمي باللغة العربية في 
مجال  التربية البدنية والريا�صة

اأ. د. فرقان عبد الكريم  و اأ. د. مرازقة جمال

ملخ�ص
تهدف هذه �لدر��صة �إلى تحديد �لأ�صباب �لكامنة ور�ء �ختلاف �لباحثين و�لمهتمين بو�صع �لم�صطلحات �لعلمية و�أثر ذلك في عملية 
توحيد �لم�صطلحات �لعلمية، بما يخدم بناء فهم و��صح ومفهوم ويكون موحد في جميع �لمناهج �لعلمية و�لتربوية على جميع �لأقطار 
�لعربية، �إذ يعتبر توحيد �لم�صطلح �لعلمي خا�صة في �لميد�ن �لتربوي �أمر مهم ، وتزد�د �لأهمية ب�صكل يحتاج �إلى �أكثر تو�صيح في مجال 
�لتربية �لبدنية و�لريا�صية ، باعتبار �أن هذ� �لمجال يحتوى على م�صطلحات متنوعة علمية وتربوية و�إد�رية و�قت�صادية وطبية ، ومن 
هنا كان لز�ماً �أن نعمل جاهدين على �لبحث عن �لم�صطلحات �لو��صحة و�لمفهومة لدى �لجميع و�لم�صتركة بيننا، وتقديمها كم�صطلح 
و�حد لجميع �لأ�صاتذة و�لإد�ريين و�لعاملين في �لقطاع �لتربوي، وهذ� من �أجل تي�صير �لفهم من جهة،  ومنه جهة �أخرى فهم �لتن�صيق 
�لحا�صل بين جميع �لهيئات �لمنظمة للعملية �لتربوية و�لتعليمية في �لوطن �لعربي كالمجال�س �لعربية للغة �لعربية و�لهيئات �لمت�صلة 
بها، فالإ�صكال �لمطروح و�لذي  يجب �أن نبحث عن حل له هو كيف �أن نتفق على و�صع م�صطلح علمي بلغة مفهومة للجميع وتكون 

ملزمة للجميع خا�صة فيما يتعلق بالم�صطلحات �لخا�صة بتدري�س مادة �لتربية �لبدنية و�لريا�صية في موؤ�ص�صاتنا �لتربوية.

1.مفهوم الم�صطلح عند العلماء 
العرب

 ،2014 طلعي،  )زكية  الباحثة  ت�شير 
العرب  عند  وردت  اأنه  على   )11 �ص: 
القدامى كل من لفظتي م�شطلح وا�شطلاح 
كمترادفتين. وعرفت لفظة ا�شطلاح باأنها 
اتفاق النا�ص على و�شع لفظة خا�شة ل�شيء 
خا�ص، فتك�شب اللفظة معنى جديداً خا�ص 
من  يتبين  ما  وهذا  العام.  بمعناها  يرتبط 
كتاب  في  الجرجاني  ال�شريف  قول  خلال 
اتفاق  " الا�شطلاح عبارة عن  التعريفات: 
قوم على ت�شمية ال�شيء با�شم ما ينقل عن 
الزبيدي  مرت�شى  ويعرفه  الاأول"  مو�شعه 
اأمر  " اتفاق طائفة مخ�شو�شة على  باأنه: 

مخ�شو�ص".
اأما في الدرا�شات العربية الحديثة لم 
عملية  على  يطلق  )ا�شطلاح(  لفظ  يعد 

التعريفين  في  كما  الم�شطلحات  و�شع 
اللذين ذكرناهما اآنفاً، بل اأ�شبح دالًا على 

الم�شطلح ذاته.
على  المحدثون  الدار�شون  اأقبل  وقد 
 " ح�شاب  على  م�شطلح"   " لفظة  تداول 
اليعبودي  ل�شان  على  جاء  كما  ا�شطلاح" 
اأ�شهر  من  الاختفاء  اإلى  اللفظ  يعود   ...(
المعاجم العربية الحديثة، اإذ لا تجد له اأثر 
وا�شعوه  له  اأراد  الذي  )المعجمالو�شيط(  بـ 
�شورة  يكون  اأن  القاهري  اللغوي  بالمجمع 
لماكية الواقع العربية المعا�شرة...(. ويتفق 
الم�شطلحية  العربية  بالدرا�شات  المهتمون 
على اأن الم�شطلح هو كلمة اأو تركيب مفهوماً 
متخ�ش�ص، عرفه  علمي  محدداً في مجال 
محمد المدلاوي قائلًا: " لفظ يو�شع للدلالة 
اأنتجها علم  التي  المفاهيم  على مفهوم من 
وتنبني على م�شمون وحدود  العلوم...  من 

وهذا   ." الم�شطلحات  من  ينتظم  ما  بقية 
يعني اأن الم�شطلح ينبع من مجال علمي اأو 

تقني ويحمل مفهوماً خا�شاً بذلك المجال.

2.اأ�صباب الاختلاف في و�صع 
الم�صطلح العلمي وترجمته

اإلى  حاجة  في  اليوم  العربية  الاأمة  اإن 
اأ�شالتها،  جوانب  لكل  العميق  الوعي  بعث 
الان�شان  يعي  اأن  الوعي  خطوات  اأول  واأن 
من  معنى  في  اللغة  ووعي  ذاته،  العربي 
معانيه وعي للذات. واأن الجامعات العربية 
الفكري الحر مدعوة  الا�شعاع  وهي مراكز 
�شعار  ورفع  اللغوي  الوعي  هذا  بعث  الى 
الما�شة  الحاجة  وبيان  اللغوية،  النه�شة 
اأ�شبابها، واإعلان  اليها، والعمل على توفير 
اأن اأية دعوة اإلى بناء المجتمع العربي تبقى 
يكن من همها رعاية  اإذا لم  ناق�شة  بتراء 
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والعمل على �شيانتها ونمائها ومدها  اللغة 
ال�شريع  العلمي  للتطور  مواءمتها  يكفل  بما 
المبارك،  )مازن  اليوم.  ن�شهده  الذي 

�ص:10(.
محمود  بن  اإبراهيم  لاحظ  وقد 
من  الرغم  على  اأنه  )2007(؛  حمدان 
لم  اأنه  اإلا  المبذولة؛  والجهود  الحما�ص 
منهجية  اأو  وا�شحة  �شيا�شة  هناك  تكن 
محدودة متفق عليها التزم بها العاملون في 
موؤ�ش�شات التعريب والجامعات والموؤ�ش�شات 
الاجتهادات  تعددت  فقد  ولذلك  التربوية؛ 
وتعريب  نقل  عملية  اأثناء  الاآراء  وتباينت 
اإ�شكالية  ا�شتوقفت  وقد  الم�شطلحات. 
الباحثين،  من  كثيراً  الم�شطلح  تعريب 
القادر  عبد  حفيظتهم  اأثارت  الذين  ومن 
مع�شلة  اإن   " يقول:  حيث  الريحاوي 
تتفاوت  اإذ  قائمة؛  زالت  ما  الم�شطلح 
للبقاء  وقابليتها  م�شتواها  في  الم�شطلحات 
الم�شطلح  تعريب  يختلف  كما  وال�شيوع، 
والمعاجم  البلدان  باإختلاف  الواحد 
بلد  من  معربان  يتفق  يكاد  ولا  والاأفراد، 
واحد على �شياغة م�شطلح واحد". وتعزى 
اإلى  الم�شطلح  و�شع  في  التباين  اأ�شباب 
)اإبراهيم  اأبرزها:  الق�شايا  من  مجموعة 

بن محمود حمدان، 2007، �ص: 249(.
الم�شطلحات،  وا�شعي  م�شارب  تعدد   •
المفاهيم  في  اإختلاف  اإلى  اأدى  مما 

وتباين في التعبير، ومن ثم في تعريبها.
معربو  اإتباعها  التي  الطريقة   •
اإعتماد  بع�شهم  اآثر  فقد  الم�شطلحات، 
اآخرون  واآثر  المعاجم،  في  جاء  ما 
منقولًا  الاأجنبي  الم�شطلح  ا�شتخدام 

بلفظه نقلًا حرفياً.
• اإعتماد بع�ص المعربين الترجمة الحرفية 
عن  غفلوا  وبذلك  الاأحيان  من  كثير  في 

�شلباً  اإنعك�ص  مما  بها،  المكلفين  المهمة 
غير  نابياً  فجاء  المعرب  الم�شطلح  على 

ماأنو�ص.
اقتبا�شه  وعدم  اأ�شلًا  الم�شطلح  غرابة   •

من معطيات البيئة المحلية.
بالاأ�شل  المعرب  الم�شطلح  اإقتران  عدم   •
لاإزالة  هلالين  بي  اإثباته  اأو  الاأجنبي 

الغمو�ص.
بغير  التعيم  اأن  المبارك  مازن  ي�شير 
لغتهم  اأن  الطلاب  نفو�ص  في  يلقي  العربية 
القومية غير ذات نفع لهم، واأنها لا ت�شلح 
ولا  العلمي،  للبحث  و�شيلة  ولا  للعلم  اأداة 
اأذهانهم حتى ي�شبح  يزال الوهم ينمو في 
اأمتهم  وثقافة  قومهم  لغة  وبين  بينهم 
اإعتر�شتهم  فاذا  كثيف،  حجاب  وتراثها 
جائحة من اإغراء اأو هوى – وما اأكثرها-

�شلة  من  نفو�شهم  في  بقي  بما  اأطاحت 
العربي  المثقف  بين  فاذا  بلغتهم  روحية 
والاحتقار  الكره  من  حاجز  واأمته  وقوميته 

وراءه حاجز من الجهل والعجز.
واإذا نظرنا اإلى اأبعد من ذلك راأينا اأن 
التعليم بغير العربية ذو اأثر خطير في اللغة 
نف�شها، فهو يعزلها عن العلم وعن التطور 
بالفعل عاجزة قا�شرة  فاإذا هي  والتجديد 
واإذا بينها وبين العلم والتطور اأي بينها وبين 
ذلك  وعند  بعيد.  واأمد  �شا�شع  بون  الحياة 
�شعبة  اأبناوؤها فيرونها جامدة  اإليها  ينظر 
القيادة، متخلفة ظاهرة الفقر، فيتهمونها 
بالق�شور والعقم وعدم الكفاءة وقلة الغناء 
العلم  مجال  عن  لها  ا�شتبعادهم  فيزداد 
لنا  اأق�شى ما يتمناه الاإعداء  والتعليم وهو 

وللغتنا. )مازن المبارك، �ص: 22(

3.بع�ض م�صطلحات التربية 
البدنية والريا�صية

Physiology :مفهوم الف�صيولوجيا
وظائف  علم  اأو  الف�شيولوجيا  تبحث 
)على  الحية  المادة  فعاليات  في  الاأع�شاء 
منه  ع�شو  اأو  باأكمله  الحي  الكائن  م�شتوى 

اأو م�شتوى الخلية اأو جزء منها(.
العلوم  عن  الف�شيولوجيا  تختلف   -
بديناميكية  متعلقة  باأنها  البيولوجية 
المادة الحية ولي�ص فقط باإ�شتاتيكية هذه 
الخلية  اأو  الت�شريح  علم  في  كما  المادة 

وغيرها مكن العلوم.
النظم الحية  تعني درا�شة  الف�شيولوجيا   -
من  م�شتمر  وتغير  تبدل  في  هي  التي 
لحظة لاأخرى وتعني بذلك درا�شة معنى 

الحياة.
الحياة  لتف�شير  مدر�شتان  هناك   -
العلوجي،  نا�شر  )�شباح  ومظاهرها: 

2014، �ص:16(
 Vitalisme(ٍ الحيوية  المدر�شة 
 :)Vitalists( ودعاتها الحيويون )School

تتحكم  حيوية  طاقة  اأو  قوة  بوجود  وتعتقد 
بالمادة الحية وتكون هذه القوة كامنة خارج 

الجزئيات والذرات المكونة للمادة الحية.
 Mechanism( الميكانيكية  المدر�شة   -
الميكانيكيون  ودعاتها   )School

المادية  المدر�شة  اأو   )Mechanists(
ودعاتها   )MaterialismSchool(
تعتقد  ولا   :)Materialists( الماديون 
الكامنة  القوة  بوجود  المدر�شة  هذه 
واإنما تحاول تف�شير مظاهر الحياة على 
الذرات  حدود  تتعدى  لا  مادية  اأ�ش�ص 
والجزيئات المكونة للمادة الحية. لذلك 
الو�شائل  اإلى  تلجاأ  المدر�شة  هذه  فاإن 
لفهم  كمحاولة  والكميائية  الفيزيائية 
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كنه الحياة.
الحديثة  الدرا�شات  اأظهرت  ولقد 
اأو  الميكانيكية  المدر�شة  اإعتقاد  رجاحة 
تتبع  الحية  المادة  باأن  ثبت  حيث  المادية 
في  والكيميائية  الفيزيائية  القوانين 
فعالياتها، ففعاليات المادة الحية عبارة عن 
فعالية الذرات والجزيئات المكونة لها. كما 
واقعية  اأكثر  الميكانيكية  المدر�شة  فل�شفة  اأن 
واأكثر تحفيزاً  المدر�شة الحيوية  فل�شفة  من 
للبحث والا�شتق�شاء والك�شف عما خفي من 

اأ�شرار المادة الحية. 

1.3 علم ف�صيولوجيا الريا�صية: 
ExercisePhysiology

التغيرات  يدر�ص  الذي  العلم  هو 
الج�شم  لاأجهزة  تحدث  التي  الف�شيولوجية 
تاأثير  تحت  المختلفة  واأع�شاوؤها  الحيوية 
الجهد البدني الموؤدي لمرة واحدة كاإ�شتجابة 
كنتيجة  اأو   )Direct Response( مبا�شرة 
ممار�شة  في  والاإنتظام  المتكرر  للاأداء 
تكيف  كهملية  طويلة  لفترات  الريا�شة 
الدين  نا�شر  )اأحمد   .)Adaptation(

�شيد،2014، �ص:25(.
عربية  ترجمة  مثلًا  وهناك 
في  نجدها  كما  )الف�شلجة(  للف�شيولوجيا 
الف�شلجية  للاأحمال  اإن   " التالي:  المثال 
من  قريبة  مفاهيم  الف�شلجية  للقدرة  اأو 
م�شطلح )ثقل العمل( اإذ توجد لكل �شخ�ص 
الاأحمال  في  م�شتقيمة  علاقة  اأدائه  عند 
للرك�ص  ال�شرعة  كانت  كلما  فمثلًا  البدنية 
اأعلى، كلما كانت الاأحمال الف�شلجية اأكبر. 
ت�شتدعي  المت�شابهة  البدنية  الاأحمال  ولكن 
الاأ�شخا�ص  عند  مت�شابهة  فل�شجية  ردوداً 
من اأعمار واأجنا�ص مختلفة وعند اأ�شخا�ص 
)التدريب(  الوظيفي  اإ�شتعدادهم  يختلف 

ظروف  وفي  ال�شخ�ص  نف�ص  عند  وكذلك 
مختلفة )مثلًا، عند درجة حرارة مرتفعة 

اأو منخف�شة اأو عند خف�ص الجو(.
ف�شلجية  ردوداً  نلاحظ  ذلك  عدا  ما 
من  مت�شابهة  بدنية  اأحمال  وعند  مختلفة 
مجاميع  قبل  من  تنفذ  والتي  القدرة  حيث 
اأو  الاأرجل(،  اأو  )الاأيدي  مختلفة  ع�شلية 
)الاإ�شتلقاء  للج�شم  مختلفة  �شاع  اأو  عند 
عند  الاإ�شتجابة  تكون  وعليه  الوقوف(،  اأو 
الذين  العدائين  اأو  وال�شباجين  الجذافين 
القدرة  حيث  من  مت�شابهاً  عملًا  ينفذون 
الاأوك�شجين  اإ�شتهلاك  �شرعة  )مع  البدنية 
)ري�شان  جداً..."  مختلفة  المت�شابهة( 

خريبط مجيد، 1997، �ص:207(

2.3. م�صطلح الميتابوليزم او 
)Métabolisme( .)الاأي�ض(

الاإغريقية  من  اأتت  الميتابوليزم  كلمة 
باأنها  وتعرف  التحول(  اأو  )التغير  وتعني 
تحدث  التي  الكيميائية  التحولات  مجموع 
للحفاظ  والازمة  الحية  الكائنات  في 
اأو  الاأي�ص  بالعربية  وت�شمى  حياتها.  على 
الميتابوليزم  اإن  القول  ويمكن  الاإ�شتقلاب، 
التفاعلات  مجوع  هو  كائن  اأو  خلية  في 
اأو  الخلية  هذه  داخل  تتم  التي  الكيميائية 
الكائن وهي ت�شير بطريقة منظمة ومن�شقة 
تكون  ما  وغالباً  اإنزيم خا�ص.  تفاعل  ولكل 
هذه التفاعلات في �شورة �شل�شلة مفتوحة اأو 
حلقة )دورة( ويتم التداخل بين ال�شلا�شل 

والدورات في �شبكة مت�شعبة جداً.
الكائنات  اأن  هو  الاإنتباه  يلفت  وما 
الدورات  من  الكثير  في  ت�شترك  الحية 
الكبير  الاإختلاف  رغم  الاأ�شا�شية  الاأي�شية 
والحجم  ال�شكل  حيث  من  الكائنات  بين 
عملية  فمثلًا  بها.  تقوم  التي  والوظائف 

 )Glycolysis( ال�شكري  التحلل  )�شل�شلة( 
تحلل  في   )ATP( باإنتاج  ت�شمح  التي 
الجلوكوز مت�شابهة اإلى حد كبير في كل اأنواع 
الخلايا وكذلك ال�شاأن بالن�شبة للعديد من 
الدورات الاأ�شا�شية مثل دورة كريب�ص. ورغم 
الت�شابه في الدورات والطرق الاأي�شية، فلكل 
في  الخلايا  اأنواع  وحتى  الكائنات  من  نوع 
نف�ص الكائن طرقها الاأي�شية الخا�شة التي 
الحيوي."  ودورها  وظيفتها  مع  تتنا�شب 

)عبد الكريم كاملي،2011، �ص:18-17(.
عربية  تعوي�شية  م�شطلحان  وهناك 
هذه  تق�شد  الا�شتقلاب.  او  الاأي�ص  هي 
تتم  التي  بيوكيماوية  عمليات  الاأخيرة 
من  تفكك  والتي  الج�شمية  الخلايا  داخل 
تاأتي  العملية  هذه  كل  الطاقة.  انتاج  اجل 
المعنى  نف�ص  الم�شتهلك.  الغذاء  اله�شم  من 

بالمقارنة مع الم�شطلح الميتابوليزم.

3.3. م�صطلح بيولوجيا )علم 
Sport Biology :الحياة( الريا�صة

اأحد  هو  الجزيئية  البيولوجيا  علم 
ولقد   ،)Biology( البيولوجيا  علم  فروع 
ظهر هذا العلم بعد اكت�شاف اللولب المزدوج 
ال DNA؛ ويعرف علم البيولوجيا الجزئية 
التركيب  بدرا�شة  يهتم  الذي  العلم  باأنه: 
ويخت�ص  الخلية  م�شتوى  على  الجزئي 
النووية،  الاأحما�ص  وعمل  تركيب  بتحليل 
والتعرف على جينات الخلية وخ�شائ�شها. 

)اأحمد نا�شر ال�شيد، 2014، �ص:52(
 Gene جين"   " كلمة  ا�شتحدثت  وقد 
النبات  عالم  قبل  من  1909م  عام  في 
 Wilhelm( جوهان�شن  الدنمركيولهام 
الجينات في  درا�شة  وبداأت  Johannsen(؛ 

ظهور  بداية  مع  ع�شر  التا�شع  القرن  مطلع 
الاأحياء  علم  معرفة  وقبل  الوراثة  علم 
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الجزيئي واكت�شاف الحم�ص النووي.
الجين"  طبيعة   " اكت�شاف  تم  ولقد 
 James( واط�شن  جيم�ص  العالمين  قبل  من 
 Francis( كريك  وفران�شي�ص   )Watson

  DNAالـ اأن  لهما  ات�شح  حيث  Crick(؛ 

عبارة عن لولب مزدوج من جزئين طويلين 
ومت�شافرين،  التركيب  في  متكاملين  جداً 
  DNAكما اأو�شحا الكيفية التي يقوم بها الـ
ا�شتعداداً  بالاإنق�شام  ال�شبغيات  داخل 
الجزيئات  ينف�شل  حيث  الخلية،  لاإنق�شام 
ويعطي  المزدوج  اللولب  في  المتكاملات 
فالجين  اآخر،  مكملًا  جزيئاً  منهما  كل 
الـ  من  المزدوج  اللولب  هو  اإذن   )Gene(
)ال�شبغي(،  الكرومو�شوم  داخل   DNA

تركيب  يحدد  الذي  )Gene(هو  والجين 
لي�شمل  معينة  خميرة  بروتين  وهند�شة 
تركيب  تقنين  بموجبه  يمكن  وراثياً  قانوناً 
من  المزدوج  اللولب  داخل  البروتين  جزيء 
 ،2014 ال�شيد،  نا�شر  )اأحمد   .DNA الـ 

�ص53-52(.

4.3. التربية البدنية والريا�صية
 Physical( اأولًا-التربية الريا�صية

Education – Meaning(، )اأمين اأنور 

الخولي، 2004(
لتنمية  متكاملة  البدن  تربية  هي 
التربوي  النظام  خلال  من  الفكرية 
التمرينات  برنامج  يواجه  الذي  ال�شامل، 
يهدف  والذي  القديم  التقليدي  والجمباز 
رئي�شي.  ب�شكل  ومهاراته  البدن  تنمية  الى 
في هذا ال�شياق يتمثل هذا الم�شطلح معنى 
التربية البدنية في المنظومة التربوية موجه 
للعب،  التربية  الحركية،  التربية  الى: 
وال�شلامة.  والاأمان  ال�شحية،  والتربية 
لعبة  هي  الاأ�شيل  بالمعنى  البدنية  فالتربية 

معاني  تاأتي  ثم  فطرية،  الدوافع  من  تبع 
اأخرى خا�شة بالحركة وال�شحة وغيرها.  

ثانياً-التربية البدنية والريا�صية 
)Physical Education and Sport(

الى  تهدف  التي  تربوية  عملية  هي 
تح�شين الاأداء عبر الاأن�شطة البدنية معينة. 
اذن هذا الم�شطلح يعتبر جزء من العملية 
التربوية الذي يلعب دور في تنمية الجوانب 
البدنية، انفعالية، اجتماعية، الفكرية وهذا 
الن�شاطات  البدنية.  الن�شاطات  خلال  من 
البدنية الممار�شة معتمدة بالاأ�شلوب الحياة 
الدوري  )التحمل  الهوائية  كالاأن�شطة 
القوة  بتنمية  خا�شة  الاأن�شطة  التنف�شي(، 

الع�شلية والمرونة.

 Physical( ثالثاً- التربية البدنية
)Education

هي العملية التعليمية في مجال الرعاية 
الن�شاط  ت�شتخدم  التي  البدنية،  والتنمية 
الاأ�شخا�ص  لم�شاعدة  كو�شيلة  الريا�شي 
على اكت�شاب المهارات، واللياقة، والمعرفة، 
والمواقف التي ت�شهم في تحقيق الحد الاأمثل 

من تنميتهم ورفاههم.
ما  هنا  نف�شه  يطرح  الذي  ال�شوؤال 
والتربية  الريا�شية  التربية  بين  الفرق  هو 

البدنية؟
البدنية  التربية  الم�شطلح  يتكون 
التربية  و"البدنية".  "التربية"  كلمة  من 
م�شتقة من "التربيب" الذي يعني التن�شئة. 
تن�شئة الج�شد  والبدن ماأخوذ من الج�شد، 
البدنية  التربية  النف�ص.  عن  والتنفي�ص 
لمحافظة  �شليمة  ب�شورة  البدن  اعداد  هي 
التربية  الاأمرا�ص.  من  بعيدا  الج�شد 
كال�شلوك  �شلوكية  جوانب  تنمي  البدنية 

في  ت�شاهم  التي  والوجداني  الفكري 
التح�شين التح�شيل المدر�شي.    

علاقة  لها  الريا�شية  التربية  اأما 
على  المبنية  النخبة  ريا�شة  مع  مبا�شرة 
تكوين اأبطال في تخ�ش�ص الريا�شي معين. 
القدرات  على  يعتمد  الم�شطلح  هذا 
الحركية  المهارات  ت�شمى  والتي  البدنية 

اأعلى م�شتوى.
تنح�شر  فاإنها  البدنية  التربية  اأما 
التي  عامة  بدنية  قدرات  بناء  في  فقط 
الحركية  الن�شاطات  جميع  في  نلتم�شها 

الريا�شية.
عبد الرزاق الطائي يقول ان:" التربية 
يتطابقان  م�شطلحان  والريا�شية  البدنية 
ي�شتند  �شلوك  في  ا�شتراكهما  حيث  من 
التربية  تنتمي  حيث  البدنية.  الحركة  اإلى 
جذع  اإلى  الريا�شية  والفعاليات  الريا�شية 
التي  الهادفة  الحركة  هو  واحد  م�شترك 
ومتزنة  �شاملة  بدنية  تربية  الاإن�شان  تربي 
في كافة النواحي البدنية والعقلية والنف�شية 

والتربوية."
من  توجد  التي  العلاقة  يخ�ص  فيما 
ا�شتخدام  هي  التربوية  الو�شائل  حيث 
وا�شحة.  ب�شورة  ريا�شية  بدينة  حركات 
رغم ان التربية البدنية هذه الحركات تنفذ 
على �شكل العاب تربوية والتربية الريا�شية 
ر�شمية  كالمناف�شات  منظم  �شكل  على 
ت�شمى  والتي  ال�شحيح  بالاأداء  المرتبطة 

المهارة حركية خا�شة بالريا�شة معينة.

�صروط و�صع الم�صطلح العلمي 
العربي

العربي  العلمي  الم�شطلح  و�شع  اإن 
عليها  اتفقت  وقواعد  مبادئ  اإلى  يحتكم 
المجامع  معظم  واأقرتها  الل�شانية  المعاهد 
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مجموعة  عن  )نقلًا  في  تتلخ�ص  اللغوية 
�ص:   ،2014 طلعي،  )زكية  الموؤلفين(:  من 

)21-20
اللغوي  المدلول  بين  العلاقة  مراعاة   •

والا�شطلاحي للفظ.
العلمي  للمفهوم  واحد  م�شطلح  و�شع   •

الواحد.
تف�شيل م�شطلحات التراث للتعبير عن   •

المفاهيم الحديثة.
في  دوليا  عليها  المتفق  المعايير  اعتماد   •

اختيار الم�شطلحات وو�شعها وهي:
حقولها  ح�شب  الم�شطلحات  ت�شنيف   •
المفاهيم  تق�شيم  وكذا  المعرفية، 

وتحديدها وترتيبها.
غير  من  والباحثين  العلماء  م�شاركة   •

اللغويين عند و�شع الم�شطلحات.
وا�شعي  بين  الات�شال  على  الحر�ص   •
خلال  من  وم�شتخدميها  الم�شطلحات 

الندوات والملتقيات.
حالة  وفي  العامية،  الاألفاظ  تفادي   •
بو�شعها  عاميتها  اإلى  ي�شار  ا�شتعمالها 

بين قو�شين.
الف�شيحة،  العربية  الم�شطلحات  اإيثار   •

الاألفاظ  تواترها على  بلغت درجة  مهما 
المعربة.

اللفظي  بالاقتبا�ص  الاألفاظ  تعريب   •
المعروفة  النقل  بو�شائل  نقلها  تعذر  عند 

ويراعى في ذلك:
الاألفاظ  ر�شم  في  نطق  اأ�شهل  ترجيح   •
باللغات  نطقها  اإختلاف  عند  المعربة 

الجنبية.
التغيير في نطق الم�شطلح  • اإحداث بع�ص 
النطق  مع  ليت�شق  ور�شمه  المعرب 

العربي.
 

التو�صيات 
بالتو�شيات  نخرج  اأن  يمكن  وختاماً 

التالية:
جميع  بين  الجهود  تن�شيق  على  العمل   •
اللغة  ب�شوؤن  المهتمة  الهيئاتوالمجاميع 
توحيد  اجل  من  وتطويرها  العربية 
يتنا�شب  بما  العلمية  الم�شطلحات 

والع�شر الحديث.
موحدة  عربية  خطط  و�شع  في  الا�شراع   •
من  العلمية  الم�شطلحات  عن  للبحث 

التي  الكتب  امهات  الى  الرجوع  خلال 
تزخر بها الامة العربية والا�شلامية.

عربية  وعلمية  ثقافية  وحدة  بناء   •
الوطن  في  الدرا�شية  المناهج  بتوحيد 

العربي.
ومراجع  كتب  اإعداد  على  العمل   •
والتنقيب  بالبحث  تعني  م�شتحدثة 
خا�شة  الم�شتحدثة  الاألفاظ  تعريب  عن 

التقنية والعلمية.
المجال  في  العملين  �شرورةالتزام   •
الم�شطلحات  بذكر  بالتقيد  التربوي 

المتفق عليها في الوطن العربي.
تتنا�شب  م�شطلحات  و�شع  �شرورة   •
وتراعي  المحلية  العربية  البيئة  مع 

خ�شو�شيات المنطقة العربية.
اأجل  من  درا�شية  واأيام  ندوات  عقد   •
في  الجديدة  بالم�شطلحات  التعريف 
والريا�شة  البدنية  التربية  مجال 

والعلوم المرتبطة بها..
�شناعة  مجال  في  الباحثين  ت�شجيع   •
المعاجم اللغوية خا�شة في يتعلق بتعريب 

الم�شطلح العلمي.
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