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المجل�س الدولي للغة العربية

 م�سطلحات التمر في القراآن وال�سنة : 
درا�سة تحليلية دلالية لغوية وتطبيقه على النهج التوليدي

اأ.د. اأ�سماء عبد الرحمن
�ص البحث ملخَّ

للتمر دور هام في حياة �سعوب الجزيرة العربية على مر التاريخ؛ فهو طعام الفقير وحلوى الغني وزاد الم�سافر والمغترب، 
ف�سلًا عن اأنه كان غذاء  رئي�سياً لأزمنة  طويلة، وقد اختاره الله طعاماً لل�سيدة مريم دون الأطعمة الأخرى )وهزي اإليك 
بجذع النخلة ت�ساقط عليكِ رطباً جنياً( _�سورة مريم الآية 25، وقد قال النبي _�سلى الله عليه و�سلم_ عنه:«بيت ل 
تمر فيه جياع اأهله. وتعتبر التمور من الفواكه الغنية بالطاقة، وتقدم في دول الخليج العربي والدول العربية والإ�سلامية 
كطبق رئي�سي في معظم الوجبات، وب�سفة خا�سة في �سهر رم�سان المبارك. و�ساأتناول في بحثي هذا الم�سطلحات اللغوية عن 
تتعلق  والتي  المثير  والإعجاز  العلمية  التّطورات  واأ�سبحت من �سمن   ، المطهرة  وال�سنة  القراآن  التي وردت ذكرها في  التمر 
بدرا�سة القراآن الكريم وذلك من خلال التحليل اللغوي وال�ستفادة من جهود علماء اللغة العباقرة. ومن اأكثرها اهتماما 
للدرا�سة، هو منهج النّحو التّوليدي حيث وجد اللغويون والباحثون اأن للمنهج قيمة علمية غالية ل ينبغي فواتها، فعدلّوا 
المنهج ليتنا�سب مع مفاهيم اللّغويَّات العربية وتاأ�سيل معاني الآيات القراآنية في خ�سم علم اللغويات. ومن اأجل موا�سلة 
ما بذلوا من الجهد فيه، لقد تجلّت هذه الدرا�سة لمحاولة حل م�سكلة ترتبط بمنهج النحو التوليدي ، و�سيكون منهجي في 
البحث جمع ما قاله المف�سرون في الآيات والأحاديث النبوية ال�سريفة  التي ترد في التمر وا�ستنباط الفوائد والأحكام منها ، 
و�ساأقوم بعزو الآيات اإلى �سورها ، وتخريج الأحاديث فاإن كان الحديث في ال�سحيحين اأو اأحدهما اكتفيت به واإل خرجته من 
م�سانه قدر الإمكان ، ولن اأترجم للاأعلام الواردة في البحث لئلا يطول البحث ، واأخيراً �ساأ�سع الفهار�س اللازمة للبحث . 
ومن ثمّ تطبيقه في الآيات القراآنية، والتي لم تنجَز من قبل في اأي بحث علمي، واكت�ساف مدى ا�ستيعابه لدى طلبة الدرا�سات 
الإ�سلامية بجامعة العلوم الإ�سلامية الماليزية. والجدير بالذكر، فاإن الباحثة �سارت على طريق منتظم لإنجاز هذا البحث، 
باتباع المنهج الو�سفي التحليلي ، والمنهج الميداني الذي يخت�س في معرفة مدى ال�ستيعاب لدى الطلبة عن طريق توزيع 
ال�ستبانة التي تم تحليلها بوا�سطة البرنامج الإح�سائي الحا�سوبي الخا�س. وقامت بجمع البيانات من الم�سادر، والمراجع، 
والدرا�سات ال�سابقة، والر�سائل العلمية، وغيرها ليتكامل هذا المو�سوع. وقد اختارت الباحثة كل ما يتعلق بالمو�سوع ورتّبته، 
ثم تم تطبيق هذا المنهج في فحوى الآيات القراآنية حرفيا اأو معنويا بطريقة علمية معروفة. ومع ذلك، ا�ستخدمت الباحثة 
منهج النحو التوليدي للم�سطلحات اللغوية الورادرة عن التمر واإعادة كتابة الجمل لتطبيق كل منهما في الآيات القراآنية. 
م طريقة تحليلية نحوية محدثة ورائعة فح�سب،  وقد ا�ستنتجت الباحثة في نهاية البحث، اأن منهج النحو التوليدي لم يقدِّ

بل �ساعد اأبناء الأمة الإ�سلامية في جنوب �سرق اآ�سيا كثيرا في تي�سير فهم الآيات القراآنية لغويا ومعنويا. 

مقدمة 
الرحمن   ، العالمين  رب  لله  الحمد 
وال�صلاة   ، الدين  يوم  مالك   ، الرحيم 
وال�صلام على اأ�صرف الأنبياء والمر�صلين 
نبينا محمد وعلى اآله و�صحابته اأجمعين 

، ومن تبعهم باإح�صان اإلى يوم الدين 

وبعد : فاإن كتاب الله الكريم ، وحبله 
 ، العالمين  اأديان رب  المتين د�صتور خاتم 
قد حوى من الحكم والأحكام ، والفوائد 
 ، والتوجيهات  والن�صائح   ، والفرائد 
اإل  يعلمه  ل  ما   ، والتكليفات  والمواعظ 
�صلى  على محمد  واأنزله  به  تكلم  الذي 

الله عليه و�صلم واإن اأف�صل ما ي�صتغل به 
الم�صتغلون ، النظر في كتاب الله وتدبره 
، والعمل على بيانه وتو�صيحه وتف�صيره ، 
خا�صة لطلبة العلم لي�صاهموا في جذب 
وحثهم   ، العظيمة  المائدة  لهذه  النا�س 
تنبه  ولقد   ، منها  وينهلوا  عليها  ليقبلوا 
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لهذا  الأفا�صل  و�صلفنا  الأوائل،  علماوؤنا 
الأمر ، فا�صتغلوا في القراآن ، منهم من 
ومنهم من   ، منه  اأو جزء  بتف�صيره  قام 
كتب في علومه المختلفة والمتنوعة ، فمن 
كاتب في اإعجازه حاديهم في ذلك محبة 
في  الم�صاهمة  في  والرغبة  الله  كتاب 
الجهود التي تبذل لخدمة كتاب الله جل 
منهجهم  اأ�صلك  اأن  اأحببت  وقد   ، وعلا 
مع  الفردو�س  لجنة  لأ�صل  ال�صديد 
الأبرار العليين ، واأتطفل على موائدهم 
 ، العزيز  الكتاب  هذا  خدمة  في  رغبة 
وم�صاهمة في الجهود التي تبذل  في ن�صر 
لح   وقد   ، العبث  عن  ،و�صيانته  العلوم 
ورود  تكرار  الله  كتاب  قراءة  اأثناء  لي 
القراآن  في  والم�صروبات  الماأكولت  لفظ 
األ وهو  الكريم ، ومن بين تلك الفاكهة 
التمر من ال�صجرة المباركة ، والتي وجه 
الله مريم عليها ال�صلام لتلوذ بها- بعد 
الله – بعد اأن داهمها المخا�س واأدركتها 
ثمرها  من  تاأكل  باأن  واأمرها   ، الولدة 
لما في ذلك من الفوائد العظيمة، والتي 
اأثبتها الطب بعد قرون طويلة من نزول 
هذا القراآن على �صيد الأنام ، فاأحببت 
حيث  من  الثمرة  لهذه  اأتطرق  اأن 
دلليا  وتحليليها  اللغوي  م�صطلحها 

لغويا وتطبيقها على النهج التوليدي. 
من  بع�سٌ  الكريم  القراآن  في  ذكر 
ذكرت  وقد  وال�صراب،  الطعام  اأ�صناف 
هذه الأ�صناف اإمّا على �صبيل تعداد نعم 
الله على الإن�صان كذكر ثمرات النخيل، 
واإما   ، كالع�صل  فائدتها  لذكر  واإمّا 
كالطلح  الجنة  ثمار  من  اأنها  للاإعلام 
هل  ي�صاأل  �صائل  ورب  وغيرها.  واللبن 
لخدمة  بعينها  الأ�صناف  هذه  ذُكرت 
ما  هناك  اأنّ  اأم  بعينه؟،  قراآني  غر�س 

هذه  اأنّ  باعتبار  عليه  نبني  اأن  يمكن 
ما  الخوا�س  من  لها  والأ�صربة  الأطعمة 

لي�س لغيرها من الطعام.
ت�صليط  هذا  بحثنا  في  ونهدف 
والأ�صربة  الأطعمة  هذه  على  ال�صوء 
في  ت�صهم  لعلها  الله  كتاب  في  الموجودة 
علم  في  والمتخ�ص�صين  الباحثين  دفع 
على  طويلا  للوقوف  والنبات  الأغذية 
في  تحمل  ربما  والتي  الأ�صناف  هذه 
كيف  للب�صرية.  عميما  خيرا  طياتها 
القران  في  غيرها  دون  ذكرت  وقد  ل 

الكريم؟!
قال الله تعالى: }وَفِي الْاأَرْ�سِ قِطَعٌ 
وَزَرْعٌ  اأَعْنَابٍ  مِنْ  اتٌ  وَجَنَّ مُتَجَاوِرَاتٌ 
يُ�صْقَى  نْوَانٍ  �صِ وَغَيْرُ  نْوَانٌ  �صِ وَنَخِيلٌ 
هَا عَلَى بَعْ�سٍ فِي  لُ بَعْ�صَ اءٍ وَاحِدٍ وَنُفَ�صِّ بِمَ
يَعْقِلُونَ{  لِقَوْمٍ  لَآيَاتٍ  ذَلِكَ  فِي  اإِنَّ  الْاأُكُلِ 
)الرعد، 4( يذكر جمهور المف�صرين اأنّ 
التف�صيل  هو  هنا  بالتف�صيل  المق�صود 
يقول  لذا  والكثرة،    واللون  بالمذاق 
وبع�صه   ، حلو  فبع�صه  معلقا:  الماوردي 
حام�س ، وبع�صه اأ�صفر ، وبع�صه اأحمر 

، وبع�صه  قليل، وبع�صه كثير.
تعالى  قوله  اإلى  نظرنا  واإذا 
هو  التف�صيل  فاعل  اأنّ  نجد  )ونف�صل( 
وح�صب  الإن�صان،  ولي�س  �صبحانه  الله 
اأن  نفهم  وافقه  ومن  الماوردي  تف�صير 
فالإن�صان  الإن�صان  هو  التف�صيل  فاعل 
وال�صكل،  اللون  الى  ينظر  الذي  هو 
ذلك.  غير  اإلى  وحام�صه  حلوه  والطعم 
وما اأفهمه من الآية اأن الله تعالى ف�صل 
جهتين  من  بع�س  على  الأكل  بع�س 
اثنتين: الأولى: من جهة ذكرها في كتابه 
والإ�صارة اإلى اأف�صليتها. الثانية: اأن الله 
المذكورة  الأ�صناف  هذه  في  اأودع  تعالى 

ال�صحة  ومقومات  الغذاء  عنا�صر  من 
ي�صعه في غيرها، وهذا  للاإن�صان ما لم 
الأغذية  تكون  اأن  بال�صرورة  يعني  ل 
لفتت  لقد  الفائدة.  عديمة  الأخرى 
الآيات الأنظار اإلى اأ�صناف من الطعام 
والطبية،  الغذائية  لأهميتها  وال�صراب؛ 
من  ذكر  ما  اأن  النظر  يلفت  ومما 
اأ�صناف الطعام وال�صراب في الكتاب ل 
الإحتفاظ  ويمكن  الف�صاد،  اإليه  ي�صارع 
ي�صفي  مما  طويلة  لفترة  وتخزينه  به 
عليه اأهمية اأخرى باعتباره غذاء يمكن 
اأوقات  من  وقت  كل  في  عليه  الإعتماد 

ال�صنة.
تذكر  محمد  �صورة  في  اآية  هناك 
قال   ، الكريم  القراآن  اأ�صربة  من  اأربعة 
تِي وُعِدَ الْمُتَّقُونَ  ةِ الَّ الله تعالى }مَثَلُ الْجَنَّ
مِنْ  وَاأَنْهَارٌ  اآ�صِنٍ  غَيْرِ  مَاءٍ  مِنْ  اأَنْهَارٌ  فِيهَا 
خَمْرٍ  مِنْ  وَاأَنْهَارٌ  طَعْمُهُ   ْ يَتَغَيرَّ لَمْ  لَبَنٍ 
ى  فًّ مُ�صَ عَ�صَلٍ  مِنْ  وَاأَنْهَارٌ  ارِبِيَن  لِل�صَّ ةٍ  لَذَّ
مِنْ  وَمَغْفِرَةٌ  مَرَاتِ  الثَّ كُلِّ  مِنْ  فِيهَا  وَلَهُمْ 
مَاءً  وَ�صُقُوا  ارِ  هُوَ خَالِدٌ فِي النَّ كَمَنْ  هِمْ  رَبِّ

عَ اأمَْعَاءَهُمْ{ )محمد، 15( حَمِيمًا فَقَطَّ
من  اأربعة  ال�صريفة  الآية  في  ذُكرَ 
واللبن  الماء  الكريم:  القراآن  اأ�صربة 
بذكر  نبداأ  يلي  وفيما  والع�صل،  والخمر 
المذكورة في  والأطعمة  الأ�صربة  اأ�صناف 

القراآن الكريم

التمر في القراآن وال�سنة 
النبوية  

لف�صائل  الرطب  الله  اخت�س 
بركة  خير  و  رزق  م�صدر  فهي  عديدة 
.. و لذا اأ�صارت الآيات القراآنية اإلى ما 
للرطب من ف�صائل و منزلة عالية فيقول 
في كتابه العزيز : ) و هزي اإليك بجذع 
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 «  ) جنيا  رطبا  عليك  ت�صاقط  النخلة 
مريم 12 » 

و قال تعالى ) و زروع و نخل طلعها 
ه�صيم ( » ال�صعراء 148 »

و قال تعالى ) و النخل با�صقات لها 
طلع ن�صيد ( » ق 10 »

و قال تعالى ) و من ثمرات النخيل 
رزقا  و  �صكرا  منه  تتخذون  الأعناب  و 

ح�صنا ( » النحل 67 » 
كما جاء ذكر التمر بال�صنة النبوية 
فعن عائ�صة ر�صي الله عنها قالت : قال 
 «  : �صلم  و  عليه  الله  �صلى  الله  ر�صول 
اأهله » �صحيح  لي�س فيه تمر جياع  بيت 

البخاري .
و عن اأن�س ر�صي الله عنه قال : كان 
ر�صول الله �صلى الله عليه و �صلم يفطر 
قبل اأن ي�صلي على رطبات فاإن لم تكن 
تكن  لم  – فاإن  فتميرات  رطبات  عنده 
رواه   « ماء  من  ح�صوات  فح�صا  تميرات 
اأبو داوود ) 481  اأحمد ) 631 / 3 (و 

. ) 6 /
و عنه �صلى الله عليه و �صلم اأنه قال 
: » اإن التمر يذهب الداء و ل داء فيه و 

اإنها من الجنة و فيها �صفاء » .
و يقول �صعد – ر�صي الله عنه - : 
�صمعت ر�صول الله �صلى الله عليه و �صلم 
يقول : » و من ت�صبح ب�صبع تمرات عجوة 
لم ي�صره ذلك اليوم �صم و ل �صحر » رواه 

البخاري .
و عن �صلمان بن عامر ال�صبي يبلغ 
اإذا   «  : و �صلم  النبي �صلى الله عليه  به 
اأفطر اأحدكم فليفطر على تمر اإنه بركة 

فاإن لم يجد فعلى الماء اإنه طهور » .
�صحيحه  في  م�صلم  الإمام  روى  و 
بن  عامر  عن   )  219 �س   –  12 ج   (

�صعيد بن اأبي عبد الله قال : كان جذع 
يقوم عليه النبي �صلى الله عليه و �صلم 
مثل  للجذع  �صمعنا  المنبر  له  و�صع  فلما 
فو�صع  النبي  نزل  حتى  الع�صار  اأ�صوات 

يده عليه.
تعالى  و  �صبحانه  اأن الله  يعلم  كلنا 
ما خلق �صيئا اإل لحكمة و رحمة و نعمة و 
منة للاإن�صان ليقوم بمهمة و غاية خلقه 
الأر�س )  العظمى في ال�صتخلاف على 
و اإن من �صيء اإل ي�صبح بحمده و لكن ل 

تفقهون ت�صبيحهم ( » الإ�صراء 44«
و  للنخلة  الحنين  كان  هنا  من  و 
�صياحها �صياح ال�صبي ما هو اإل تاأكيدا 
اإذاعتها و �صهادتها باأن الله حق و  على 
و  �صلم حق  و  اأن ر�صوله �صلى الله عليه 
الجذع  ا�صتبدل  حين  حزنها  عن  تعبير 
بالمنبر لأنه كان يت�صرف و ي�صعد بقرب 
و  ال�صلاة  عليه  محمد  �صيدنا  الحبيب 
ال�صلام و كانت ت�صغف م�صامعها بالذكر 
و �صماع القراآن فكانت المعجزة من هذا 
الجذع للنخلة �صهادة ب�صدق نبوة خاتم 

الر�صل الكرام .
و قد ذكر ابن القيم في كتابه » زاد 
المعاد » اأن الرطب يقوي المعدة الباردة و 
يوافقها و يخ�صب البدن و هو من اأعظم 
الفواكه و انفعها و هو �صيد الفواكه و مقو 
للكبد و ملين للطبع و هو من اأكثر الثمار 
تغذية و اأكله على الريق يقتل الدود فاإنه 
مع حرارته في قوة ترياقه فاإذا اأديم على 
اأكله على الريق خفف الدود و اأ�صعفه و 
قلله و هو فاكهة و غذاء و دواء و �صراب 

و حلوى .
عند  الرطب  على  القت�صار  و 
الإفطار له فوائد عظيمة : ورود الغذاء 
المعدة  تتهياأ  حتى  بالتدريج  المعدة  اإلى 

بعد ذلك للطعام . و قد قال ابن القيم 
في تلك الق�صية » و في فطر النبي �صلى 
على  اأو  الرطب  من  �صلم  و  عليه  الله 
 .. جدا  لطيف  تدبير  الماء  اأو  التمر 
فلا   ، الغذاء  من  المعدة  يخلي  فال�صوم 
تجد الكبد فيها ما تجذبه و تر�صله اإلى 
الأع�صاء و الحلو اأ�صرع �صيء ي�صل اإلى 
الكبد و اأحبه اإليه و ل �صيما اإن كان رطبا 

فاإنه طهور » .

النخل �سجرة لثمرة التمر
اأولا – اأ�سل الكلمة وجذرها

النخل كان اأ�صله من الفعل الثلاثي نَخَلَ 
يَنْخُلُ نَخْلًا.  

ثانيا – م�صتقات الكلمة
ل�سان العرب

له  وتَنَخَّ نَخْلًا  يَنْخُله  ال�سيءَ  نَخَل 
يَ  فِّ اه واختارَه وكل ما �سُ فَّ وانتَخَله �سَ

ليُعْزَل لُبابُه 
ل  ل والنُّخالة ما تُنُخِّ فقد انتُخِل وتُنُخِّ
بالمنُْخُل  الدقيقَ  تَنْخِيلُك  والنَّخْل  منه 
والنُّخالة  لُبابه  عن  نخالته  لِتَعْزِل 
ونَخْلُ  الدقيق  من  نُخِل  ما  اأَي�ساً 
الدقيق غَرْبَلتُه والنُّخالة اأَي�ساً ما بَقي 

في المنْخُل مما يُنْخَل 
وانتَخَلْتُ ال�صيء ا�صتق�صبت اأَف�صله 

ْته  لْتُه تَخَيرَّ وتَنَخَّ
دْر اأيَ نا�صحٌ  ورجل ناخِلُ ال�صَّ

لتَ�صْتَ�صْفي  الأدَوية  نخلت  واإِذا 
اأَجودَها قلت نَخَلْت وانْتَخَلْت 

والنتِخالُ  التَّ�صْفِية  خْل  فالنَّ
الختيار لنف�صك اأَف�صله 

لْتُها  تنَخَّ واأَن�صد  ل  التَّنَخُّ وكذلك 
ى  مَدْحاً لقومٍ ولم اأَكنْ لِغيرهمُ فيما م�صَ

نَخْل  الجمع  التمر  �صجرة  والنَّخلة 



الم�ؤتمر الدولي
الرابع للغة العربية 196

ونَخِيل وثلاث نَخَلات 
ا�صم  م�صددة  الخاء  بفتح  ل  والمنَخَّ

�صاعر 
اأُر�صل  رجل  ل  المنَُخَّ الأَ�صمعي  قال 
في حاجة فلم يرجِع ف�صار مثلًا ي�صرب 
اأفَعله حتى  ل  يقال  في كل من ل يرجى 
من  �صاعر  لقب  ل  والمتنخِّ ل  المنَخَّ يوؤُوب 
بني  اأخَي  عُوَيِمر  بن  مالك  وهو  هذيل 
نَخْلان بطن من  وبنو  لِحْيان من هذيل 

ذي الكَلاع
تاج العرو�س 

لَه وانْتَخَلَه :  نَخَلَه يَنْخُله نَخْلًا وَتَنَخَّ
يَ ليُعزَلَ لُبابُه  فِّ فّاه واختاره وكلُّ ما �صُ �صَ

لَ . فقد انتُخِلَ وتُنُخِّ
يْتُ  ويقال : انْتَخلْتُ ال�صيءَ : ا�صْتَق�صَ

ْتُه لْتُه : تخَيرَّ لَه وَتَنَخَّ اأَفْ�صَ
لتَ�صْتَ�صْفي  الأدوِيَةَ  نَخَلْتَ  واإذا   

اأَجْوَدَها قلتَ : نَخَلْتُ واأنَْخَلتُ 
 : والنْتِخال  التَّ�صفِيَةُ   : خْل  فالنَّ

لها الختيارُ لنَف�صِكَ اأَفْ�صَ
يُنخَلُ  : ما  مّ  بال�صَّ والنُّخالَة  لُ  اأَتَنَخَّ
ما   : وال�صواب  الن�صخ  منه هكذا في  به 

يُنخَلُ منه . 
بالمنُْخُلِ  الدقيقَ  تَنْخِيلُكَ   : خْلُ  والنَّ

لتَعزِلَ نُخالَتَه عن لُبابِه . 
النُّخالَةُ اأي�صاً : ما نُخِلَ عن الدقيق 
وَنَخْلُ الدقيق : غَرْبَلته . اأي�صاً : ما بقي 

في المنُْخُلِ مّما يُنخَل 
ما   : خاوؤُه  وتُفتَحُ  مّ  بال�صَّ والْمَنْخُل 
لٌ  مُنْ�صُ قَوْلُهم  اإلّ  له  نَظيَر  ل  به  يُنخَلُ 
الأدواتِ  من  جاءَ  ما  اأحدُ  وهو  لٌ  ومُنْ�صَ

مّ على مُفْعُلٍ بال�صَّ
�صجَرُ  وهو  مَعْرُوفٌ  م   : خْل  والنَّ
التَّمرِ كالنَّخيلِ كاأميٍر وهكذا في العُباب 
خْل  كالنَّ ا�صتُعمل  اأنّه  كلامهما  وظاهرُ 

جَمْعَاً  وا�صتُعملَ  جَمْعِيٍّ  جِن�سٍ  ا�صمُ  وهو 
اأنّه  والمعروفُ  قريباً  له  ياأتي  كما  لنَخْلَةٍ 

جمعٌ لنَخْلٍ كَعَبْدٍ وعَبيدٍ
مختار ال�سحاح

بمعنى  خِيلُ  النَّ و  خْلُ  النَّ  : ل  خ  ن 
بها  راأيتُ  ال�صاعر  وقول  نَخْلَةٌ  والواحدة 
اأَينع  خْل  النَّ عليه  دِعْ�سٍ  فوق  ق�صيبا 
خْل قالوا �صرب من الُحلي  والكُرُوم فالنَّ
غربله  الدقيق  نَخَلَ  و  القلائد  والكُروم 
منه  يخرج  ما  النُّخَالَةُ  و  ن�صر  وبابه 
ما جاء  اأحد  وهو  به  يُنخل  ما  المنُْخُلُ  و 
من الأدوات على مُفعل بال�صم و المنُْخَلُ 
ال�صيء  انْتَخَلَ  و  فيه  لغة  الخاء  بفتح 

ه. لَهُ تخيرَّ ا�صتق�صى اأف�صله و تَنَخَّ

ثالثا – تاريخ الكلمة من الناحية 
الاتيمولوجية

منه  انحدر  الذي  الأ�صل  يزال  ل 
النخل غير معروف، والأقوال كثيرة في 
ذلك، ولكنهم يتفقون جميعا باأن النخلة 
غذاء  وثمرها  معطاء  مباركة  �صجرة 

كامل وعلاج و�صاربة في القدم . 
اودورادو  الإيطالي:  العالم  ويدعي 
الذي    )Odarado Beccay( بكاري 
النخيلية   العائلة  درا�صة  في  حجة  يعتبر 
من النبات – اأن موطن النخل الأ�صلي 
هو الخليج العربي ، وقد بنى دليله على 
النخل  من  جن�س  )هناك  بقوله:  ذلك 
�صبه  المناطق  في  اإل  نموه  ينتع�س  ل 
وتتطلب  الأمطار  تندر  ال�صتوائية حيث 
الملوحة  ويقاوم  الرطوبة  وفرة  جذوره 
لحد بعيد(. فلا تتوفر هذه ال�صفات اإل 
في المنطقة الكائنة  غرب الهند وجنوب 
للخليج  العربي   ال�صاحل  في  اأو  اإيران، 

العربي. 

كانت  التمر  نخيل  اأن  �صك  ل 
قبل  ما  ع�صور  في  بم�صر  مغرو�صة 
التاريخ ، فقد عثر الدكتور  رين هارت 
)Dr. Rein Hardt  ( في مقبرة بجهة 
الرزيقات قرب ارمنت على مومياء من 
ع�صر ما قبل التاريخ ملفوفة في ح�صير 
تخلة  على  عثر  كما  النخل  �صعف  من 
�صقارة  مقابر  باإحدى  كاملة  �صغيرة 
الأولى  الأ�صرة  ع�صر  من  مومياء  حول 

)حوالي  3200 ق . م .( . 
وردت كلمة نخيل في القراآن الكريم 
�صورة ح�صرا  ثماني ع�صرة  20 مرة في 
في الآيات التالية : الموؤمنون 19 ، النحل 
 ،  91 الإ�صراء   ،  34 يـ�س   ،  27 و   11
و   23 مريم   ،  4 الرعد   ،   266 البقرة  
 ،  32 الكهف   ،  68 و   11 الرحمن   ،  25
 99 الأنعام   ،  29 عب�س   ،  148 ال�صعراء 
و 141 ،  ق 10 ، القمر 20 ، طـه 71 ، 

الحاقة 7،  الح�صر 5. 

التمر و اللبن ت�سريعات و �سنن 
نبوية

و  عليه  الله  �صلى  الر�صول  وجهنا 
هنا  و  اللبن  و  بالتمر  الإفطار  اإلى  �صلم 
هذين  الر�صول  اختار  لماذا  نت�صاءل 

ال�صنفين من الطعام دون غيرهما ؟
و  عليه  الله  �صلى  الر�صول  دعوة   -
و  غايات  له  كانت  توجيهه  و  �صلم 
التمثيل  �صريع  فالتمر  نبيلة  مقا�صد 
اإلى  را�صيا  يذهب  اإذ  المت�صا�س  و 
و  القوة  ليمنحها  الع�صلات  في  الدم 
الطاقة الحرارية و ي�صاعد على اإزالة 

التعب و الخمول و الدوخة .
- التمر مريح للاأع�صاب و طارد للتوتر 

و القلق و مهدئ للقرحة المعدية .
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و  الكبد  اآفات  على  للق�صاء  مفيد   -
ت�صقق  و  الجلد  جفاف  و  اليرقات 
هو  و   .. الأظافر  تق�صف  و  ال�صفاه 
تقوية  على  لي�صاعد  بالف�صفور  غني 
يحتوي  كما   .. الأ�صنان  و  العظام 
لي�صاعد  ال�صليلوزية  الألياف  على 
الأمعاء  و  المعدة  حركة  ت�صهيل  على 
و يعتبر ملينا طبيعيا .. و هو يحتوي 
 ) اأ   ( فيتامين  من  عالية  ن�صبة  على 
لتاأثيره  الأع�صاب  تقوية  في  ي�صاعد 
على الغدد الدرقية و ترطيب الأمعاء 
و  للكبد  مقو  هو  و   .. الج�صم  قوة  و 
و   .. الريق  على  اأكل  اإذا  للدود  قاتل 
هو مهم لتنقية الرئة و �صفاء الب�صرة 
.. يو�صف كعلاج للم�صابين بال�صعال 
و البلغم و التهاب الق�صبة الهوائية .

فوائد طبية و غذائية للاألبان

و اأما اللبن فله مميزات طبية 
عديدة منها :

 ( �صكر  و  بروتين  و  ماء  على  يحتوي   -
لكتوز ( .

- يحتوي على فيتامينات اأ ، ب ، ث ، د 
و بالتالي ي�صاعد على تقوية العظام و 

الأ�صنان .
للمجاري  م�صف  و  للبول  مدر  هو   -

البولية .
- يمتلك القدرة العالية لتطهير الأمعاء 

من الجراثيم .
- مهدئ لآلم القرحة المعدية و ها�صم 

جيد و ملين طبيعي للاأع�صاب .
و  التوتر  على  الق�صاء  على  ي�صاعد   -

القلق .
- مفيد للجلد و الب�صرة .

و  ال�صرايين  ت�صلب  حالت  في  مفيد   -

يمنع الت�صمم الذاتي .
مفيد في علاج اللثة .

 « كتاب  في  البخاري  روى  قد  و 
العقيقة » ج7 / �س 108 مطابع ال�صعب 
» عن اأبي مو�صى – ر�صي الله عنه قال 
النبي �صلى  به  فاأثبت  » ولد لي غلام   :
الله عليه و �صلم ف�صماه اإبراهيم فحنكه 

بتمرة و دعا له بالبركة و دفعه اإلي »
لأمر  بالتمر  الوليد  تحنيك  اإن 
الطبية  الفوائد  من  فيه  لما  عجيب 
عنا�صر  به  التمر  اأن  ثبت  اإذ  العظيمة 
حيوية تقي الطفل من الأمرا�س و تقوي 
بمثابة  هي  و  الله  من  المكت�صبة  مناعته 
كما  يدرعه  و  عمره  طيلة  يقيه  لقاح 
و  الأطفال  �صلل  لقاحات  للطفل  يعطي 

الدفتريا و الح�صبة .
اأ�صف اإلى ذلك اأن لعاب والديه قد 
يكون به ما يربط على قلبه بمحبتهم و 
النقية  الإ�صلامية  فطرتهم  على  ال�صير 
و  طاهرة  �صالحة  ن�صاأة  الطفل  فين�صاأ 
الإيمان  حلو  دوما  الطفل  فيها  يطعم 
بلعاب  امتزج  الذي  التمر  ذلك  كحلو 
طالما لهج طراوة مع الل�صان بذكر الله .و 
في التحنيك معنى من حنان الأبوة نحو 
الوليد بما يزرع في نف�س الوالدين اإنبات 
اأولدهم  نحو  خال�صة  لعاطفة  الرحمة 
لتحيى هذه الأ�صر الم�صلمة دوما في وئام 
و �صلام و محبة و �صبحان الله و حكمه 
البالغة في ت�صريعه التي ل يدرك كمالها 
اإل هو .وقال تعالى ) و هزي اإليك بجذع 
 «  ) جنيا  رطبا  عليك  ت�صاقط  النخلة 

مريم 25«
ال�صيدة مريم عليها ال�صلام عندما 
روح  اإليها  تعالى  و  �صبحانه  الله  اأر�صل 
لها  تمثل  قد   .. ال�صلام  عليه  جبريل 

ب�صرا �صويا تام الخلقة كاإن�صان خوفا من 
اأن تفرغ منه .. و قال لها اأنه ر�صول ربها 
يم�صها  اأن  بدون  زكيا  غلاما  لها  ليهب 
 .. منه  رحمة  و  للنا�س  اآية  ليجعله  ب�صر 
و  �صبحانه  الله  بقدرة  العذراء  فحملت 
و  تنحت مكانا بعيدا   ، تعالى دون زوج 
عن اأهلها في حالة الجهاد من المخا�س 
النهر  في  الماء  جرى  .و  الولدة  طلق  و 
لت�صرب منه العذراء ماء �صائغا لتعو�س 
اأثناء  ج�صمها  ماء  من  فقدته  ما  به 
و  خ�صو�صا  و   ، المخا�س  و  الإجها�س 
م�صت  م�صطربة  نف�صية  حالة  في  هي 
جذع  اإلى  و�صلت  حتى  بعيدة  م�صافات 
اأكل  اأن  و  ريقها  جف  بذلك  و  النخلة 
النمير  الماء  تناول  و  الجني  الرطب 
اأثناء  و الحذن  القلق  و طرح  ال�صل�صبيل 
ذلك  كل  في  الولدة  اآلم  و  المخا�س 
معجزات طبية بليغة اأ�صار اإليها القراآن 
الحديث  الطب  اكت�صاف  قبل  الكريم 
قبل  اأي  ال�صنين  بمئات  الحقائق  لتلك 
المعجزات  من  .و  تقريبا  �صنة   1400
من  بهزة  الرطب  ت�صاقط  اأن  اأي�صا 
النخلة  لجذع  الماخ�س  العذراء  البتول 
مع اأن الرطب يكون مت�صبثا في �صماريخ 
من  لينتزع  لقوة  يحتاج  و  النخل  عذوق 

تلك ال�صماريخ .

تاريخ التمر و ن�ساأته
التمر  �صجر  هو  النخل  اأو  النخيل 
– و نخلة  النخلة  التمور هي حمل  – و 

التمر من جن�س النخليات .
المزروعات  اأقدم  من  النخلة  تعد 
ذلك  برغم  و  الإن�صان  عرفها  التي 
اختلفت اآراء الموؤرخين حول مكان ن�صاأتها 
فيقول العالم الإيطالي اإدوارد بياري اأن 
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موطن النخلة هو الخليج العربي و اأثبت 
ذلك موؤكدا اأن هناك جن�س من النخيل 
ال�صتوائية حيث  المناطق  اإل في  ينمو  ل 
وفرة  جذوره  تتطلب  و  الأمطار  تندر 
كبير  حد  اإلى  الملوحة  يقاوم  و  الرطوبة 
في  تتوفر  المناخية  ال�صفات  هذه  و   –
اإيران  الهند و جنوب  مناطق تقع غرب 
خ�صو�صا �صاحل الخليج العربي .و راأي 
اآخر يقول اأن اأقدم ما عرف عن النخل 
كان في بابل و يمتد عمرها 4000 �صنة 

قبل الميلاد .
قديما  النخل  يكون  اأن  ثبت  مما  و 
العربي  و الخليج  العراق  اأ�صا�صه جنوب 
العهد  اإلى  تاريخها  يرجع  نقو�س  وجود 
ال�صومري الذي تدل على وجود النخيل 
ثمرة  اأحدهم  في�صف  المنطقة  تلك  في 
التمر بقوله » حقا اأن الثمرة عندما تكون 
بحالتها الرطبة تكون بالغة اللذة بحيث 
ل ي�صتطيع الآكل اأن يمتنع عن التهامها 
لو لم تكن عاقبة التمادي باأكلها وخيمة 
» ،و هكذا ترى اأن �صجرة » نخيل التمر 
بلدان  من  كثير  في  عريق  تاريخ  ذات   «
المزروعات  اأقدم  من  باعتبارها  العالم 
التي عرفها الإن�صان فقد كانت و ل زالت 
و  النا�س  اأكل  فمنها   .. للغذاء  م�صدرا 
اأكلت اأنعامهم .. و منها �صيدوا منازلهم 

و �صنعوا م�صتلزماتهم المنزلية .

 الو�سف النباتي للتمر
بي�صاويا  �صكلا  النخل  ثمرة  تاأخذ 
و يتفاوت مقا�صها ما بين 20 – 60 مم 
طول و 8 – 30 قطرا ، و تتكون الثمرة 
النا�صجة من نواة �صلبة محاطة بغلاف 
عن  النواة  يف�صل  القطمير  هو  و  ورقي 

الق�صم اللحمي الذي يوؤكل .

اأطوار نمو التمر
ثلاثة  على  الموؤنثة  الزهرة  تحتوي 
يظهر من  ل  – و  بكم  مباي�س محاطة 
الثلاثة  الرفيعة  روؤو�صها  اإل  المباي�س 
هذه  اأحد  يلقح   .. الكم  من  البارزة 
المباي�س فقط – اأما المبي�صان الآخران 
و  غطاوؤهما  يت�صاقط  و  في�صمحلان 
ياأخذ المبي�س المتبقي بالنمو و يكون بعد 
التي تمر من خلال خم�س  الثمرة  ذلك 

اأطوار اأ�صا�صية :
ما  اأول  هو   :  ) الطلع   ( الأول  الطور   -
الطور  هذا  يبداأ  و  الثمرة  من  يظهر 
بعد التلقيح مبا�صرة بفترة ق�صيرة و 

ي�صتمر حوالي 4-5 اأ�صابيع .
تاأخذ   :  ) الخلال   ( الثاني  الطور   -
الثمرة في النمو و ال�صتطالة و ي�صبح 
اللون  هذا  يت�صف  و  اأخ�صر  لونها 
بالزيادة ال�صريعة في الوزن و الحجم 

.
يت�صف   :  ) الب�صر   ( الثالث  الطور   -
هذا الطور بالبطء في زيادة الوزن .. 
و يتغير لون الثمرة من الأخ�صر اإلى 
اللون الأ�صفر اأو الأحمر اأو الأ�صقر و 

مدتها 3-5 اأ�صابيع .
يبداأ   :  ) الرطب   ( الرابع  الطور   -
يعمها  ثم  الب�صر  ذنب  في  الإرطاب 
و  حلوة  و  ئية  ما  الثمرة  فت�صبح 

فترتها تتراوح بين 2-4 اأ�صابيع .
هو   :  ) التمر   ( الخام�س  الطور   -
في  و  الثمرة  لن�صوج  النهائي  الطور 
اللحم  يتما�صك  قد  اللينة  الأ�صناف 
بقوام و يعتم اللون و تتجمد الق�صرة .
 450 من  اأكثر  يوجد  اأنه  يذكر  و 
ت�صتهر  ..و  العالم  في  التمر  من  نوعا 
بع�س مناطق المملكة بزراعة الأنواع عن 

غيرها من المناطق .. فمنطقة الق�صيم 
ت�صتهر بال�صكري و البرحي و ال�صقراء و 
الروتان .. و ت�صتهر الخرج بنبوت �صيف 

.. و منطقة الأح�صاء بالخلا�س .

 اأ�سماء اأجزاء النخلة
على الرغم من وجود اأعداد هائلة 
تزايد  و  المملكة  في  النخيل  اأ�صجار  من 
اإل  للنظر  لفتة  لدرجة  الهتمام  ذلك 
اأنها لم تحظ  بن�صيب وافر على ب�صاط 

البحث العلمي .
و  الدرا�صات  اأثبتت  ذلك  برغم  و 
اأجزاء  اأ�صماء  حديثا  و  قديما  الأبحاث 
متكاملة  �صل�صلة  خلال  من  النخلة 

متوا�صلة
هي :

مغطى  يكون  و  النخلة  �صاق   : الجذع  	•
 20 من  لأكثر  طوله  ي�صل  و  بالليف 

مترا .
 ( بين  ما  عمرها  يتراوح   : ال�صعف  	•
عددها  يتراوح  و  �صنوات   )  7  –  3

من » 30-150 » �صعفة في النخلة  
الواحدة و تتاألف من :

و  الخو�س  فيه  يكون  و   : الن�صل   -
الأ�صواك .

 ( الكربة  او  الكرناف  اأو   : قاعدة   -
الجافة ( .

جانبي  على  الوريقات   : الخو�س   -
ال�صعفة .

- ال�صوك : اأو ال�صلاة و يكون في روؤو�س 
الخو�س .

و  الجمارة  ت�صمى  و   : النخلة  راأ�س   -  
تتاألف من :

- برعم الراأ�س .

- اأوراق جانبية .
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- ليف .
- ع�صارة .

النخلة  جذور   :  ) العروق   ( الجذور  	•
تخرج من قاعدة الجذع .

تتدلى  عندما  القنو   : العذق  	•
النخلة  تحمل  و  تتقو�س  و  ال�صماريخ 

�صنويا ما بين 10-20 عذقا .
المحيط  الوعاء  اأو  الغلاف   : الجف  	•

بالأزهار .
العمد  و  الأزهار  : مجموعة من  طلع  	•

المحيطة بها ) اأول حمل النخل ( .
الجف  جوف  مافي  هو   : الأغري�س  	•

من الأزهار او ال�صمارخ .
النخلة  جذع  من  يخرج  ماء   : الن�صغ  	•

اإذا قطعت .
الأ�صفر  الخيط  هو   : ال�صمراخ  	•

المتدلي من ال�صنو .
ن�صاتها  اول  عند  النبتة   : البار�صنة  	•

من النواة .
الف�صائل  مجموع  التمر   : ال�صكير  	•

داخل النخلة الأم .
. النخل  �صفار   : الإ�صاء  	•

. الإغري�س  ان�صق  اإذا   : ال�صمك  	•
اأ�صلا  يجمع  الذي  النخل   : �صنوان  	•
و  طعما  �صفاته  تتبدل  ل  و  واحدا 

لونا .
واأ�صله  منفرد  نخل   : �صنوان  غير  	•

من النواة اأو من الراكوب .
و  الجداد   ، الحباب   : النخل  فحل  	•

طلعه هو الغ�صي�س .
. النخل  تلقيح   : الأبار  	•

. النخل  جماع   : الحائ�س  	•
. اأخ�صرا  مادام   : البلح  	•

عهد  في  الب�صر  و  الرطب   : المعو  	•
الإرطاب .

. الرطب  احمر  اإذا   : الزهو  	•
قبل  اخ�صر  و  ا�صتدار  اإذا   : الجدال  	•

ان ي�صتد .
. الإرطاب  نقطة  بداأ في  اإذا   : توكت  	•
تنمو  اأن  قبل  الب�صر  ن�صيج   : الرطب  	•

و هي على اأ�صكال :
اأ ( محلقن : اإذا بلغ الإرطاب ثلثيه .

ب( الحلقانة : اإذا بداأ فيه الإرطاب من 
القمع .

الإرطاب  فيها  بلغ  اإذا   : ال�صمطاته  ج( 
الن�صف .

د( غ�صي�س : الرطب الخ�صي�س .
وو�صع  بالجرار  ن�صد  تمر   : ربيد  	•

بالمربد .
في  المطاف  نهاية  هي  و   : التمرة  	•

العطاء و تتاألف من :
اأ ( القمع : مادة جافة �صفراء .

براق  رقيق  غ�صاء   : التمرة  ق�صرة  ب ( 
يحمي التمر من الموؤثرات الخارجية 

و  يوؤكل  الذي  الجزء  هو  و   : اللحم  ج( 
يتراوح �صمكه و طعمه ح�صب ال�صنف 

.
د( النواة : و تتاألف من :

- النقير : ال�صرة الكائنة خلف النواة و 
بها يمكن معرفة ال�صنف في مجاميع 

كثيفة و عددها بالمئات .
  الملتاع : يتركب في الزهرة الأنثوية من 
3 كرابل منف�صلة في الزهرة الحديثة 
ال�صن و تحتوي كل كربلة على بوي�صة 

واحدة .
من�صوجة  نباتية  �صبوط    : الليف  	•
على �صورة لحمة و �صدى اأ�صبه بثوب 

متين .
اإل  الف�صائل  تلد  ل  النخلة   : الف�صائل  	•
و  عمرها  من  الثامنة  و  الثالثة  بين 

تتوقف عن الإنتاج بعد 15 �صنة .
          الراكوب : هي الف�صيلة التي تن�صاأ 

على جذع النخلة .
ال�صنبور : هو الحبل ال�صري ، مكان  	•
ف�صل ال�صنو بالأم و هو ي�صبه عملية 

الولدة .
النخلة  �صعف  من  األياف   : الكرتاف  	•
هو  الباقي  و  قطعه  بعد  الجذع  على 

الكرب .
يثبت  الذي لم  : هو الجريد  الع�صيب  	•

عليه الخو�س اإل قليلا .
الخارج  القنو  �صعف  هو   : الم�صواط  	•

من النخلة و في راأ�صه ال�صماريخ .
العثكول : هو القنو بعد جني الرطب  	•

منه .
و  المك�صورة  الجريدة  هو   : الجذمور  	•

الباقي منها جزء معلق بالنخلة .
ما  هو   :  ) ال�صياط   ( العرجون   	•
نهايته  في  يحمل  و  التمر  من  يحمل 

عدد من ال�صماريخ .
�صعف  من  يت�صلخ  جزء   : �صطبة  	•

النخلة لربط الف�صائل بعد قلعها .
تلي  التي  ال�صعفات  هي   : العواهن  	•

القلب .
الغ�صاء   : ال�صماخ  اأو  القطمير  	•

الرقيق حول النواة .
الفتيل : الخيط الرفيع �صمن اأخدود  	•

النواة .

و للتمر فوائد طبية عظيمة و 
متعددة نذكر منها :

على  الرحم  ع�صلة  ي�صاعد  و  يقوي   -
الحمل اأثناء الولدة .

ن�صبة  على  لحتوائه  للطاقة  م�صدر   -
عالية من �صكر الفاكهة .
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- ي�صاعد على ال�صفاء من الع�صى الليلي 
لحتوائه على فيتامين ) اأ ( .

على  الهدوء  و  ال�صكينة  ي�صفي   -
الأع�صاء المتوترة و النفو�س القلقة .

- ي�صاعد على تقوية الع�صلات لحتوائه 
على فيتامين ) ب ( .

الكبد  اآفات  من  ال�صفاء  على  ي�صاعد   -
لحتوائه على فيتامين ) ب ( .

ي�صاعد  و  الع�صبية  للخلايا  غذاء   -
على الن�صاط الج�صمي لحتوائه على 

الف�صفور .
- فاتح لل�صهية .

الحادة  الأنيميا  حالت  في  يفيد   -
لحتوائه على ن�صبة عالية من الحديد 

.
  و للتمر فوائد كثيرة ذكرها ابن القيم 
قال   « المعاد  زاد   « كتابه  الجوزية في 
الله  �صلى  الر�صول  اكل  كيفية  عن 

عليه و �صلم له :
و �صلم  النبي �صلى الله عليه  اأن  - ثبت 
اأكل التمر بالزبد و اكله مع الخبز و 

اأكله مفردا .
�صلم  و  عليه  الله  �صلى  الر�صول  كان   -
ياأكل  كان  و  بالرطب  القثاء  ياأكل 
البطيخ بالرطب و كان يجمع الحزيز 

بالرطب .

الاأ�سرار العلمية للتمر :
الحياة  ب�صجرة  ي�صمى  التمر  نخيل 
.. و هي من اأقدم الأ�صجار في العالم .. 
و �صجرة الحياة مكان ن�صاأتها غير اأكيد 
من�صاأها  اأن  يقول  من  العلماء  فمن   ..
منهم  – و  العراق  في   « بابل   « الأ�صلي 
 .. المن�صاأ  مكان  ال�صعودية  اأن  يقول  من 
جزيرة  اإلى  من�صاأها  يرجعون  اآخرون  و 

عدد  يقدر  .و  البحرينية   « هارقان   «
اأ�صجار النخيل حول العالم 105 ملايين 
 62 و   ، هكتار   800 م�صافة  على  نخلة 
العربي  العالم  في  تقع  منه  نخلة  مليون 
.كما ي�صل عمر �صجرة النخيل اإلى 150 
حيث  النمو  بطيئة  باأنها  تتميز  و  عاما 
تحمل اإناث �صجر النخيل بعد 5 �صنوات 

من زراعتها .
ال�صرق  دول  اقت�صاد  يعتمد  و 
اإنتاج  على  اأفريقيا  �صمال  و  الأو�صط 
جنوب  في  بكثرة  يزرع  لكنه  التمر 
في  و  اأمريكا  جنوب  و  و�صط  و  اأفريقيا 
اأ�صبانيا و اإيطاليا بجنوب اأوروبا . و بلح 
 ) اأمات   ( بالهيروغليفية  ي�صمى  النخل 
منه  ينتج  و  اأمهات  كلمة  اأخذت  منها  و 
عدة اأنواع .ي�صنع من التمر الع�صائر و 
المربات و الآي�س كريم و اأطعمة الأطفال 
الم�صروبات  �صناعة  في  يدخل  كما   ،
من  المناديل  اأوراق  ت�صنع  .كما  العادية 
تقول  و  بل   .. اأوراقها  و  النخيل  جذع 
عين  جامعة  عن  �صادرة  علمية  درا�صة 
ت�صنيع  اإمكانية  على  الم�صرية  �صم�س 
ورقة  من  الأو�صط  ال�صلع  من  الخ�صب 
ت�صنيع  في  ت�صتخدم  ة  النخل  جذوع 
الآلت و الأواني .. و يتخذ من خو�صها 
الح�صر و من ليفها الحبال و الح�صايا و 
نواها ي�صتخدم كعلف للاإبل و يدخل في 

�صناعة الأكحال .
لكثرة  بالمنجم  التمر  ي�صمى  و 
 – يحويها  التي  المعدنية  العنا�صر 
بال�صكريات  الفاكهة  اأنواع  اأغنى  فهو 
الطبيعية و اأرخ�صها و اأكثرها على مدار 

ال�صنة .
تنبه  مادة  على  الرطب  يحتوي 
و  انقبا�صها  تزيد  و  الرحم  تقل�صات 

ت�صبه  المادة  و هذه  الولدة  اأثناء  خا�صة 
مادة الأوك�صيتو�صين التي يفرزها الف�س 
ت�صاعد  و  النخامية  الغدة  من  الخلفي 

على انقبا�س الرحم .. �صبحان الله .

التمر – اأ�سكال و اأنواع
 – مرتفعة  غذائية  فوائد  له  التمر 
اأقل الثمار عر�صة للتلف و التلوث ب�صبب 
ما  التمر  هذا  يكفي   .. المميزة  طبيعته 
موا�صع  الكريم في  القراآن  عنه في  ذكر 
كثيرة و قد اهتمت به ال�صعودية و دعنت 
هذه ال�صناعة و وفرت لها تربة خ�صبة 
من النماء – دعمتها بالمواد و الأ�صمدة 
في  مهما  عن�صرا  لت�صبح  الو�صائل  بكل 

ج�صد الإقت�صاد الوطني .
في  الزراعة  هذه  انت�صرت  قد  و 
كافة مناطق المملكة و تعددت انواعها ، 
لنطرح منتجات متعددة و متنوعة ح�صب 

طبيعة و �صهرة كل منطقة مثل :
 .. التمور  اأنواع  اأف�صل   : ال�صكري  	•
متو�صطة  ثمرته   .. اأ�صفر  حلاوته 
يوؤكل   .. الو�صط  منتفخة  و  الحجم 
في جميع مراحل نموه ، لذيذ الطعم 
 .. الق�صيم  منطقة  في  ينت�صر  و 
ميعاد ن�صجه متو�صط و يمكن حفظه 
بطريقة التجميد .. ذو حلاوة زائدة 
و طعم ممتاز و قوام ه�س حين يكون 

تمرا .
�صيوعا  الأ�صناف  اأكثر   : �صقراء  	•
م�صقر  اأحمر  لونها   .. الق�صيم  في 
اأهم  من   .. قاتم  بني  تمرها   ..
و  اإنتاجها  لكثرة  التجارية  الأ�صناف 
حفظها  اإمكانية  و  �صعرها  انخفا�س 

مدة طويلة .
في  �صفراء  لينة  ثمرة   : �صيف  نبوت  	•
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اإلى  �صاربة  ذهبية   .. الب�صر  مرحلة 
تنت�صر  و  التمر  مرحلة  في  الحمرة 
الثمرة  �صكل   .. الريا�س  منطقة  في 
حجمها  و  الو�صط  منتفخ  بي�صاوي 

متو�صط .
في  قاتم  اأخ�صر  لونه   : خ�صري  	•
– لونه اأ�صفر و ثماره  مرحلة الب�صر 
في  ينت�صر   .. م�صتطليلة  و  كبيرة 
 . الغربي  الجنوب  و  المملكة  جنوب 
الأ�صناف  .. من  الألياف  بقلة  يتميز 
الوا�صعة النت�صار في المجال التجاري 

.
 .. الم�صهورة  الأ�صناف  من   : �صقعي  	•
اأ�صطوانية  القمة   .. غليظة  ثمرته 
ينت�صر   .. و ذات قمة �صفراء  ال�صكل 

في منطقة الريا�س .
�صي�صي : لونها اأ�صفر فاتح في مرحلة  	•
الجذاب  الذهبي  اإلى  يتحول  الب�صر 
المنطقتين  في  بكثرة  ينت�صر   ..

الو�صطى و ال�صرقية .
يتميز بطعمه   .. اأ�صفر  لونه   : برحي  	•
بكثرة  ينت�صر  و   .. اللذيذ  الحلو 
�صكلها   .. الق�صيم  و  الريا�س  في 
ا�صطواني ق�صير يميل اإلى الكروي . 
الواحدة  ال�صجرة  مح�صول  متو�صط 

115 كغ �صنويا .
في  فاقع  اأ�صفر  لونها   : مكتومي  	•
تنت�صر  و  لذيذ  .. طعمها  الب�صر  طور 
 .. الريا�س  و  الق�صيم  في  زراعتها 

ذو طبقة طبقة �صمعية رطبة جيدا .
لونها  بي�صاوي  �صكل  ذات   : عجوة  	•
ي�صير  الب�صر  مرحلة  في  اأحمر 
الم�صهورة  الأ�صناف  من   .. ك�صتنائي 
اأ�صجارها   .. المنورة  المدينة  في 
�صوقها في  يزدهر  و  متو�صطة الحمل 

مو�صم الحج .
محافظة  في  ينت�صر   : خنيزي  	•
الحمرة  �صارب  احمر  لونه  القطيف 

.
ا�صفر في  لونها  و  لينة  ثمرته   : رزيز  	•
مرحلة  في  ذهبية   .. الب�صر  مرحلة 
هو  و  الإنتاج  بغزارة  يتميز   .. التمر 

منت�صر في المنطقة ال�صرقية .
اأ�صفر  لونها  ثمرته   : خلا�س  	•
اإلى  يتحول  الب�صر  في  م�صم�صي 
التمر..  طور  في  المحمر  الكهرماني 
جميع  في  يوؤكل   .. الطعم   ممتاز 
جميع  في  ينت�صر   ، نموه  مراحل 
مناطق المملكة و خ�صو�صا ال�صرقية .

و كبيرة الحجم  لينة  ثمرته   : عنبرة  	•
.. م�صتطيلة ال�صكل .. لونها اأحمر .. 
ال�صعر  مرتفعة  و  الإنت�صار  محدودية 
قطرها   .. المنورة  المدينة  تمور  من 
2،5 – 3 �صم مخروطية ال�صكل و لو 

نها اأحمر .
لينة  و  الحجم  كبيرة  ثمرته   : �صلبي  	•
عند  برتقالي  اأ�صفر  لونها   .. القوام 
نظرا  مرتفع  �صعره   .. النمو  اكتمال 

لقلته و هو من تمور المدينة المنورة .
م�صت�صاغة  هي  و  اأحمر  لونها   : حلوة  	•
ال�صمال  في  تنت�صر   .. الب�صر  طور  في 

و ال�صمال الغربي ال�صعودي .
تميل  ثمرته  و  �صفراء  ب�صرته   : �صلج  	•
في  ين�صج   .. الذهبي  اللون  اإلى 
يكثر  و  المذاق  حلو   .. المو�صم  بداية 
في المدينة المنورة و الريا�س .. ثماره 
اأ�صطوانية �صفراء .. في طور اكتمال 
النمو يتحول اللون الكهرمان في طور 

الرطب .
مرحلة  في  اللون  اأ�صفر   : برني  	•

من  هو   .. جاف  ن�صف   .. الب�صر 
بي�صة  و  العلا  و  المنورة  المدينة  تمور 
.. كبيرة الحجم و القوام و ي�صتخدم 

في الت�صنيع .
الحجم  متو�صطة  ثمرته   : الروثانة  	•
 .. عري�صة  بي�صاوي  �صكل  ذات   ..
و وزنها ما  – 4 �صم  طولها من 3،5 
في  اأ�صفر  لونها  غرام   15-13 بين 
م�صت�صاغ  حلو  طعمه   .. الرطب  طور 
في اطوار الب�صر و الرطب و التمر .. 
طويلة  لفترة  ب�صكلها  الثمرة  تحتفظ 

دون اأن ي�صيبها التلف .
منطقتي  في  يزرع   : علي  نبتة  	•
الق�صيم و الو�صطى .. يختلف حجم 
 .. الكبير  اإلى  الو�صط  من  الثمرة 
ذات  و  م�صتطيل  بي�صاوي  �صكل  ذات 
بين  ما  يتراوح  طولها  م�صحوبة  قمة 
3،5 – 4،5 �صم و قطرها ما بين 2،5 
– 3 �صم .. لون الثمرة في طور النمو 
المح�صول  غزيرة  اأ�صجاره   .. اأ�صفر 
الواحدة  ال�صجرة  اإنتاج  يبلغ متو�صط 

95 كغ �صنويا .
انواع  �صمن  ي�صنف   : نور  دقلة  	•
يختلف   .. الجافة  ن�صف  التمور 
كبير  اإلى  متو�صط  من  ثماره  حجم 
ذات  م�صتطيل  و  بي�صاوي  �صكلها   ..
اكتمال  عند  مرجاني  اأحمر  لون 
طور  في  عنبري  لون  اإلى  النمو 
الرطب  من  ال�صنف  هذا   .. الرطب 
الثمر  �صجرته غزيرة  الن�صج  متاأخر 
.. يتراوح اإنتاجها ما بين 90 – 120 

كج .. و هو من التمور النادرة .
منيفي : هذه النخلة موطنها ال�صلي  	•
زراعتها  نجحت  كما   .. الريا�س 
تنت�صر  فاأخذت  الق�صيم  منطقة  في 
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لونها   ، بي�صاوي  �صكل  ذو  ثمرها   ،
 20 على  ي�صل  وزنها  و   .. اأ�صفر 
طور  في  ت�صويقها  يمكن   .. جراما 
اإنتاج  ذو  �صجرها   .. المنا�صيف 
للنخلة  كج   70 يتجاوز  ل  منخف�س 
الواحدة �صنويا .. و ين�صج في اأواخر 

�صهر ايلول / �صبتمبر.
النت�صار  قليلة  اأ�صجار   : ال�صباكة  	•
ما  متو�صط  يبلغ  الإنتاج  غزيرة   ..
ثمرته   .. كغ   145 �صنويا  تطرحه 
وزنها  يتراوح  و   .. الحجم  كبيرة 
جراما   19،62  –  19،35 بين  ما 
.. ذات �صكل اأ�صطواني غليظ .. لون 
يتحول  اأ�صفر  النمو  طور  في  الثمرة 
في  الداكن  البني  اأو  العنبري  اإلى 
طور الرطب .. ق�صرته �صميكة تتجعد 
 .. الألياف  قليل  اللحم   .. بو�صوح 
عف�صي  بطعم  م�صوب  حلو  طعمه 

خفيف في طور اكتمال النمو .
المعروفة  الأ�صناف  من   : ر�صودية  	•
ت�صلح  حيث  الو�صطى  المنطقة  في 
الطينية  الرملية  المنطقة  زراعتها في 
م�صتطيل  اأ�صطواني  الثمرة  �صكل   ..
 4  –  2،5 بين  طولها  يتراوح   ..
لونها   .. جراما   15 وزنها  و  �صم 
التمور  ت�صنف من  و  برتقالي  اأ�صفر 
النا�صفة .. ل ي�صلح ثمرها مكنوزا اإل 
في حالت نادرة .. �صجرتها في اإنتاج 
للنخلة  كغ   200 اإلى  ي�صل  مرتفع 
الواحدة �صنويا و تن�صج ثمرته اأواخر 

�صهر اآب / اأغ�صط�س .
الأ�صناف  من  يعتبر   : ال�صفاوي  	•
ثمرته   .. ال�صعودية  في  الممتازة 
متو�صطة الحجم ذات �صكل بي�صاوي 
 –  3 بين  ما  طولها  يبلغ  م�صتطيل 

 1،4 من  قطرها  حجم  و  �صم   3،90
اأحمرو  الثمرة  لون   .. �صم   1،8  –
النمو  اكتمال  طور  في  قاب�س  الطعم 
ذات  و  قاتم  ك�صتنائي  اإلى  يتحول  و 
طور  في  جيدة  نكهته   .. لذيذ  طعم 
التمر و تن�صج ثماره في اأواخر المو�صم 
و  المنورة  المدينة  منطقتي  في  يزرع   ،
و  التعبئة  في  ثماره  ي�صتخدم  و  ينبع 
م�صانع  في  اإقبال  يلقى  و  الت�صنيف 

التمور .
التي  الجافة  التمور  من   : الع�صيلة  	•
الرملية  الأرا�صي  في  زراعتها  تجود 
 5  –  3 يتراوح  طولها   .. الطينية  و 
 .. اإلى 20 جراما  و وزنها ي�صل  �صم 
اأ�صطواني  �صكلها  و  بني  ا�صفر  لونها 
ال�صقعي  ا�صتطالة  ت�صبه  م�صتطيل 
ي�صل  حيث  الإنتاج  غزير  نخلها   ..
حمل كل نخلة اإلى 200 كغ �صنويا .. 
انت�صرت  و  الق�صيم  منطقة  في  تزرع 
مرغوب  ثمرها   .. المناطق  باقي  في 
ي�صلح  ل   .. الخارج  اإلى  للت�صدير 
ثمرها مكنوزا بل منا�صيف » ن�صفها 
ثماره في  تن�صج   « الآخر رطب  و  بلح 

اأواخر اآب / اأغ�صط�س .
المتنوعة  و  المتعددة  الأنواع  هذه  و 
مخلوقات  من  ال�صغيرة  الجزئية  لهذه 
و  الباحثين  حيرت  وجل  عز  المولى 
الجمة  بفوائدها  الخبراء  و  العلماء 
و  الك�صف  فبعد   .. الدواء  و  الغذاء  في 
وجدوا  التمحي�س  و  البحث  و  التحليل 
الخل  و  الفيتامين  و  الماء  و  ال�صكر  فيها 
.. كل هذا و غيره في ثمرة التمر .. و في 
�صجرتها فوائد و مزايا .. و ل عجب بعد 
قول الله و ر�صوله اأن تنعم هذه ال�صجرة 
كل  في  الحفاوة  بهذه  المباركة  البا�صقة 

بلاد الدنيا و تنت�صر زراعتها في اأق�صى 
البلاد و اأن يقبل على ثمارها كل العباد 
مطورة  و  جديدة  ت�صكيلة  بطرح  وذلك 
من منتجات تتلاءم مع مختلف الأذواق 
بعد اأن يتم تقديم التمور بطريقة عالمية 
الم�صافرين  اإر�صاء  في  ي�صاهم  مما 
حديث  و  جديد  هو  ما  كل  تقديم  و 

لخدمتهم .ثمانية 
و ع�صرون منتجا مطورا من التمور 

الوطنية
بها  اأو�صانا  مباركة  فاكهة  التمر 
الر�صول �صلى الله عليه و �صلم .. تحمل 
�صحية  فوائد  و  طبي  اإر�صاد  طياتها  في 
ر�صول الله  اختار  .. فقد  نظيفة  قيما  و 
�صلى الله عليه و �صلم هذه الأطعمة دون 
.و  الجمة  ال�صحية  لفوائدها  �صواها 
الطب الحديث اأثبتت بحوثه و درا�صاته 
ال�صحية  فوائده  و  المنتج  هذا  اأهمية 
المتعددة .و خبراء التغذية تناولوا التمر 
القيمة  الدرا�صات  و  الأبحاث  فئات  في 
فتبين اأهميته و فوائده .. وقال الخبراء 
اأن هناك الع�صرات من المنتجات المطورة 

من التمور الوطنية كما يلي :
- تمر مح�صو بالمرزيان الملون .

- كيكة التمر ال�صعودية .
- كيكة المفن بالتمر .

- خبز الفطور المحلى بالتمر .
- كروا�صون بالتمر .

- بان كيك مطعم بالتمر و الكريمة .
- فطيرة التمر مالح حلو .

- كيكة التمر جالو�صيه .
- كيكة التمر مع الع�صل .

- �صطيرة التمر ) باي ( .
مع   ) رول  �صوي�س   ( التمر  كيكة   -

الف�صتق .
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- كيكة التمر ) �صوي�س رول ( بالمارزبيان 
.

- كيكة التمر بال�صوكولته .
- فطيرة التمر مع البيذان .
- �صفائف البقلاوة بالتمر .
- اأ�صابع البقلاوة بالتمر .

- مهلبية بالتمر و الف�صتق .
- بودينج معد من الأرز و التمر .

- خ�صاف .
- كريمة التمر ) مو�س ( .

- كريمة التمر ) مو�س بال�صيكولته ( .
- رويال بافروا معد من التمر .
- بهجت التمر باللبن الزبادي .

- كيكة التمر بالجبنة .
- كيكة التمر ) �صعودي ف�صرين ( .

الخبز  بفتات  المزين  التمر  تارت   -
المحم�س .

- تارت التمر مع كريمة الكا�صترد .
كيكة التمر ) فرانجيبان ( .

التمر  اأ�صبح  الأغذية  عالم  مع  و 
من  الكثير  موائد  على  د�صمة  وجبة 
الأ�صر العربية لما يحمله من غذاء و دواء 

و �صحة و �صفاء .

من عجائب التمور 
التمر و ال�صكري

اأن  ال�صكري  مر�صى  بع�س  يعتقد 
هو  ال�صقعي  بالذات  و  المكنوز  الرطب 
هذا  و   ... ال�صكر  مري�س  على  اأهون 
الرطب  ثم  الب�صر  لأن  خاطئ  اعتقاد 
اأقل  و  الماء  على  احتواء  اأكثر  الطازج 
ن�صج  كلما  و   .. ال�صكر  ناحية  من 
الثنائية  ال�صكريات  ن�صبة  قلت  الرطب 
بالذات  و  الأحادية  ال�صكريات  زادت  و 
.. هذه  الدم  �صكر الجلوكوز و هو �صكر 

ال�صكريات تتحلل ب�صهولة و ترفع ال�صكر 
في الدم .

و بناء على ذلك » الب�صر اأو المن�صف 
لمري�س  المكنوز  اأو  الرطب  من  اأهون   «
يتناول  ل  باأن  ين�صح  لذا  و   .. ال�صكري 

مري�س ال�صكري نوع تمر » ال�صكري » .
بتناول  الكلى  مر�صى  ين�صح  كما 
تحت  ذلك  يكون  اأن  �صريطة  التمر 
بع�س  على  يحتوي  لأنه  طبي  اإ�صراف 
مع  تتنا�صب  ل  عالية  بتركيزات  المعادن 
الو�صع ال�صحي لمري�س الكلى و بالذات 

الف�صل الكلوي .

فوائد اإفطار ال�سائم على 
الرطب 

اأو  اأكل  دون  يومه  ال�صائم  يق�صي 
بحاجة  الحالة  تلك  في  فيكون  �صرب 
عنه  يدفع  �صريع  �صكري  م�صدر  اإلى 
الجوع و ماء يرويه من العط�س .و اأ�صرع 
امت�صا�صها  يمكن  التي  الغذائية  المواد 
ال�صكرية  المواد  الدم هي  اإلى  و و�صولها 
ال�صكريات  على   تحتوي  التي  خا�صة  و 
امت�صا�صها  لأن  الثنائية  اأو  الأحادية 

ب�صهولة و خلال دقائق معدودة .
الج�صم  يبحث  الطاقة  نق�س  عند 
الكبد  في  تخزن  التي  ال�صكريات  عن 
جلايكوجين  هيئة  على  الع�صلات  و 
و  الدهون  اإلى  يعمد  فاإنه  يجد  لم  فاإن 
م�صدرا  لتكون  يحللها  و  البروتينات 

للطاقة .
الموجودة  ال�صكريات  تناول  اإن 
الأحما�س  تاأك�صد  يوقف  الرطب  في 
تكوين  على  الطريق  فيقطع  الدهنية 
تزول  و   ، ال�صارة  الكيتونية  الأحما�س 
ال�صطراب  و  العام  ال�صعف  اأعرا�س 

يذكر  .و  الع�صبي  الجهاز  في  الب�صيط 
المواد  بتناول  اإفطاره  بداأ  لو  الإن�صان  اأن 
البروتينية اأو الدهنية فهي ل تمت�س اإل 
بعد فترة طويلة من اله�صم و التحلل و 

ت�صبب تلبكا في المعدة .
على  تحتوي  الرطب  اأن  كما 
 70 اإلى  ت�صل  الماء  من  مرتفعة  ن�صبة 
فلا  الماء  من  بن�صبة  الج�صم  فتزود   %
عند  الماء  من  كمية  ل�صرب  يحتاج 
الإفطار .والتمر ل يزيد الوزن لأن كمية 
من  اأكثر  التمر  في  الحرارية  ال�صعرات 
ال�صعف عند المقارنة بالموز ، لهذا يجب 
ين�صح  دائما  و  التمر  تناول  في  التوازن 
بعدم تناول كميات كبيرة من الأ�صناف 
الجيدة لأنه لو قدمت كل تلك الأ�صناف 
نن�صى كل �صيء و يكون لها نتائج �صلبية .

من عجائب الرطب
المخا�س  جاء  اأن  الله  قدرة  من 
جذع  عند  ال�صلام  عليها  مريم  لل�صيدة 
نخلة فقال تعالى { و هزي اإليك بجذع 
جنيا{  رطبا  عليك  ت�صاقط  النخلة 

»مريم 25 »
حالة  في  امراأة  معي  ت�صوروا 
ياأمرها  ذلك  مع  و  عادي  غير  مخا�س 
جذع  تهز  باأن  تعالى  و  �صبحانه  الله 
النخلة .. و من ي�صتطع هز جذع النخلة 
لكن  و  قوته  منتهى  في  رجلا  كان  لو  و 
اأمر الله بوجوب بذل ال�صبب و على الله 
بذل  وجوب  في  در�س  لنا  ليكون  النتائج 

ال�صبب و لو كنا غير قادرين تماما .

و الرطب الجني 
لأنه التمر يحتوي على الفيتامينات 
و بع�س الأملاح المعدنية المفيدة للحامل 
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بيتو�صين   « هرمون  كذلك  و  المر�صع  و 
لت�صهيل  الرحم  انقبا�س  في  المفيد   «
ارتباط  نظري  لفت  قد  .و  الولدة 
الرطب و العنب و الرمان في اآيات كثيرة 
و  اأهمية  يوؤكد  مما  الكريم  القراآن  في 
ال�صحية  نتائجها  و  الفواكه  تلك  قيمة 
و الغذائية المتعددة .وا�صتطاعت التمور 
نخيلها  زراعة  تمت  التي  الأمريكية 
تزاحم تمور  اأن  المنورة  المدينة  بمنطقة 
و  بالجودة  المعروفة  و  الم�صهورة  المدينة 
بكثير  اأغلى  باأ�صعار  تباع  حيث  التميز 
اأرجع  .و  المدينة  تمور  اأ�صناف  من 
البع�س �صبب ارتفاع الأ�صعار اإلى حجم 
هذه التمور الكبير و جودتها اإ�صافة اإلى 
في  نجحوا  بالمنطقة  هذا  يزرعون  من 
ا�صتثمار اأخبار عن الآثار الإيجابية لهذه 
التمور في اأنها تزيد قوة الرجل و تمنحه 
ن�صاطا ملحوظا ليجنوا من ورائها ربحا 

وفيرا .

التمور و الرطب
طبي  دواء  و  رائع  غذائي  منجم 
غذائي  منجم  باأنه  التمر  يو�صف  نافع 
لكثرة ما يحتويه من معدن كالفو�صفات 
و  الحديد  و  الماغن�صيوم  و  الكال�صيوم  و 
و  الكبريت  و  البوتا�صيوم  و  ال�صوديوم 

الكلور .
ن�صرت  قد  كريمة  �صجرة  النخل 
للتمر  الغذائية  القيمة  قيمة عن  درا�صة 
على  اأكدت  عربيات  موقع  خلال  من 
و  ال�صهلة  ال�صكريات  و  الفيتامينات 
�صجرة  فالنخلة   . التركيب  الب�صيطة 
كريمة ا�صتفاد منها اأهل المملكة العربية 
العالم  بقاع  من  غيرها  و  ال�صعودية 
ثمرا و �صعفا  و خ�صبا .. و اأ�صهر البلاد 

المنتجة للتمور هي العراق و ال�صعودية و 
و  تون�س  و  ال�صودان  و  و م�صر  البحرين 

الجزائر و اأمريكا .
فالتمر غذاء اأهل المنطقة و يرتبط 
بوجدان كل م�صلم خ�صو�صا مع اإطلالة 
ب�صنة  تاأ�صيهم  حيث  من  رم�صان  �صهر 
في  �صلم  و  عليه  الله  �صلى  الر�صول 

اإفطاره عليه .

اقت�ساديات التمور
في  مهما  جزءا  التمور  ت�صكل  و 
توليها  حيث  الوطني  القت�صاد  ج�صد 
الدول اهتماما خا�صا من خلال م�صاريع 
لزراعة النخيل و المحافظة عليه و زيادة 
ال�صعودية  .و  نوعيته  تح�صين  و  اإنتاجه 
خم�صة  بواقع  ال�صناعة  هذه  تدعم 
وع�صرون هللة لكل كيلوجرام من التمر 
يذكر  .و  النخيل  ف�صائل  لإعانة  اإ�صافة 
القت�صادية  الدرا�صات  لإدارة  تقرير 
المياه  و  الزراعة  بوزارة  الإح�صاء  و 
للتمور  العالمي  الإنتاج  باأن  ال�صعودية 
طن  األف   219000 و  ملايين   3 يبلغ 
 %  17،6 تنتج  ال�صعوجية  اأن  و  �صنويا 
من الإنتاج العالمي و اأن منطقة الريا�س 
يوجد بها 4،2 مليون نخلة بن�صبة 23 % 
تليها منطقة ال�صرقية فبي�صة فالق�صيم 
اأن  التقرير  يقول  .و  المنورة  فالمدينة 
غالبية م�صانع التمور في المدينة المنورة 
منطقة  و  طن   1000 من  اأكثر  تنتج 
بقية  اأما  طن  اآلف   6 تنتج  الريا�س 
و  ال�صرقية  المنطقة  فتتوزع بين  الم�صانع 

الق�صيم .

ت�سنيع التمور بين التقليدية و 
التكنولوجيا الحديثة

الدار  اأعدتها  قيمة  درا�صة  تقول 
اأن  ال�صت�صارية  للخدمات  ال�صعودية 
 42 تبلغ  ال�صعودية  التمور  م�صانع  عدد 
م�صنعا منها 19 م�صنعا طاقتها 72150 
اأما باقي الم�صانع فلم تدخل الإنتاج بعد 
.. و اأن معظم ال�صناعات اإما مفردة اأو 
مح�صوة  اأو  النوى  منزوعة  اأو  مكبو�صة 
باللوز اأو مغطاة بال�صم�صم .و قد تطورت 
�صناعة التمور من خلال اعتمادها على 
اأنواع  المح�صلة  لتكون  حديثة  تقنيات 
عجينة  و  باللوزيات  التمور  مثل  فاخرة 
التمر  ع�صل  و  التمر  �صيكولته  و  التمر 
و  الخبز  خميرة  و  ال�صائل  ال�صكر  و 
م�صحوق التمر �صريع الذوبان و الحلوى 

البكتينية و حلوى التمر و غيرهما .

موا�سم و اأ�سعار
تتقلب اأ�صعار التمور و ي�صتد ال�صراع 
منتجات  من  للتخل�س  محلاتها  بين 
تخفي�صات  خلال  من  الما�صية  الموا�صم 
يعر�س  بع�صها  اأن  بل   %  50 تبلغ  كبيرة 

التمور ب�صعر الجملة .
باعة  اأحد  الح�صين  حمد  يقول 
مو�صم  في  تهبط  الأ�صعار  اأن  التمور 
و  الآخر  ربيع  في  خ�صو�صا  الح�صاد 
فتكون  العام  بقية  اأما  الأولى  جمادى 
الأ�صعار مقبولة و قد يطراأ عليها ارتفاع 

في رم�صان لكثرة اإقبال النا�س عليه ..
و اأن ثمن تنكة التمور التي تزيد 24 

كج تبلغ 200 ريال .

مراحل نمو التمر
عن مراحل نمو التمر حتى ن�صجها 
خبراء  احد  الغ�صبان  خلف  �صعد  يقول 
تلك   من  مرحلة  كل  اأن  ال�صناعة  تلك 
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كيميائية  تغيرات  فيها  تحدث  المراحل 
تتنا�صب مع طبيعة و نمو تلك المرحلة 

و قال الغ�صبان اأن هناك 4 مراحل 
اأ�صا�صية في اإنتاج البلح و التمور :

- مرحلة الكمري ) القمري ( : و تتميز 
فيها الثمرة باللون الأخ�صر و يحدث 
بها زيادة في الوزن و الحجم و �صرعة 
تكوين ال�صكر و ن�صبة مرتفعة من الماء 

.
اأو البلح ( :  - مرحلة الخلال ) الب�صر 
و يبداأ فيها التغير من اللون الأخ�صر 
اإلى الأ�صفر الفاتح اأو الم�صوب بحمرة 

من جهة واحدة من الثمرة .
الوزن  ي�صتمر نق�س   : الثالثة  المرحلة   -
و  المحولة  ال�صكريات  مع  المكت�صب 
م�صتمر  تناق�س  مع  ال�صلبة  المواد 
في الحمو�صة و الرطوبة حيث تتجمع 

ال�صكريات على هيئة �صكروز .
- مرحلة الرطب : ت�صبح فيها الرطب 
اأكثر ليونة في�صبح داكنا اأو اأ�صودا اأو 
مخ�صرا .. فهذه المرحلة يتم الن�صج 
و يكتمل لت�صبح الثمرة لينة باأجمعها 

.

فوائد غذائية و قيمة طبيعية
لمر�س  كعلاج  ي�صتخدم  التمر 
على  لحتوائه  البوتا�صيوم  نق�س 
م�صدرا  يعد  كما   .. منه  كبيرة  كميات 
لحتوائه  الدوائية  الم�صروبات  لت�صنيع 
الجلوكوز  �صكر  من  كبيرة  كميات  على 
و   .. ا�صتعمالها  و  ف�صلها  يتم  حيث 
و  تقليل حمو�صته  ي�صتعمل كمطهر عند 
اإ�صافة الخمائر اإليه و تحويله اإلى اإيثيل 
التمر م�صكن للاألم و م�صاد  الكحول .و 
للالتهابات بل اأن الأبحاث الطبية اأثبتت 

حرارة  درجة  في  التمر  نوى  يو�صع  اأنه 
الأوك�صجين  عالية جدا في جو خال من 
لمت�صا�س  اأقرا�س  اإنتاج  عنه  تنتج 
غازات الجهاز اله�صمي و رغم ما ي�صاع 
قول  اأنه  اإل  كامل  غذاء  باأنه  التمر  عن 
في حاجة اإلى اإعادة نظر .. فالإن�صان ل 
يمكن اأن يعي�س على التمر فقط لفترات 
طويلة .. و رغم ذلك فهو �صحي و مفيد 
و  �صكريات  و  األياف  على  يحتوي  لأنه 
مجموعة  على  يحتوي  كما   .. بروتينات 
من الفيتامينات خ�صو�صا فيتامين ) ب 
مثل  المعادن  من  جملة  اإلى  بالإ�صافة   )
و  والبوتا�صيوم  ال�صوديوم  و  الكال�صيوم 

الحديد .

المكونات الاأ�سا�سية للتمر
ال�صكر  هو  للتمر  الأ�صا�صي  المكون 
و   ) المائدة  �صكر   ( ال�صكروز   : باأنواعه 
الجلوكوز ) �صكر الفاكهة ( و تعتبر هذه 
الغذائية  الناحية  من  الأهم  ال�صكريات 
تتفاوت  الكلي  ال�صكر  ن�صبة  كانت  اإن  و 
اإلى  لت�صل  ن�صجه  و درجة  نوعه  ح�صب 

32% في مرحلة التمر المكنوز .
هذه  في  �صذوذ  هناك  كان  اإن  و 
الذي  ال�صكري  التمر  في  فهي  القاعدة 
يكاد يكون ال�صنف الوحيد الذي يحتوي 
كانت  اإن  و   ، ال�صكروز  من  عالية  ن�صبة 
التمور مختلفة  اأنواعها في  و  ال�صكريات 
الحكم  يمكن  غذائي  منظور  من  فاإنه 
لأن  الكلية  ال�صكريات  خلال  من  عليها 
زاد  كلما  يزداد  ال�صكر  من  جرام  كل 
المبكر  الح�صاد  و   .. التمر  تجفيف 
تكون قد  ل  لأنها  ال�صكر  كمية  يقلل من 

ن�صجت بعد .
بع�س  على  التمور  تحتوي  و 

من  �صيء  و  المعادن  و  الفيتامينات 
 ، المميزة  نكهاتها  تعطي  التي  الع�صوية 
كما اأن فيها بع�س الأنزيمات اأ�صهرها » 
انفرتيز« الذي ي�صاعد على ن�صج التمور 

.

 التمر علاج اأهل ال�سحراء
اأ (  و يحتوي التمر على فيتامين ) 
ن�صبة  تعادل  عالية  بن�صبة  موجود  هو  و 
وجوده في اأعظم م�صادره كزيت ال�صمك 
و الزبدة ، و هذا الفيتامين ي�صاعد على 
قوتها  للعين  يحفظ  و   ، الأطفال  نمو 
 ، الليل  في  للعين  ثاقبا  النظر  فيجعل 
ف�صلا عن النهار .. كما يقوي الأع�صاب 
و هذا  الليلي  الع�صى  يكافح  و  الب�صرية 
ال�صحراء  �صكان  اأن  في  ال�صر  هو 
بعيدة  م�صافات  من  بالروؤية  م�صهورون 
فيتامينات  على  التمر  يحتوي  كما   ..
فيتامينات  هي  و   ) ب  ب2-  ب1-   (
ت�صاهم في تقوية الع�صاب و تلين الأوعية 
الدموية و ترطب الأمعاء و تحفظها من 

اللتهاب و ال�صعف .

 التمر و الاإفطار في رم�سان 
بها  اأو�صانا  مباركة  فاكهة  التمر 
�صلم   و  عليه  الله  �صلى  الكريم  ر�صولنا 
اأن نبداأ بها فطورنا في رم�صان ، و هذه 
ال�صنة النبوية المطهرة فيها اإر�صاد طبي 
فقد   .. و حكما عظيمة  فوائد �صحية  و 
�صلم  و  عليه  الله  �صلى  الر�صول  اختر 
هذه الأطعمة لفوائدها ال�صحية و لي�س 
فقط لتوفها في البيئة ال�صحراوية .عن 
اأن  عنه  الله  ر�صي  عامر  بن  �صلمان 
قال  �صلم  و  عليه  الله  �صلى  الله  ر�صول 
فليفطر على تمر  اأحدكم  اأفطر  اإذا   «  :
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 ، فماء  تمرا  يجد  لم  فاإن   ، بركة  فاإنه 
فاإنه طهور » .

و عن ان�س ر�صي الله عنه اأن النبي 
قبل  يفطر  كان  �صلم  و  عليه  الله  �صلى 
تكن  لم  فاإن   ، رطبات  على  ي�صلي  اأن 
تمرات  تكن  لم  فاإن   ، فتمرات  رطبات 
فح�صا ح�صوات من الماء . رواه اأبو داوود 

و الترمذي .
تناول  في  ال�صائم  يبداأ  عندما 
الجهاز  يبداأ  و  الأجهزة  تتنبه  اإفطاره 
المعدة  خ�صو�صا  و  عمله  في  اله�صمي 
محاولة  و  بها  التلطف  نريد  التي 
تلك  في  ال�صائم  و   ، باللين  اإيقاظها 
الحال بحاجة اإلى م�صدر �صكري �صريع 
حاجة  في  يكون  مثلما  الجوع  عنه  يدفع 
الحال  تلك  في  المواد  اأ�صرع  و   ، الماء 
يدفع  �صريع  �صكري  م�صدر  اإلى  بحاجة 
اإلى  حاجة  في  يكون  مثلما  الجوع  عنه 
الماء و خ�صو�صا من تلك النوعيات التي 
ثنائية  اأو  اأحادية  �صكريات  على  تحتوي 
فالج�صم   ،  ) ال�صكروز   – الجلوكوز   (
خلال  ب�صهولة  امت�صا�صها  ي�صتطيع 
كانت  لو  خ�صو�صا  و  معدودة  دقائق 
عليه  هي  كما  خالية  الأمعاء  اأو  المعدة 
الحال في ال�صيام .و لو بحثنا عن اأف�صل 
ما يحقق هذين الهدفين معا ) الق�صاء 
نجد  فلن   ) العط�س  و  الجوع  على 
تحث  حينما  النبوية  ال�صنة  من  اأف�صل 
اإفطارهم  يفتتحوا  اأن  على  ال�صائمين 
مثل  بالماء  غنية  حلوى  و  �صكرية  بمادة 

الرطب اأو منقوع التمر في الماء.

الطب الحديث ي�ستخدم التمر 
علاجا

لهذه  تطرق  الحديث  الطب  و 

و درا�صته في  اأبحاثه  الظاهرة كثيرا في 
فيها  بحث   ، العلمية  فروعه  و  اأ�صوله 
التحاليل  لتظهر  اأغوارها  في  نقب  و 
الجزء  اأن  البيولوجية  و  الكيميائية 
الماأكول من التمر 85 – 87 % من وزنه 
و اأنه يحتوي على 70 – 75 % �صكريات 
اأثر  و  األياف   8،5  ، بروتين   %  3 –  2  ،
زهيد جدا من المواد الدهنية ، و اأثبتت 
التحاليل الطبية اأن الرطب يحتوي على 
65 – 70 % ماء من وزنه ال�صافي ، من 
24 – 58 % مواد �صكرية ، 2،1 – 2 % 
بروتين ، 5،2 % األياف ، و اأثر زهيد من 

المواد الدهنية .

ع�سرة فوائد عند الاإفطار 
بالتمر

التجارب  نتائج  اأهم  من  كان  و 
يذكر  كما  الف�صيولوجية  و  الكيميائية 
الدكتور علي عبد الروؤوف و الدكتور علي 
ال�صحات من خلال درا�صتها ال�صيقة في 
هذا المجال الو�صول اإلى النتائج التالية :
بدء  عند  التمر  اأو  الرطب  تناول   -
كبيرة  بن�صبة  الج�صم  يزود  الإفطار 
اأعرا�س  ، فتزول  ال�صكرية  المواد  من 

نق�س ال�صكر و ين�صط الج�صم .
الطعام  من  الأمعاء  و  المعدة  خلو   -
امت�صا�س  على  قادرين  يجعلهما 
هذه المواد ال�صكرية الب�صيطة ب�صرعة 

كبيرة .
- وجود التمر منقوعا في الماء و احتواء 
الرطب على ن�صبة مرتفعة من الماء ) 
65 – 70 % ( يزود الج�صم بن�صبة ل 
ل�صرب  يحتاج  الماء فلا  بها من  با�س 

كمية كبيرة من الماء عند الإفطار .
اأنواع  بع�س  نق�س  يعتريه  ال�صائم   -

بع�س  و  بالطاقة  التي تمده  ال�صكاكر 
تعد  التي  الهامة  الحيوية  العنا�صر 
ال�صحور  و  الإفطار  في  بتغيرها 
مفيد  فال�صوم   ( الغذائية  بالبدائل 
نعمة من الله  و هو   ) ال�صكر  لمري�س 

لتنقية الج�صم و تطهيره .
المت�صا�س  و  اله�صم  �صريع  التمر   -
تناوله  من  واحدة  �صاعة  خلال 
بالطاقة  الج�صم  باإمداد  ي�صرع  مما 
و  المعدنية  بالعنا�صر  تعوي�صه  و 
ما  مع  الكربوهيدرات  و  الفيتامينات 
مواد  من  به  ما  بفعل  التمر  به  يقوم 
�صلليوزية ت�صاعد المعدة على عملياتها 

اله�صمية و تنظيفها و تطهيرها .
�صلم  و  عليه  الله  �صلى  الر�صول  حث   -
يجعلوا  اأن  رم�صان  في  ال�صائمين 
بالرطب  بعد �صيامهم  بدء فطورهم 
من  ادخروا  ما  فقدوا  لأنهم  التمر  و 

�صكريات في يوم .
اأثناء  الج�صم  في  ال�صكر  ن�صبة  نق�س   -
الإح�صا�س  ت�صبب  التي  هي  ال�صيام 
و  الطعام  قلة  لي�صت  و  بالجوع 
وراء  ال�صر  يكمن  هنا  و   .. ال�صراب 
�صكر  اأن  خ�صو�صا  و  بالتمر  الإفطار 
في  المحترق  ال�صكر  يعو�س  الفركتوز 
الدم نتاج الحركة و بذل الجهد فلا 
ناهيك   ، يتعب  ل  و  ال�صائم  يفتر 
الدم  و  القلب  و  الكبد  يقوي  انه  عن 
�صهلة  معادن  منجم  من  يحتويه  لما 
خلال  اأنه  حتى  المت�صا�س  �صريعة 
و   ، كالع�صل  التمر  يه�صم  �صاعة 

�صبحان المنعم الوهاب !! .
الراأي  بهذا  الف�صل  هذا  نختم  و 
ملامحها  بر�صد  الق�صية  يجمع  الذي 
معدودة  �صطور  اأبعادها خلال  يدر�س  و 
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اإذ يقول ابن القيم - رحمه الله – عن 
التمر :

في  يزيد   .. للطبع  ملين  و  للكبد  مقو   -
حب  مع  ل�صيما  و   ) الجماع   ( الباه 
ال�صنوبر .. يهدئ من خ�صونة الحلق 
الباردة  البلاد  كاأهل  يعتده  لم  من  و 
الن�صارى  و  اليهود  من  الفرنجة   (
يوؤذي  و  ال�صوء  لهم  يورث  فاإنه   )

الأ�صنان و يهيج ال�صداع .
- هو من اأكثر الثمار تغذية للبدن مما 

فيه من اجوهر الحار الرطب .
مع  فاإن  الدود  يقتل  الريق  على  اكله   -
اأديم  .فاإذا  ترياقية  فيه  حرارته 
ا�صتعماله على الريق اأغذى ماء الدود 
و اأ�صعفه و قلله اأو قتله .. هو فاكهة و 

غذاء و دواء و �صراب و حلوى .

الخاتمة : وفيها اأبرز نتائج 
البحث 

تتم  بنعمته  الذي  لله  الحمد 
وفق  الذي  لله  والحمد   ، ال�صالحات 
لإكمال هذا البحث ، وبعد الو�صول اإلى 
قليلًا  التوقف  من  بد  ل  المرحلة  هذه 
لت�صجيل بع�س الفوائد والإيجابيات التي 
لحت لي خلال كتابة هذا البحث ، وهي 

فوائد كثيرة ، اأذكر منها : 
 ، ال�صافي  المعين  هو  الله  كتاب  اأن   -1
على  ينبغي  الذي   ، الدافي  والنبع 
لحظة  اأي  في  عنه  يغفل  األَّ  الم�صلم 
ويرتوي   ، منه  ينهل  اأن  بد  ل  بل   ،
اأمر ، ونزل به  اإذا حز به  ، خا�صة 
كرب ، فيه النجاة باإذن الله ، وفي 
م�صاكل  من  الخلا�س  توجيهاته 

الدنيا .
 ، كثيرة  عبادهِ  على  الله  نعم  اأن   -2

 ، تعد  ول  تح�صى  ل  عظيمة  واآلوؤه 
والواجب على المرء �صكر هذه النعم 
 ، موليها  وذكر   ، م�صديها  ب�صكر 
بحمده قولً وفعلًا، وتطبيقاً وعملًا 

 .
هذه  عباده  على  الله  نعم  من  اأن   -3
هي  التي  التمر  وثمرتها  النخلة 
ال�صجرة  تلك   ، للموؤمن  مثال 
المباركة التي تكرر ذكرها في كتاب 
الله ، وتردد لفظها اأكثر من مرة ، 

وما ذاك اإلَّ لف�صلها ، ومكانتها . 
بثباتها  النخلة  ي�صبه  الموؤمن  اأن   -4
و�صموها   ، الأر�س  في  ور�صوخها 
تحتوي  وبما  بطولها  ال�صماء  اإلى 
عليه من الثمار والآثار التي ي�صتفيد 
النا�س منها في كل وقت من ال�صنة 
دينه  على  ثابت  كذلك  والموؤمن   ،
بروحه  �صامخ   ، بمعتقده  را�صخ   ،
، فلله ما  ال�صماء والعلو  اإلى  وعقله 
من  اأح�صنه  وما   ، مثل  من  اأجمله 

�صبه. 
مما يلفت النظر في ذكر النخلة في   -5
القراآن اأنها في الغالب تاأتي مقرونة 
والله  يظهر  والذي  العنب،  مع 
اأن  الرتباط  هذا  �صبب  اأن  اأعلم 
ال�صجرتان  هما  والأعناب  النخيل 
مكة  اأهل  عند  بكثرة  المعروفتان 
النخلة  ثمار  لأن  اأو   ، جاورها  وما 
والكرمه يت�صابهان في اأن كلًا منهما 
يوؤكل رطباً ويدخر ليوؤكل ياب�صاً بعد 
ذلك، ولأن كلًا منهما ثمار النخلة 
الخمر  �صراب  منه  ي�صنع  والعنب 
والذي كانت العرب ت�صتعمله بكثرة 

في ذلك الوقت . 
غذاء  فهو   ، ودواء  غذاء  التمر  اأن   -6

اأن  ويمكن   ، الأكل  مقام  يقوم 
الزمن  من  فترة  المرء  به  ي�صتغني 
الم�صطفى  اأخبر  كما  دواء  وهو   ،
– اأن من  – �صلى الله عليه و�صلم 
�صم  ي�صره  ب�صبع تمرات لم  ت�صبح 
ول �صحر في هذا اليوم ، اإ�صافةً اإلى 
كما  ولدتها  عند  للمراأة  مفيد  اأنه 

تبين من خلال البحث . 
�صريع  التمر  وهو  النخيل  ثمر  اأن   -7
المت�صا�س ، �صهل اله�صم يحتوي 
على اأنواع ال�صكريات التي تذوب في 
الج�صم �صريعاً ، ولذا �صرع لل�صائم 
اأن يكون اإفطاره على الرطب والتمر 

، وهذا لحكمة عظيمة . 
النخيل  ا�صتخدموا  الم�صلمين قد  اأن   -8
قاموا  حيث   ، للاأعداء  حربهم  في 
عند  اليهود  نخيل  بع�س  بقطع 
قذف  مما   ، لهم  محا�صرتهم 
في  والخوف   ، قلوبهم  في  الرعب 
 ، وتنازلوا  فا�صت�صلموا   ، اأفئدتهم 
وهي   ، اأنواع الحرب  نوع من  وهذا 
الحرب النف�صية ، وقد تنبهت الدول 
المتح�صرة لأهمية هذه الحرب فبداأ 
بتطويرها ، وتنويع اأ�صاليبها ، مما 
اأنتج اأنواعاً من الحروب النف�صية ، 
الجيو�س  بع�س  هزمت  ربما  والتي 
الحرب  ميدان  في  اللقاء  قبل 

والقتال . 
الح�صنى  باأ�صمائهِ  الله  اأ�صاأل 
العمل  هذا  يجعل  اأن  العلى  و�صفاته 
ينفعني  واأن  الكريم  لوجهه  خال�صاً 
 ، وذرياتهم   ، ووالديهم  ووالدي،  به 
اإنه �صميع مُجيب  به  وانتفع   ، ومن قراأه 
الدعوات ، و�صلى الله و�صلم وبارك على 

محمد وعلى اآله و�صحبه اأجمعين.
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الم�سادر والمراجع 
. الكريم  القراآن  	•

الح�صن  لأبي   : القراآن  نزول  اأ�صباب  	•
القبلة  دار   ، الواحدي  بن  علي 
ط)2(   ، جدة  الإ�صلامية  للثقافة 

1404هـ . 
لمحمد   : الكريم  القراآن  من  اأحكام  	•
الوطن  مدار   ، العثيمين  �صالح  بن 
عام  طبعة  الريا�س   ، للن�صر 

1425هـ. 
يو�صف  بن  لمحمد   : المحيط  البحر  	•
دار   ، الأندل�صي  حيان  باأبي  ال�صهير 
 ، والتوزيع  والن�صر  للطباعة  الفكر 

بيروت ، ط)2( 1403هـ . 
تف�صير القراآن العزيز : لأبي عبدالله  	•
 ، زمنين  اأبي  بن  عبدالله  بن  محمد 
 ، والن�صر  للطباعة  الحديثة  الفاروق 

القاهرة ، ط)1( 1423هـ . 
للدكتور/   : الرعد  �صورة  تف�صير  	•
دار   ، م�صطفى  �صالح  محمد 
 ، الريا�س  والتوزيع  للن�صر  النفائ�س 

ط)1( 1408هـ . 
 ، الرازي  للفخر   : الكبير  التف�صير  	•
 ، العربي ، بيروت  اإحياء التراث  دار 

ط)3( . 
للاإمام   : العظيم  القراآن  تف�صير  	•
ابن  اإ�صماعيل  الفداء  اأبي  الجليل 

كثير ، دار الفكر . 
التنزيل  )اأنوار  البي�صاوي  تف�صير  	•
واأ�صرار التاأويل( : لنا�صر الدين اأبي 
�صعيد عبدالله ابن عمر البي�صاوي ، 

دار الجيل . 
الح�صان  )جواهر  الثعالبي  تف�صير  	•
لعبدالرحمن   : القراآن(  تف�صير  في 
الثعالبي  مخلوف  بن  محمد  بن 

 ، للمطبوعات  الأعلمي  موؤ�ص�صة   ،
بيروت ، لبنان . 

:جمع  الب�صري  الح�صن  تف�صير  	•
محمد  د/  ودرا�صة  وتوثيق 
عبدالرحيم ، دار الحديث، القاهرة 

عبدالرزاق  للاإمام   : القراآن  تف�صير  	•
الر�صد  مكتبة   ، ال�صنعاني  بن همام 
 )1( ط   ، الريا�س  والتوزيع  للن�صر 

1410هـ . 
محمد  من�صور  لأبي   : اللغة  تهذيب  	•
بن اأحمد الأزهري ، الهيئة الم�صرية 

العامة للكتاب.
للاإمام   : �صليمان  بين  مقاتل  تف�صير  	•
�صليمان  بن  مقاتل  الح�صن  اأبي 
الأزدي ، دار الكتب العلمية ، بيروت 

، لبنان . 
العلوم(  )بحر  ال�صمرقندي  تف�صير  	•
بن  محمد  بن  ن�صر  الليث  :لأبي 
الكتب  دار  ال�صمرقندي،  اأحمد 

العلمية ، بيروت ، لبنان . 
الفكر  دار   : جبر  بن  مجاهد  تف�صير  	•

الإ�صلامي الحديثة . 
التنزيل(  )معالم  البغوي  تف�صير  	•
م�صعود  بن  الح�صين  محمد  لأبي   :
دار   ، ال�صافعي  البغوي  الفراء 
ط)1(   ، لبنان   ، بيروت   ، المعرفة 

1406هـ . 
 : القراآن  اآي  تاأويل  عن  البيان  جامع  	•
لأبي جعفر محمد بن جرير الطبري 
، دار هجر للطباعة والن�صر والتوزيع 
ط)1(   ، القاهرة   ، والإعلان 

1422هـ . 
لأبي   : القراآن  لأحكام  الجامع  	•
الأن�صاري  اأحمد  بن  محمد  عبدالله 
 ، العلمية  الكتب  دار   ، القرطبي 

بيروت ، لبنان ، ط)1( 1408هـ . 
زرعة  لأبي   : القراءات  حجة  	•
 ، زنجله  بن  محمد  بن  عبدالرحمن 
 ، لبنان   ، بيروت   ، الر�صالة  موؤ�ص�صة 

ط)3( 1403هـ . 
لأبي   : التف�صير  علم  في  الم�صير  زاد  	•
بن  عبدالرحمن  الدين  جمال  الفرج 
 ، القر�صي  الجوزي  محمد  بن  علي 
، ط )3( 1404هـ  الإ�صلامي  المكتب 

 .
مجاهد  لبن   : القراءات  في  ال�صبعة  	•

، دار المعارف ، القاهرة ، ط )2( . 
عي�صى  اأبي  للاإمام   : الترمذي  �صنن  	•
محمد بن عي�صى بن �صوره الترمذي 

، دار الفكر 1398هـ . 
�صليمان  داود  لأبي   : داود  اأبي  �صنن  	•
 ، الأزدي  ال�صج�صتاني  الأ�صعث  بن 
بيروت   ، العربي  التراث  اإحياء  دار 

، لبنان .
اأبي  للحافظ   : ماجة  ابن  �صنن  	•
القزويني  يزيد  بن  محمد  عبدالله 
التراث  اإحياء  دار   ، ماجة  ابن 

العربي ، بيروت ، لبنان . 
محمد  اأبي  للاإمام   : الدارمي  �صنن  	•
دار   ، الدارمي  بهرام  بن  عبدالله 
 ، والتوزيع  والن�صر  للطباعة  الفكر 

بيروت . 
ال�صعيفة  الأحاديث  �صل�صلة  	•
الأمة  في  ال�صيء  واأثرها  والمو�صوعة 
 ، الألباني  الدين  نا�صر  لمحمد   :
المكتب الإ�صلامي ، ط)4( 1398هـ . 
عبدالله  لأبي   : البخاري  �صحيح  	•
دار   ، البخاري  اإ�صماعيل  بن  محمد 
الفكر ، للطباعة والن�صر ، 1401هـ . 

م�صلم  الح�صن  لأبي   : م�صلم  �صحيح  	•
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 ، الني�صابوري  الق�صيري  الحجاج  بن 
العلمية  البحوث  اإدارات  وتوزيع  ن�صر 
بالمملكة  والإر�صاد  والدعوة  والإفتاء 

العربية ال�صعودية ، 1400هـ . 
دار   : النووي  ب�صرح  م�صلم  �صحيح  	•
والتوزيع  والن�صر  للطباعة  حيان  اأبي 

، ط)1( 1415هـ . 
: لأبي جعفر محمد  ال�صعفاء الكبير  	•
حماد  بن  مو�صى  بن  عمرو  بن 
العلمية  الكتب  دار   ، المكي  العقيلي 

، بيروت ، ط )1( . 
 : الإ�صراء  �صورة  تف�صير  في  ال�صياء  	•
الحديدي  النور  اأبو  محمد  الدكتور/ 
، مطبعة الأمانة ، م�صر ، 1397هـ . 

الطب النبوي : ل�صم�س الدين محمد  	•
الزرعي  اأيوب  بن  بكر  اأبي  بن 
دار   ، الجوزية  قيم  ابن  الدم�صقي 
 ، بيروت   ، العربي  التراث  اإحياء 

لبنان 
اأ�صرف  تف�صير  في  الحفاظ  عمدة  	•
الألفاظ : لأحمد بن يو�صف المعروف 
 ، الكتب  عالم   ، الحلبي  بال�صمين 

بيروت ، لبنان ، 1414هـ . 
ال�صما�صير  للف�صلاء  التفا�صير  عيون  	•
محمود  بن  اأحمد  الدين  ل�صهاب   :
 ، بيروت   ، �صادر  دار   ، ال�صيوا�صي 

ط)1( 1427هـ . 
فتح القدير الجامع بين فني الرواية  	•
لمحمد   : التف�صير  علم  من  والدراية 
دار   ، ال�صوكاني  محمد  بن  علي  بن 
 ، بيروت   ، والن�صر  للطباعة  المعرفة 

لبنان . 
 : القراآن  مقا�صد  في  البيان  فتح  	•
القرى  اأم   ، خان  ح�صن  ل�صديق 

للطباعة والن�صر ، القاهرة . 

لمجدالدين   : المحيط  القامو�س  	•
 ، الفيروزاآبادي  يعقوب  بن  محمد 

دار الجيل .
كتاب النخل : لأبي حاتم ال�صج�صتاني  	•
لبنان   ، بيروت   ، الر�صالة  موؤ�ص�صة   ،

، ط)1( 1405هـ . 
عما  الإلبا�س  ومزيل  الخفاء  ك�صف  	•
األ�صنة  على  الأحاديث  من  ا�صتهر 
محمد  بن  اإ�صماعيل  لل�صيخ   : النا�س 
اإحياء  دار   ، الجراحي  العجلوني 
 ، لبنان   ، بيروت   ، العربي  التراث 

ط)3( 1351هـ . 
لأبي   : الرجال  �صعفاء  في  الكامل  	•
اأحمد عبدالله بن عدي الجرجاني ، 
والتوزيع  والن�صر  للطباعة  الفكر  دار 

، ط)1( 1404هـ . 
وعيون  التنزيل  حقائق  عن  الك�صاف  	•
لأبي   : التاأويل  وجوه  في  الأقاويل 
عمر  بن  محمود  جارالله  القا�صم 
دار   ، الخوارزمي  الزمخ�صري 

المعرفة ، بيروت ، لبنان . 
الف�صل  لأبي   : المحيط  العرب  ل�صان  	•
ابن  مكرم  بن  محمد  الدين  جمال 
منظور الإفريقي دار �صادر ، بيروت  

الأحاديث  في  الم�صنوعة  اللاآلئ  	•
ال�صيوطي  الدين  جلال   : المو�صوعة 
 ، والن�صر  للطباعة  المعرفة  دار   ،

بيروت ، لبنان ، ط)2( 1395هـ . 
 : القراآن  لألفاظ  المفهر�س  المعجم  	•
الفكر  دار   ، عبدالباقي  فوؤاد  لمحمد 

للطباعة والن�صر والتوزيع . 
الحديث  لألفاظ  المفهر�س  المعجم  	•
.ب  ي  و:   ، ون�صك   . ي  اأ.   : النبوي 
مدينة  في  بريل  مطبعة   ، من�صنج 

ليدن ، 1965م . 

معجم البلدان : لأبي عبدالله ياقوت  	•
�صادر  دار   ، الحموي  عبدالله  بن 
1404هـ   ، بيروت   ، والن�صر  للطباعة 

 .
معجم ما ا�صتعجم من اأ�صماء البلاد  	•
عبدالعزيز  عبدالله  لأبي   : والموا�صع 
 ، الكتب  عالم   ، الأندل�صي  البكري 

بيروت . 
 : التف�صير  في  اأحمد  الإمام  مرويات  	•
يا�صين  ب�صير  حكمت   : وتخريج  جمع 
ط)1(   ، الريا�س   ، الموؤيد  مكتبة   ،

1414هـ . 
معمر  عبيدة  لأبي   : القراآن  مجاز  	•
الر�صالة  موؤ�ص�صة   ، التيمي  المثنى  بن 

، بيروت ، ط)2( 1401هـ . 
متنوعة  ومقالت  فتاوى  مجموع  	•
باز  بن  عبدالله  بن  عبدالعزيز   :
 ، الخيرية  الحرمين  موؤ�ص�صة   ،

الريا�س ، ط)3( 1423هـ . 
: لأبي الح�صين  اللغة  معجم مقايي�س  	•
دار   ، زكريا  بن  فار�س  بن  اأحمد 
 ، نجفي  اإ�صماعيليان  العلمية  الكتب 

اإيران، قم .
للاإمام   : الكريم  القراآن  معاني  	•
اإحياء  مركز   ، النحا�س  جعفر  اأبي 
اأم  بجامعة   ، الإ�صلامي  التراث 
ط)1(   ، المكرمة  مكة   ، القرى 

1408هـ . 
معاني القراآن : لأبي زكريا يحيى بن  	•
زياد الفراء ، عالم الكتب ، بيروت ، 

لبنان ، 1403هـ . 
لأبي   : القراآن  غريب  في  المفردات  	•
المعروف  بن محمد  الح�صين  القا�صم 
 ، المعرفة  دار   ، الأ�صفهاني  بالراغب 

بيروت ، لبنان . 
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لأبي   : واإعرابه  القراآن  معاني  	•
الزجاج  �صري  بن  اإبراهيم  اإ�صحاق 
 ، لبنان   ، بيروت   ، الكتب  عالم   ،

1408هـ . 
 : الأع�صاب  لطب  جابر  مو�صوعة  	•
 ، القحطاني  �صالم  بن  جابر  اأ.د/ 
ط)2(   ، الريا�س   ، العبيكان  مكتبة 

1429هـ . 
 : الماوردي  تف�صير  والعيون  النكت  	•
بن  محمد  بن  علي  الح�صن  لأبي 
دار   ، الب�صري  الماوردي  حبيب 
 ، لبنان   ، بيروت   ، العلمية  الكتب 

ط)1( 1412هـ . 
�صوان  جوده  محمود   : التمر  نخلة  	•
والن�صر  للطباعة  الم�صاعل  دار   ،

والتوزيع ، ط)1( 1414هـ . 
المجيد:  القراآن  تف�صير  في  الو�صيط  	•
لأبي الح�صن علي بن اأحمد الواحدي 
 ، العلمية  الكتب  دار  الني�صابوري، 

بيروت ، لبنان ، 1415هـ . 
�صالم  للدكتور  �صحة  و  غذاء  التمر   -

�صويمان .
عن  درا�صته  و  القحطاني  د.ح�صن   -

ت�صنيع التمور .
و درا�صة طبية  با�صا  - د.ح�صن �صم�صي 

عن فوائد التمور .

- �صحيفة الجزيرة .
- �صحيفة الريا�س .

- �صحيفة اليوم .
- مجلة عالم الغذاء .

بن  العزيز  عبد  د.   ، الجزيرة  مجلة   -
محمد العثمان .

- مجلة ال�صجرة الطيبة .
- منتدى بوابة العرب .

- منتديات عالم حواء . د.ح�صن �صم�صي 

با�صا .
- منتدى �صموخ .


