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التحديات ال�سحية �سدّ المراأة الم�سلمة
) ولاية كنو نيجيريا نموذجا( 

د. اأمّ لون حمزه

الملخ�ص:
�أن تلك �لولاية تتخرج من كلياتها وجامعاتها �أطباء  �إن �لمر�أة في ولاية كنو نيجيريا تكتنفها عدة تحديات �صحية مع 
عديدة على مد�ر �ل�صنو�ت �لدر��صية رغم تعدد �لم�صت�صفيات و�لمر�كز �لطبية من بين بدوها وح�صرها, وربما نتيجة ذلك جهالة 
�لاأمة �لم�صابات بهذه �لاأمر��ض �أو عجرها ماديا و�لتكا�صل من قبل �لحكومة في توفير �لاأدوية و�لاأدو�ت �لطبية �لمنا�صبة, وقد 
يكون عدم �لتوعية �لمجتمع بمدى خطورة تلك �لاأمر��ض و�لطرق �لمتتبعة للوقاية, فمن �أمثال هذه �لاأمر��ض �أمر��ض �لن�صاء 
و�لتوليد و�لعقم بماحتو�ه من �لاأمر��ض �لمبتدعة في �لحمل, و�لاأمر��ض �لمتعلقة بالر�صاعة, و�لاأمر��ض �لتنا�صلية و�لجن�صية 
كمر�ض نق�ض �لمناعة �لمكت�صبة)�إيدز( و�لزهري و�لحلا �لتنا�صلي و�لمدثرة ثم �لمناولة في �إير�د �أ�صباب �لانت�صار هذه �لاأمر��ض 

�لجن�صية.
و�لباحثة �عتمدت كثير� على م�صدرين:

)�أ( �لدر��صة �لميد�نية حيث قامت بم�صافهة �لاأطباء �لاأخ�صائيات.
)ب( ت�صفح �لاإنترنيت لتثبيت بع�ض �لمفرد�ت و�لمعلومات.

وتحتوي �لمقالة على �صرد �لمو�صوع ما بين �لمقدمة و�لخاتمة.

المقدمة
يقول الر�سول �سلى الله عليه و�سلم 
ا�سِ  النَّ مِنْ  كَثِيٌر  فِيهِمَا  مَغْبُونٌ  )نِعْمَتَانِ 
وَالْفَرَاغُ(1، لماذا كان مغبوناً؟!  ةُ  حَّ ال�سِّ
بما  وفراغه  �سحته  من  ي�ستفد  لم  لأنه 
ولذا  الآخرة.  والدار  الله  اإلى  يقربه 
اأو�سى ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم 
با�ستغلال ال�سحة وال�ستفادة منها قبل 
خم�ساً  )اغتنم  فقال  �سدها،  ياأتي  اأن 
منها: )و�سحتك  ثم ذكر  قبل خم�س(، 

قبل �سقمك(2.
ت�ساأل  �سوف  والعافية  ال�سحة  هذه 
اأن  الحديث  وفي  القيامة  يوم  عنها 
الر�سول �سلى الله عليه و�سلم قال: )لن 
تزول قدما عبد يوم القيامة حتى ي�ساأل 
عمره  )وعن  منها  ذكر  ثم  اأربع(  عن 

فيما اأفناه وعن �سبابه فيما اأبلاه...(3. 
ال�سحة  قدر  تعرف  اأن  اأردت  اإذا 
في  المر�سى  زيارة  من  فاأكثر  والعافية 
قيل  ولذلك  والم�ست�سفيات...  المنازل 
الأ�سحاء  روؤو�س  على  تاج  ال�سحة  اإن 
مري�س  من  كم  المر�سى،  اإل  يعرفها  ل 
لي�سلي  بقدميه  يخطوا  اأن  يتمنى 
الفري�سة مع الجماعة، وي�سل اأرحامه، 
كم  ي�ستطيع.  ل  ولكنه  اإخوانه..  ويزور 
ل  فهو  النا�س  عن  انقطع  مري�س  من 
القراآن  �سماع  يتمنى  ينطق  ول  ي�سمع 
وترتيل اآياته، ولكنه ل ي�ستطيع. كم من 
اأن يرى  مري�س كف ب�سره، فهو يتمنى 
مري�س  من  وكم  واآياته،  الله  مخلوقات 
يتمنى اأن ياأكل الطعام وي�سرب ال�سراب 
ل  مري�س  من  وكم  ي�ستطيع،  ل  ولكنه 

منامه  في  يرتاح  ول  اأوجاعه،  ت�سكن 
وغيرهم كثير.

وكثرت  الأمرا�س  انت�سرت  لقد 
الأورام  وظهرت  الزمن،  هذا  في 
مر�س  وانت�سر  الم�ستع�سية،  والأمرا�س 
وال�سلل  الكلي  والف�سل  وال�سكر  ال�سغط 
ال�سغيرة  الأع�ساء  بع�س  وا�ستئ�سال 
اأو الكبيرة. مما جعل الم�ست�سفيات تكثر 
وتعددت اأنواعها، وتمتلئ بالمر�سى، فاإن 
تخلو من مري�س،  ل  البيوت  الكثير من 
بين  للمر�س  معر�سون  جميعاً  ونحن 

ع�سية و�سحاها.
�ستحاول  التالية  النقاط  ففي 
التي  الأمرا�س  بع�س  عر�س  الباحثة 
اأحياناً  والرجال  الن�ساء  لها  تتعر�س 
بهدف التعرف عليها وعوار�سها وطرق 
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علاجها طبيا ومن المنظور الإ�سلامي.

الأمـرا�ض الطبيعيـة: 
اأ/ ال�ضتحا�ضة:

ال�ستحا�سة  بدء الحديث عن  قبل 
من الم�ستح�سن اأن نذكر �سيئا ولو ي�سيرا 
بال�ستحا�سة.  لعلاقته  الحي�س  عن 
هو:  مْث  الطَّ ا  اأي�سً ى  وي�سمَّ فالحي�س 
فقد الدم والخلايا الذي يحدث مرة كل 
اللاتي  الن�ساء  تقريبًا عند معظم  �سهر 
في �سن الإنجاب. ففي خلال كل �سهر، 
رحم  بطانة  في  والخلايا  الدم  يتكون 
المراأة، وهو ع�سو اأجوف كمثري ال�سكل 
ويُعد  الحمل.  اأثناء  الجنين  فيه  ينمو 
�سُمْك  زيادة  طريق  عن  للحمل  الرحم 
تتمزق  الحمل  يحدث  لم  واإذا  بطانته. 
هذه البطانة، فينزل الدم والخلايا عن 
طريق الِمهْبَل، وهو قناة ت�سل بين الرحم 
وخارج الج�سم. وت�ستمر عملية الحي�س 
وتعرف هذه  اأيام،  �سبعة  اإلى  ثلاثة  من 

المدة بفترة الحي�س.4
الفتيات  معظم  عند  الحي�س  يبداأ 
ع�سرة،  وال�ساد�سة  العا�سرة  �سن  بين 
في  مرحلة  المراأة  تبلغ  عندما  ويتوقف 
الحياة ت�سمى الإيا�س، اأو ما ي�سمى عادة 
معظم  عند  يحدث  الذي  الياأ�س،  ب�سن 

الن�ساء في عمر 45 - 55 �سنة.5
لي�س  الأمر  حقيقة  في  فالحي�س 
التى  الآلم  بع�س  هناك  لكن  بمر�س، 
الحي�س.  اأيام  في  الن�ساء  بع�س  تجده 
بطنها،  في  �سديدا  األـما  المراأة  تجد  قد 
اأية  تتناول  ل  اأنها  عامة  ومعروف 
تام  علم  على  لأنها  للا�ست�سفاء،  حبوب 
النادرة  الحالت  في  اإل  انقطاعه  بمدة 
موعده  عن  ولتاأجيله   ، الآلم  لتخفيف 

تارة اأخرى. 
وقد يبلغ هذا الأمر مع بع�س الن�ساء 
�سدته فيرهقهن اإرهاقا يذهب بعقولهن 
على  البيوت  في  يتململن  بع�سهن  فتجد 
النفعال  �سرعة  لهن  وي�سبب  التراب، 
اأو اأبناءهن  والغ�سب اإما على اأزواجهن 
اأو ال�سعور بال�سيق وعدم الرتياح، وتارة 

ياأتي الدم بدون اأي األـم في الج�سم6.
المدة  تجاوز  مع  ا�ستمراره  واأما 
يعرف  ما  هو   المراأة،  لدى  المعلومة 
تلك  في  عليها  فيجب  بال�ستحا�سة، 
الأدوية  ظل  تحت  الوقوف  الحالة 
عليها  يجب  و   . الداء  هذا  لـمحاربة 
اإذا  الأدوية  ظل  تحت  الوقوف  اأي�سا 
�سن  بلوغ  قبل  ل�سهور  الحي�س  انقطع 
اللواتي  من  كانت  اإذا  اإل  اللهم  الياأ�س، 

ل يح�سن طوال حياتهن7 

ب/ العقم والتعقيم:
م�سكلات  اأعظم  من  العقم  يعتبر 
المراأة في بيتها، وهي عدم اإنجاب الأولد 
اأو  اأو ل�سعف من زوجها  لعلة في رحمها 
»األبكن«  لمر�س ي�سيرها عقيما كمر�س 
اأو القدرة الإلهية لأن الإنجاب هبة من 
 ِ هباته �سبحانه. يقول عز من قائل: )لِلهَّ
يَ�سَاءُ  مَا  يَخْلُقُ  وَالْأَرْ�سِ  مَاوَاتِ  ال�سَّ مُلْكُ 
يَ�سَاءُ  لِمَنْ  وَيَهَبُ  اإِنَاثًا  يَ�سَاءُ  لِمَنْ  يَهَبُ 
جُهُمْ ذُكْرَانًا وَاإِنَاثًا  اأَوْ يُزَوِّ كُورَ )49(  الذُّ
قَدِيرٌ  عَلِيمٌ  هُ  اإِنَّ عَقِيمًا  يَ�سَاءُ  مَنْ  وَيَجْعَلُ 

)50(( [�سورة ال�سورى: 50-49[.  
هناك  الزوج  جانب  من  واأما 
اأمرا�س تعقمه هو الآخر، حتى ل يقدر 
يقدر  اأو  المنوية،  البوي�سة  اإخراج  على 
من  يمنعه  المر�س  لكن  اإخراجها  على 
مع  يلتقي  الذي  الكافي  العدد  اإخراج 

التلقيح  عملية  فتتم  زوجته  بوي�سات 
المولى  قدر  اإن  �سويا  خلقًا  عنها  وينتج 

�سبحانه وتعالى لهما الرزق8. 

ج/ الأمرا�ض المبتدعة في 
الحمل:

واأن  لبدّ  البداية  في  الحمل 
الأمرا�س  تلك  ومن  ال�سدائد،  تكتنفه 
الحمل  اأعباء  من  المنبثقة  والم�سكلات 
والتعب،  والغثيان،والك�سل  القيء  كثرة 
معينة  ماأكولت  وا�ستهاء  النوم،  وكثرة 
حامل.  غير  كانت  لو  تاأكلها  ل  قد  التي 
فعلي الزوج اأن يحاول جاهدا لتقديم ما 
ت�ستهيه على قدر طاقته لأن هذا يحافظ 
اإذا  اأما  جنينها.  و�سحة  �سحتها  علي 
اأن  فعليه  لل�سحة  م�سر  هو  ما  ا�ستهت 
وتلازم  تتناوله9.    ل  حتى  ين�سحها 
يتم  حتى  الحالة  هذه  الن�ساء  بع�س 
الحمل ثلاثة اأ�سهر غالبًا و اأكثر  اأو اإلى 
�ساعة الو�سع10. ويـجدر للحامل تناول 
الحبوب والأدوية بعد ال�ستعانة بطبيب 
متخ�س�س في هذا الجانب ليزول عنها 
كثرة القيء. واإن كان من ال�سعب جدا 
فعلى  كليا.  يذهب  اأو  القيء  يقل  اأن 
على  تقوم  خادمة  لها  يبحث  اأن  زوجها 
خدمتها اإن كان مو�سراً، اأو ي�ساركها في 

تدبير اأعمال الـمنزل.
وتبلغ هذه الم�سكلات �سدتـها عندما 
ي�سق  الحامل  فتجد  ثقيلا  الحمل  يكون 
الريا�سة  لعدم  نتيجة  الأ�سياء  عليها 

الخفيفة كما بينه الأطباء .
يقعون  الأزواج  من  كثيرا  اأن  غير 
في خطاأ مبين فلا يقدمون طعاما كافيا 
مقدرتهم؛  مع  الحوامل  لزوجاتـهم 
عند  الأمرا�س  لهن  ي�سبب  الذي  الأمر 



الم�ؤتمر الدولي
195الرابع للغة العربية

المجل�س الدولي للغة العربية

الولدة اأو ي�سبب لها الدنف بعد الولدة، 
فيلازمها المر�سً.

اأحوال  يترقب  اأن  الزوج  وعلي 
معظم  ففي  ومداراة.  ترفق  مع  زوجته 
ب�سبب  الغ�سب  �سريعة  تكون  الأحوال 
المتراكمة  والأمرا�س  الم�سكلات  هذه 
يترفق  ولم  يدارها  لم  اإذا  اأما  عليها. 
مر�ساً  لها  ي�سبب  ربما  واأغ�سبها  عليها 

عظيما وهو: �سقوط الحمل11.

د/ �ضقوط الحمل:
للحوامل  ال�سقوط  يحدث  قد 
الهمّ  مداومة  منها:  كثيرة  تارةلأ�سباب 
بوي�سات  و�سول  و  الفزع،  و  الغمّ  اأو 
تناول  وعدم   ، الرحم  اإلى  الأمرا�س 
الج�سم  اإليه  يحتاج  الذي  المفيد  الغذاء 
ال�سقوط  و  ال�ساقة   بالأعمال  والقيام 
فاإن    .  12 اأثبت طبيا  كما  الأر�س  على 
اأدهي  فال�سرب  كذلك  الأمر  كان 
الأر�س13،  على  ال�سقوط  من  واأمر 
�سرب  تجنب  الأزواج  على  فيجب   ،
لأنه  منهن  الحوامل  �سيما  الزوجات 
الدم  ودوران  القلب  دقات  �سكل  يغيّر 
وي�سبّب  الم�سكلات  في  منهن  كثير  فيقع 
الدم،اأو  �سغط  كمر�س  الأمرا�س  لهن ّ
قلته،اأو كثرة �سيله،ول بد اأن يعو�س بدم 
وا�ستمدادا  ل�سحتها  ا�سترجاعا  اآخر، 

لحياتها. 

هـ/ الأمرا�ض المتعلقة 
بالر�ضاعة:

كثيًرا  تحدث  م�سكلات  هناك   
المراأة  تنجو  وقلّما  الطفل،  ر�ساعة  عند 
اأو  بدايتها  في  اإما  الم�سكلات  تلك  من 
انقطاع  مثل  اأواخرها،  اأو  اأوا�سطها 

نحافة  و  الولدة،  بعد  مبا�سرة  اللبن 
وهزالة الج�سم، فاإنها اإذا لم توفق بزوج 
الطعام  لها  يقدم  الذي  كريم  �سالح 
يعو�سها  المطلوبة  بالمواد  الغني  المغذي 
والبروتينات  الفيتامينات  من  تفقده  ما 
ي�سعف  ما  ف�سرعان  الر�ساعة  اأثناء 
بعد  الثدي  اأورام  منها  و  ج�سمها14. 
الفطام، نتيجة لل�سائل اللبني الذي من 
اإلى  فيتحول  يخرج  ولم  يخرج  اأن  حقه 

م�سدر للاألم15. 

الأمرا�ض التنا�ضلية 
والجن�ضية:

من  عدد  الجن�سية  الأمرا�س 
تنت�سر  التي  الخطيرة  الأمرا�س 
الجن�سي  الت�سال  عبر  الغالب  في 
)الجماع( مع �سخ�س م�ساب بالمر�س. 
الأمرا�س  هذه  تنتقل  اأن  النادر  ومن 
الجراثيم  لأن  الملوثة؛  الأ�سياء  عبر 
عندما  ب�سرعة  تموت  تُ�سببها  التي 
هذه  على  ويطلق  الج�سم.  خارج  تكون 
التنا�سلية.  الأمرا�س  ا  اأي�سً الأمرا�س 
ويبدو اأن هناك فرقا ب�سيطا، فالجن�سية 
ينتجها،  اأو  الجماع  عند  تحدث  التي 
والتنا�سلية التي تحدث على اأو في الع�سو 

التنا�سلي من فرج اأو ذكر.منها16:

 :Gonorrhea اأ/ ال�ضيلان
الجراثيم  ت�سببه  التهاب  ال�سيلان 
هذا  ويوؤثر  ال�سيلانية.  الني�سرية  ت�سمى 
المر�س اأ�سا�سًا على الأجزاء الرطبة من 
الأجزاء  تتاأثر  وقد  التنا�سلية.  الأع�ساء 
لم�ست  اإذا  الج�سم،  من  الأخرى 

البكتيريا مبا�سرة.
واأكثر نقطة معر�سة للالتهاب، هي 

الق�سيب.  طرف  من  الداخلي  الجزء 
اللتهاب؛  بدء  اأيام من  اإلى 10   3 وبعد 
يحدث عند معظم الرجال خروج �سائل 
من  ويعانون  الق�سيب،  من  �سديدي 
ولكن  التبول.  عند  بالحرارة  اإح�سا�س 
باللتهاب  ي�سابون  قد  الرجال  بع�س 

دون ظهور الأعرا�س عليهم17.
اللتهاب،  فاإن  للن�ساء  وبالن�سبة 
يبداأ عادة في عنق الرحم الذي يقع في 
تُعاني  وقد  الرحم.  من  الأ�سفل  الجزء 
الم�سابات من خروج �سائل �سديدي من 
المهبل، ولكن ن�سف الم�سابات باللتهاب 
تقريبًا، ل تظهر عليهن اأي اأعرا�س18.

خطورة  ال�سيلان  مر�س  يُ�سكل 
للن�ساء ب�سكل خا�س، اإذ يمكن للالتهاب 
التنا�سلية،  الأنثى  اأع�ساء  في  النت�سار 
الذي ينتج عنه مر�س التهاب الحو�س. 
وهذه الحالة ال�سديدة من اللتهاب، قد 
تُ�سبب العقم . وبالإ�سافة اإلى ذلك، فاإن 
اأمهات  بو�ساطة  يولدون  الذين  الأطفال 
م�سابات باللتهاب، قد ياأخذون العدوى 
خلال عملية الولدة. وقد ي�ساب هوؤلء 
بكتيريا  من  العيون  بالتهاب  ع  الر�سَّ
ال�سيلان، الأمر الذي قد يوؤدي للاإ�سابة 
ب�سرعة.  معالجته  تتم  لم  اإذا  بالعمى، 
ال�سيلان يمكن علاجها  ومعظم حالت 
م�سادات  اأو  البن�سلين  عقار  بو�ساطة 
حيوية اأخرى. ولكن توجد بع�س الأنواع 
تقاوم  التي  ال�سيلان،  بكتيريا  من 
الأنواع  كثرت  وقد  الحيوية.  الم�سادات 
واأ�سبحت  البن�سلين،  عقار  تقاوم  التي 

�سائعة في اأجزاء متعددة من العالم19.

ب/ الزهري )ال�ضفل�ض( 
 :Syphilis
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تُعرف  جرثومة  ت�سببه  المر�س  هذا 
اأغلب  وفي  ال�ساحبة.  اللولبية  با�سم 
من  الجراثيم  هذه  تدخل  الحالت 
من  الرطبة  الأجزاء  في  خدو�س  خلال 
الأع�ساء التنا�سلية، اأو المناطق الأخرى 
اأربع  في  الزهري  ويحدث  الج�سم.  من 
اأو  الأولى   -1 هي:  رئي�سية  مراحل 
اأو  الخفيّة   -3 الثانوية.   -2 البتدائية، 

الم�ستترة. 4 - المتاأخرة20.
من  الأولى  المرحلة  علامات  تظهر 
الثالث  الأ�سبوع  حوالي  في  الزهري، 
العدوى، حيث تظهر قُرحة �سغيرة  من 
الذي  المكان  في  الزهريّ،  قرحة  ت�سمى 
وقد  اإلى الج�سم.  منه الجراثيم  دخلت 
اأ�سابه،  القَرْح الذي  ل يُلاحظ المري�س 
اأ�سابيع  ثلاثة  حوالي  في  يختفي  حتى 
الزهري  ومرحلة  علاجه.  يتم  لم  لو 
�ستة  خلال  متاأخرة  تحدث  الثانوية 
ي�سعر  وقد  اأ�سهر.  �ستة  اإلى  اأ�سابيع 
وي�ساب  المر�س،  باأعرا�س  الم�ساب 
الطفح  يكون  وقد  وحمى.  جلدي  بطفح 
الأعرا�س  كل  وتختفي  ملحوظ.  غير 

خلال عدة اأ�سابيع21.
المرحلة  خلال  اأعرا�س  توجد  ول 
لكت�ساف  الوحيدة  والو�سيلة  الم�ستترة. 
اإجراء  هي  المرحلة  هذه  في  المر�س 
اختبار للدّم. واإذا لم يتم علاج الحالة، 
خلال  المتاأخر  الزهري  يظهر  ف�سوف 
10 اإلى 30 �سنة. وقد ت�سيب الجراثيم 
الدماغ والقلب والجلد والنخاع ال�سوكي، 
هذه  وفي  الج�سم.  من  اأخرى  اأجزاء  اأو 
في  المر�س  يت�سبب  اأن  يمكن  المرحلة 
اأو  القلب  مر�س  اأو  ال�سمم  اأو  العمى 

المر�س العقلي اأو ال�سلل22.
امراأة حامل، بمر�س  اأ�سيبت  واإذا 

اأن  فيمكن  علاجها،  يتم  ولم  الزهري، 
المراأة  لهذه  يحدث  وقد  للجنين.  تنقله 
اإجها�س، اأو يموت الجنين عند الولدة. 
واإذا عا�س فقد يُولد م�سابًا بالمر�س23.
خلال  الزهري  علاج  تم  واإذا 
المراحل الثلاث الأولى؛ فيمكن الق�ساء 
اأو  البن�سلين،  بعقار  ب�سهولة  عليه 
خلال  في  اأما  اأخرى.  حيوية  بم�سادات 
يمنع  قد  العلاج  فاإن  الأخيرة،  المرحلة 
تطوّر المر�س، ولكن من غير المحتمل اأن 

يق�سي عليه24.

ج/ مر�ض الحلاأ التنا�ضلي 
:Shingles )القُوباء(

يُ�سمى  فيرو�س  المر�س  هذا  يُ�سبِّب 
هذه  وتحدث   .2 نمط  الب�سيط  الحلاأ 
موؤلمة على  تتبعها قروح  نفطات  العدوى 
ب�سعة  وبعد  التنا�سلية.  والأماكن  الجلد 
تلقائيًا  اللتئام  في  القروح  تبداأ  اأ�سابيع 
وتدريجيًا، ولكن المر�س قد يعاود الظهور 
بالرغم من  له علاج،  يوجد  ول  مرارًا. 
اآ�سيكلوفير،  ي�سمى  عقار  ا�ستحداث 
يزيد من �سرعة التئام القروح الجلدية، 
المتكررة.  الإ�سابات  يمنع  اأو  ويقلل 
الب�سيط  )الحلاأ  الفيرو�س  لهذا  ويمكن 
حديثي  الأطفال  يعدي  اأن   ،)2 نمط 
اأو  بالدماغ،  تلفًا  لهم  ب  ويُ�سبِّ الولدة، 
ي�ساورهم  العلماء  من  وكثير  الوفاة. 
ي�سبب  قد  الفيرو�س  هذا  اأن  في  ال�سك، 

�سرطان عنق الرحم25.

د/ المتدثرة )الت�ضلاميديا( 
:Chlamydia

ت�سمى  بكتيريا  المر�س  هذا  ت�سبب 
هذا  واأعرا�س  الحثرية.  المتدثرة 

المر�س تكون غالبًا مت�سابهة مع اأعرا�س 
التفريق  للاأطباء  يمكن  ول  ال�سيلان. 
فحو�سات  اإجراء  بدون  المر�سين  بين 
المتدثرة  عدوى  اأ�سابت  واإذا  بالمختبر. 
الملتحمة.  التهاب  اأحدثت  العيَن؛ 
وجه  على  الن�ساء  في  المتدثرة  ب  وتُ�سبِّ
الخ�سو�س، التهابات �سديدة بالحو�س. 
ويمكن اأن يلتقط الأطفال العدوى خلال 
من  يعانين  اأمهات  من  الولدة  عملية 
ع بداء  المر�س. وقد ي�ساب هوؤلء الر�سَّ
المتدثرة  علاج  ويتم  الرئوي،  اللتهاب 
الم�سادات  من  وهو  بالتترا�سايكلين 

الحيوية26.

  :andidacies ْهـ/ كَنْدِدِيَ�ضِ�ض
والجلد  الفم   يم�س  المر�س  وهذا 
ثم  المراأة  فرج  اإلى  ي�سل  ثم  والبطن 
اأ�سدر ك�سف الأطباء  اإلى رحمها،  وقد 
الن�ساء  من  المائة  في  و�سبعين  خم�س  اأن 

يقعن في هذا المر�س اأيام حياتهن27. 

:Albicans   ْو/ اأَلْبِكَن
تكبر  بوي�سات  له  المر�س  هذا 
النا�س  معظم  مع  تمكث  وقد  ب�سرعة، 
الج�سم  في  األم  باأي  ي�سعروا  اأن  بدون 
ل  المائة  في  ثمانين  اأن  ذلك  ومعني 

يجدون اأي األم28. 

ز/ ثِرِكُمُونِيَا�ضِ�ضْ( 
 :richomoniasis

من  المر�س  هذا  ينبعث 
)فُرُوتُذُون(  ت�سمى  واحدة  بوي�سة 
خروج  علاماتها  ومن   )protozoan(
ال�سعار  و  المراأة  فرج  من  اأخ�سر  ماء 

باألم عند الجماع29.



الم�ؤتمر الدولي
197الرابع للغة العربية

المجل�س الدولي للغة العربية

هذه  اأن  اإلى  هنا  الإ�سارة  وبجدر 
توجد   المذكورة  الجن�سية  الأمرا�س 
حالت منها عند بع�س الن�ساء والرجال 
وقد  الدرا�سة.  محل   - كنو  ولية  في 
الطبية  الفحو�سات  اأثناء  ذلك  ات�سح 
على  العازمين  على  عادة  تجرى  التي 

الزواج اأو الحوامل اأو المر�سى30. 

:AIDS ح/ الإيدز
الإيدز مر�س خطير جدًا ينتج عن 
المناعة في الج�سم  اأجهزة  مقدرة  عجز 
على محاربة كثير من الأمرا�س. وغالبًا 
المطاف  نهاية  في  المر�س  هذا  يقود  ما 
متلازمة  اإيدز  كلمة  وتعني  الموت.  اإلى 
وي�سير  المكت�سب،  المناعة  نق�س  اأو  عوز 
ا�سم هذا المر�س اإلى حقيقة اأنه ي�سيب 

جهاز المناعة لدى المري�س.
فيرو�سان  الإيدز  مر�س  وي�سبب 
تدعى  التي  الفيرو�سات  مجموعة  في 
)الريتروفير�س(،  الخلفية  الفيرو�سات 
الفيرو�س  لهذا  اكت�ساف  اأول  تم  وقد 
عام  الفرن�سيين  الباحثين  بو�ساطة 
في  الأمريكيين  والباحثين  1983م 
اأ�سبح  1985م  عام  وفي  1984م.  عام 
المناعي  العوز  فيرو�س  يدعى  الفيرو�س 
الب�سري، اأو هيف )HIV(. كما اكت�سف 
ا�سم  عليه  اأطلق  اآخر  فيرو�سًا  العلماء 

.31)2-H I V (2 - هيف
ب�سورة  الفيرو�س  هذا  يهاجم 
معينة.  بي�ساء  دم  كريات  اأ�سا�سية 
التائية  الخلايا  الكريات  هذه  وت�سمل 
دورًا  توؤدّي  التي  والبلاعم  الم�ساعدة 
مهمًا في وظيفة جهاز المناعة. وفي داخل 
هذه الخلايا يتكاثر هذا الفيرو�س مما 
يوؤدي اإلى تحطيم الوظيفة الطبيعية في 

جهاز المناعة. لهذا ال�سبب فاإن ال�سخ�س 
عر�سة  ي�سبح  هيف  بفيرو�س  الم�ساب 
قد  معينة  جرثومية  باأمرا�س  للاإ�سابة 
ل ي�ساب بها ال�سخ�س العادي اأو قد ل 
هذه  وت�سمى  بطبيعتها.  مُمر�سة  تكون 
الأمرا�س النتهازية لأنها ت�ستغل تحطم 

جهاز المناعة32.
لـم تعرف بلدة نيجيريا هذا المر�س 

المع�سل ر�سميا اإل في �سنة 1986م .
غير  م�ستقلة  منظمات  وهناك 
تلعب  والتي    ]NGOs] الحكومية 
حاملي  م�ساعدة  على  هامة  اأدوارًا 

فيرو�س الإيدز، ومن هذه الم�ساعدات:
كموظفين  الأ�سخا�س  تعيين   )1(
م�سورات  لتقديم  رعايتها  تحت 
لحاملي  اإر�سادات  و  وتوجيهات 
كل  لهم  وجعلت  الإيدز  الفيرو�س 

�سهر رواتب ليقوموا.
اإن هذه المنظمات  واأكبر من ذلك   )2(
الدم  اأجهزة لإجراء فح�س  اأعدت 
والأدوية  الفيرو�س،  عن  للك�سف 
ج�سمهم  وتقوي  الم�سابون  ت�ساعد  
اأن  منهم  واحد  كل  ي�ستطيع  حتى 
المجتمع.  اأفراد  من  كغيره  يعي�س 
حتى قيل اإن كل واحد من المر�سى 
مليون  المنظمات  هذه  له  تنفق 

ومائتي األف نيرا �سنويا.
لمر�سى  عمل  وفر�س  مهن  اإيجاد   )3(
كافية  اأموال  واإعطائهم  الإيدز، 
الأعمال  اأو  بال�سناعات  للقيام 

اليدوية33.
طبي  فح�س  اأ�سدر  وقد  هذا، 
لحمل  بالن�سبة  عددًا  اأكثر  الن�ساء  اأن 
اإلى  ربما  راجع  وذلك  الإيدز،  فيرو�س 
ما يقرره علماء الكيمياء التي لها علاقة 

بخلق الإن�سان ؛ اأن طبيعة خلقة الن�ساء 
من  نوع  بكل  الإ�سابة  اإلى  ميلا  اأكثر 

الفيرو�سات34.

م�ضكلات الن�ضاء الم�ضابات 
بفيرو�ض الإيدز في ولية كنو:

ب�سكل  كنو  مدينة  في  الإيدز  ينت�سر 
بع�س  خوف  منها:  لأ�سباب،  مفزع 
النا�س من اإجراء الفح�س الطبي لمعرفة 
اأحوالهم قبل الإقبال على الزواج، ومنع 
اإجراء  من  زوجاتهن  الأزواج  بع�س 
الفحو�سات اللازمة خا�سة بعد الزواج، 
وعندما يحدث طلاق بين المتزوجين فقد 
الثانية،  الأ�سرة  اإلى  الوباء  هذا  ينتقل 
و�سبب اآخر هو اأن الزوج قد يحمله من 
والأولد،  الزوجات  بين  وين�سره  الخارج 
اللقاء  دون  ل�سبب  الإ�سابة  تكون  وقد 
وق�س  الدم  ونقل  كالحلاقة  الجن�سي 
�سعب  من  البع�س  واأن   . اإلخ  الأظافر 
قبل  الفحو�سات  باإجراء  يهتمون  ل  كنو 
الزواج، وهذا ي�سبب انت�سار و�سيوع هذا 
المر�س على نطاق وا�سع، على الرغم من 
الـمجهودات التي تبذلها المنظمات غير 
الحكومية والدعاة في �سد الأبواب التي 

توؤدي اإلى انت�ساره .35

المجهودات  ببركة  اأنه  اإل   
التي تبذلها هيئة الح�سبة في مدينة كنو 
في الآونة الأخيرة �سهدنا تح�سنا ملمو�سا 
في هذه الناحية، عبر برنامجها الخا�س 
الهيئة  اأجبرت  فقد  المطلقات.  لتزويج 
ك�سرط  الفح�س  اإجراء  على  المتزوجين 
والمنة،  الحمد  ولله  الزواج.  لعقد  اأولي 
لقد اأنقذت الهيئة بهذه الخطوة المباركة 
حياة الكثيرين من الم�سلمين، اإذ اكت�سف 
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بمر�س  متزوج   500 بين  من   5 اإ�سابة 
الإيدز في عام 2012م وفي العام 2013 
و2014 فهناك 15 حالة اإ�سابة من بين 

2000 متزوج36.  

اأ�ضباب انت�ضار هذه الأمرا�ض 
الجن�ضية:

هذه  انت�سار  �سبب  اأن  �سك  ل 
العلاقات  هي  الجن�سية  الأمرا�س 
نطاق  )خارج  المحرمة  الجن�سية 
)الزنى  اأنواعها  اختلاف  على  الزواج( 
- اللواط - ال�سحاق- ال�سذوذ الجن�سي 

باختلاف �سوره(.
بها  اعترف  الأ�سباب  وهذه 
يقول  الغرب.  في  والعلماء  الأطباء 
»اإن  »موريل«:  و  »بات�سلر«  الطبيبان 
)الجن�سية(  الزهرية  الأمرا�س  انت�سار 
ال�سلات  اإباحية  اإلى  بالأ�سا�س  راجع 
الجن�سية، وكل �سيء يفتت �سمل الأ�سرة 

يزيد في هذه الإباحية والأمرا�س«37.
ويقول الدكتور »جون بي�ستون«: »اإن 
القرائن التي جمعت من عدة درا�سات، 
تدل على اأن الأمرا�س الجن�سية تنتج في 
خارج  الجن�سية  العلاقات  عن  معظمها 

نطاق الزواج «38.
�سكوت  »كلود  الدكتور  يقول  كما 
نيكول«: ) اإن الم�سكلة التي تواجهنا اليوم 
هي تبدل قيمتنا الأخلاقية التي �سجعت 
الجن�سية  العلاقات  اإقامة  وت�سجع 
�سببت  -بدورها-  وهذه  المحرمة، 
الأمرا�س  اإ�سابات  في  حاداً  ازدياداً 

الناتجة عن الإباحة الجن�سية«39.

الخاتمة
تتم  بنعمته  الذي  لله  الحمد 

ال�سالحات وال�سلاة وال�سلام على اأبي 
اآله  وعلى  الله  عبد  بن  محمد  القا�سم 

و�سحبه الكرام.
هذه  في  الباحثة  تناولت  لقد 
المراأة  م�ساكل  بع�س  المتوا�سعة  الورقة 
عندما  نيجيريا.  كنو  ولية  ال�سحية في 
الطبيعية  الأمرا�س  م�ساكل  تناولت 
والتعليم،  والعقم  كال�ستحا�سة، 
واأ�سبابه،  الحمل  �سقوط  عن  وتحدثت 
وم�ساكل الر�ساعة. ثم في المبحث الثاني 
الأمرا�س  بع�س  اإلى  الباحثة  تطرقت 
الجن�سية  الأمرا�س  مثل  التنا�سلية 
التنا�سلي  والحلاأ  والزهري  كال�سيلان 
وثركمونيا�س�س،  والألبكن،  والمدثرة 
وخطورته  الإيذز  مر�س  وكنددي�س�س. 
في ولية كانو نيجيريا، مع تناول م�ساكل 

الم�سابات بهذا المر�س المعدي.
هذا  يكون  اأن  ن�ساأل  تعالى  الله 
الإ�سلامية  وللاأمة  لنا  نافعًا  البحث 
في  للباحثة  عونا  يكون  واأن  قاطبة، 
الأعوجاج.  وتقويم  الأخطاء  ت�سحيح 

والحمد لله رب العالمين.

هوام�س:
البخاري، ج/8، �س: 88، رقم  1/ �سحيح 

الحديث [6412[. 
للحاكم،  ال�سحيحين  على  الم�ستدرك   /2
الحديث  رقم   ،341 �س:  ج/4، 

 .]7846]
رقم   ،35 �س:  ج/4،  الترمذي،  �سنن   /3

الحديث [35[. 
)الدكتور(،   ال�سيخ  وكيل  الله  عبد   /4
الطبي:  المجال  في  الم�سلمة  المراأة 
من�سور  مقال  �سوابط،  و  اآمال 
فعاليات  �سمن  النترنيت،  على 

في  للعاملين  الدعوي  الإعداد  دورة 
لجنة  نظمتها  التي  الطبي،  المجال 
الحرمين  بموؤ�س�سة  الحرمين  اأطباء 

الخيرية.
5/ المرجع ال�سابق نف�سه. 

والطب  والكفارات  الأمرا�س  كتاب   /6
عبد  اأبي  الإمام  لل�سيخ  والرقيات، 
�سياء  الواحد  عبد  بن  محمد  الله 
حققه   ،)643  -  569( المقد�سي 
وخرج اأحاديثه، اأبو اإ�سحاق الحويني 

الأثري، دار ابن عفان، ج/1، 15. 
7 المرجع ال�سابق نف�سه.

يو�سف  الدكتور  مع  �سخ�سية  مقابلة   /  8
ا في مكتبه بم�ست�سفى اأَمِيُن كَنُو  َ غُومجَّ

الجامعي بتاريخ: 2011/7/12م.
يو�سف  د.  الطبيب  مع  �سفيهة  مقابلة   /9
غومجا في مكتبه بم�ست�سفى اأَمِيُن كَنُو 

الجامعي بتاريخ: 2011/7/12م.
مو�سوعة  ال�سحود،  نايف  بن  علي   /10
 ،404 �س:  ج/5،  الم�سلمة،  الأ�سرة 
�سفهية  ومقابلة  ال�ساملة،  المكتبة 
في  غومجا  يو�سف  د.  الطبيب  مع 
مكتبه بم�ست�سفى اأَمِيُن كَنُو الجامعي 

بتاريخ: 2011/7/12م.
يو�سف  د.  الطبيب  مع  �سفهية  مقابلة   /11
اأَمِيُن  بم�ست�سفى  مكتبه  في  غومجا 

كَنُو الجامعي.
يو�سف  د.  الطبيب  مع  �سفهية  مقابلة   /12
غومجا في مكتبه بم�ست�سفى اأَمِيُن كَنُو 

الجامعي بتاريخ: 2011/7/12م.
يو�سف  د.  الطبيب  مع  �سفهية  مقابلة   /13
غومجا في مكتبه بم�ست�سفى اأَمِيُن كَنُو 

الجامعي بتاريخ: 2011/7/12م. 
يو�سف  د.  الطبيب  مع  �سفهية  مقابلة   /14
اأَمِيُن  بم�ست�سفى  مكتبه  في  غومجا 
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كَنُو الجامعي .
15/ الم�سدر ال�سابق نف�سه. 

16/ �سيف الدين ح�سين �ساهين، الأمرا�س 
الجن�سية، �س:61   وما بعدها.

الأمرا�س  الق�ساة،  عبدالحميد   /  17
وما  �س89  اإلهية،   عقوبة  الجن�سية 

بعدها.
18 / المرجع ال�سابق نف�سه.

الأمرا�س  الق�ساة،  عبدالحميد   /19
وما  �س89  اإلهية،   عقوبة  الجن�سية 

بعدها. 
المتناقلة  20 /  �سبيرو فاخوري، الأمرا�س 

عبر الجن�س، �س: 39.
21/ المرجع ال�سابق نف�سه. 

22 /  �سبيرو فاخوري، الأمرا�س المتناقلة 
عبر الجن�س، �س: 39.

23/ المرجع ال�سابق نف�سه. 
اإلهية،  عقوبة  الجن�سية  الأمرا�س   /24
الق�ساة، �س: 102 وما  عبدالحميد 

بعدها. 
25 / �سيف الدين ح�سين �ساهين، الأمرا�س 

الجن�سية، �س: 79.
26/ نف�س المرجع ال�سابق..

res://mshtml.dll/ النترنيت    /27
repost.htm اأن الباحثة وجدت هذا 

البيان باللغة الإنجليزية وحاولت اأن 
الأمر  يكون  العربية  باللغة  تجده 
اأو�سح، وحتى ا�سم المر�س لم تجده 

باللغة العربية.
اقراأ  النترنيت،  ال�سابق،  المرجع   /28

الن�س بالإنجليزية:
 Albicans is a diploid fungus )a form
 of yeast( and a causal agent of
 opporumistic oral and genital

infections in humans…..

 of the  %80  Ablicans lives in

 human population with no

.…………harmful effect
res://mshtml.dll/ النترنيت   /29

repost.htm

الطبي  الم�سئول  مع  �سفهية  مقابلة   /30
 Premier] بريميا  بعيادة  الكبير 
مـحمد  دكتور  كنو،  في   ]  Clinic

بالعيادة،  مكتبه  في  لقمان، 
التا�سعة  ال�ساعة  2011/4/8م 

�سباحًا.  
وال�سفحات  نف�سه،  ال�سابق  المرجع   /31

نف�سها. 
32/ �سيف الدين ح�سين �ساهين، الأمرا�س 

الجن�سية، المرجع ال�سابق.
33/ مقاب مقابلة �سفهية تمت مع العقيلة 
في  بمكتبها  ثاني،  اإبراهيم  ثويبة 
الجامعي،  كنو  اأمين  م�ست�سفى 

بتاريخ: 2011/6م.
34 / مقابلة �سفهية تمت مع العقيلة ثويبة 
اإبراهيم ثاني، بمكتبها في م�ست�سفى 
بتاريخ:  الجامعي،  كنو  اأمين 

2011/6م
ثويبة  العقيلة  مع  �سفهية تمت  مقابلة   /35
اإبراهيم ثاني، بمكتبها في م�ست�سفى 
بتاريخ:  الجامعي،  كنو  اأمين 

2011/6م. 
بتزويج  الخا�س  الح�سبة  هيئة  �سجل   /36
المطلقات، في عام 2012م و2013م.

37/  عبدالحميد دياب واأحمد قرقوز، مع 
الطب في القراآن الكريم،  �س167.

38/ المرجع ال�سابق: �س168.
والجن�س  الحب  قطب،  علي  /محمد   /39

من منظور اإ�سلامي، �س: 151.

قائمة الم�سادر والمراجع

القراآن الكريم.

اأحمد،  م�سند  )الإمام(:  اأحمد 
موؤ�س�سة قرطبة – القاهرة، )ب.ت(

بن  محمد  )الإمام(،  البخاري 
اإ�سماعيل اأبو عبد الله الجعفي: �سحيح 

البخاري، دار ابن كثير، اليمامة – 

الطبعة  بيروت،    
الثالثة، 1407هـ/1987م.


