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م� ال���ل�ات ال��ی�ة ال�ي ���ت اس�ع�الاتها في الآداب وال�راسات    " الاغ��اب"ُ�ع��� م��لح  
الأدب�ة مع نها�ة الق�ن الع����. ف��� ���ا ودراسات ����ة ب�أت ت��ارع في ال�ه�ر ت�اعا ض�� م��ن 
ال�راسات ال�ق��ة الع���ة ح�ل الأدب الع��ي الق��� وال��ی� وال�عاص� على الّ��اء. م� ب�� ه�ه ال���  

م�ض�عا لها ن��� على س��ل ال��ال لا    " الاغ��اب"�راسات الأدب�ة وال�ق��ة الّ�ي اتّ��ت م� م��لحوال
م�حلة    -الاغــ��اب في ال�ع� الع�اقي ال�عاص�ال���، دراسة لل�اح� م��� راضي جعف� ال�ع��نة بِــ "  

� اب� �اجة وأبي ح�ان  الاغ��اب ب�، و��اب "  1999" م���رات ات�اد ال��اب الع�ب ب�م�� س�ة  ال�واد
" الاغ��اب في الع�� ال��اسي ال�اني الق�ن ال�ا�ع اله��� " لل����ر ب��ات م��� م�اد و��اب "  ال��ح���

 )1.(1998لل�اح�ة س���ة سلامي م���رات دار ال��اب�ع ب�م�� ال��عة الأولى س�ة 

الاغ��اب  وم� ه�ا، ی��لّى ل�ا ه�ا ال�� ال�ع�في م� ال�راسات الأدب�ة الّ�ي ت���رت ح�ل م��لح "  
"، ه�ا ما جعل ل�اما عل��ا ال��� في ه�ا ال���لح ال��ی� وت��ی� معان�ه م� ح�� اللغة والاص�لاح  
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في   اس�ع�الاته  ت��ل�  لا  حّ�ى  وذل�  الأولى،  �ال�رجة  إل�ه  ی���ي  الّ��  ال�ف�  عل�  في  مفا���ه  وت��ان 
 ال�راسات الأدب�ة على ال�ارس�� م� الأسات�ة و�ل�ة ال�راسات العل�ا. 

�����ا م� ال��ا�ة ملاح�ة ال�عاني ال����ة ل���لح الاغ��اب واس�ع�الاته ال��ع�دة في ش�ى العل�م 
الإن�ان�ة، وله�ا س��اول ح�� مفا���ه م� خلال ال�ع��� اللغ�� ث� ال�ع��� الاص�لاحي، ث� نّ��ه إلى  

 مفا���ه في عل� ال�ف� ح�� ارت�� �ه ���ل ����.

 ال�ع��� اللغ�� : -أ 

، ت��ر الإشارة إلى أنّ ال�فه�م اللغ�� له�ا " الاغ�ـ�اب"ق�ل ال���ق إلى ال�ع��� اللغ�� ل���لح  
ال���لح ��اد ���ن م�حّ�ا في ج��ع ال�عاج� الع���ة الق���ة، وله�ا اق���نا في ال�ع��� على أهّ� ه�ه 
ال�عاج�، ون�ّ� �ال��� مع�� " ل�ان الع�ب" لاب� م���ر ومع�� " القام�س ال����" للف��وز آ�اد�. ن��  

ح�ف ال�اء، ف�ل ح�ف الغ�� : " وغََ�بَ أ� َ�عَُ�؛ وُ�قال: أغُُ�بْ عّ�ي أ� تََ�اعَْ�؛    في ال�ع�� الأول في �اب 
وم�ه ال��ی�: أنّه أم� ب�غ��� ال�اني؛ ال�غ���: ال�فيُ ع� ال�ل� ال�� وقع� ال��ا�ة ��ه...والغُ��ة والغُْ�بُ:  

َ�هُ الّ�ه�. ورجلٌ  ال��وح ع� ال��� و  الاغ��اب...والاغ��اب والّ�غــ�ُّبُ ��ل�؛ تق�ل م�ه: تغ�َّبَ واغ��بَ وق� غَ�َّ
 )2غُُ�بٌ ��ّ� الغ�� والّ�اء، وغ���: �ع�� ع� و��ه.. والاغ��اب اف�عال م� الغ��ة "(

وه�ا ال�ع��� نف�ه ن��ه في القام�س ال���� ح�� �ق�ل صاح�ه في �اب ال�اء ف�ل الغ��: " 
 ) 3و�ال�ّ�، ال��وح ع� ال��� �الغ��ة والاغ��اب والّ�غ�ُّب..."(

أو  ال�ل�ة  ه�ه  أنّ  ل�ا  یّ��ح  ال�ع����،  ه�ی�  م�  أخ�ناه�ا  اللّ�ی�  ال�ع��ف��  ه�ی�  خلال  م� 
ی�لّ على الاب�عاد والّ��وح ع� ال���؛ وق� ُ�قال م�ها أ��ا ال�غ��ب وُ�ق�� �ه    –  الاغ��اب  –ال���لح  

" الاغ��اب"  ال�هاج� إلى خارج و��ه. فه�ا ما ���� ق�له ع� ال�ع��� اللغ�� أو ال�فه�م اللغ�� ل���لح  
 في ال�عاج� الع���ة ولا حاجة ل�ا إلى رص�ه في ال���� م� ه�ه ال�عاج� حّ�ى لا ن�خل في ت��ار ال�ع��فات. 

(ال�ي �قابله في الف�ن��ة  " اغ��اب"  أمّا ال�عاج� الأج���ة وخاصّة الف�ن��ة م�ها، �ُ�ع�َّف م��لح  
على أنّها ع�ل�ة ان�قال مل��ة م� ش�� إلى آخ�. ف��� مع��   Aliénation)(4)والإن�ل���ة م��لح  

Quillet   للّغة الف�ن��ة �ق�ل: " اغ��ب واس�ل� ��ع�ى ال��ازل ع� مل��ة. ال�ع�ى ال��از�: فعل الاب�عاد
" ال��س�عي   LAROUSSE  –). ب���ا ن�� مع�� " لاروس  5ع� الآخ� وت�اشي ر�� علاقات معه"( 

�ع�ِّفه �أنّه " الان�قال الإراد� أو القان�ني إلى ش�� آخ� ل�ل��ة أو ح�...ال�ع�ى ال��از�: فعل الاب�عاد  
 ). 6ع� ال�ات"(
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ه�ه  ع�  ���لف  آخ�  تع���  ه�اك  أنّ  إلاّ  أخ��،  أج���ة  معاج�  في  ه�ا،  ذاته  ال�ع���  ون�� 
ال�ع��فات ی��ّ�ل في أنّ الاغ��اب ه� " ال�الة ال�ي ت�ُ�ج ع� ال��ك أو ال��ع م� حّ� ���عي: ق��ل اس��لاب  

 ). 7ح�ّ�ة الإن�ان"(

: فع�� الع�ب �ع�ي " الاغ��اب" وخلاصة ل�لّ ما ق�ل �����ا الّ��لّ� ع� مفه�م�� لغ���� ل���لح  
ال���لح ال��اع� أو الاب�عاد وال��وح ع� ال���، ب���ا ن�� ال�فه�م اللغ�� ال�اني له في ال�عاج� الأج���ة  

ی�ور ح�ل ان�قال مل��ة م� ش�� إلى آخ�، وال�ع�ى ال��از� ی�ور ح�ل   –وخ��صا الف�ن��ة م�ها   -
 ال�الة ال�ي ت��ج ع� الاب�عاد ع� ال�ات. 

 ال�ع��� الاص�لاحي:  –ب 

اس���امات ع�ی�ة وم�عّ�دة ت��لف   -ولا ی�ال  –  "  Aliénation–" الاغ��اب  لق� اسُ���م م��لح  
 معان�ها �اخ�لاف م�ال ال�راسة ح�� شاع في الفل�فة والقان�ن وعل� ال�ف� وعل� الاج��اع والأدب.

وق�ل ال��� في ال�فه�م الاص�لاحي لل���لح، ی��غي عل��ا أن ن��� إلى ملاح�ة مهّ�ة ت��ّ�ل 
على وجه ال���ص في أنّ ال�اح��� في العل�م الاج��ا��ة لا یّ�فق�ن على مع�ى واح� للاغ��اب، وال�يء  

 ذاته یُلاح� ع�� ال�اح��� في العل�م ال�ف��ة، إذ ���لف ال�ع�ى م� �اح� إلى آخ�. 

مفه�م ��ف �لاّ م� ع�ل�ة ون�ائج ت��یل ناتج ال��ا�  "    �أنّه   " الاغ��اب"ت�ف ال��س�عة الفل���ة  
معّ��ة،   تار���ة  ��وف  في  الاج��ا��ة...إلخ)  العلاقات  ال�ق�د،  الع�ل،  (م���ات  والاج��اعي  الإن�اني 
�ع�   ت�ّ�ل  وأ��ا  عل�ها،  وم��لّ�  ع�ها  م��قلّ  شيء  إلى  الإن�ان  وق�رات  خ�ائ�  ت���ل  و��ل� 

لف عّ�ا ه� عل�ه في حّ� ذاته، وت���ه علاقاتها الفعل�ة في ال��اة في  ال��اه� والعلاقات إلى شيء ���
 ).8أذهان ال�اس"( 

و���و ه�ا أنّ مع�ى " الاغ��اب ی��ّ�ل في ذل� الّ��ّ�ل ال�� ���ث للف�د و���ن نات�ا ع� ن�ا�اته  
 ال���لفة داخل ال����ع ���عله ���قلّ ع� ذاته ال�����ة ��ه أو ���لف ع�ها. 

على أنّه " شع�ر �ال�ح�ة أو الغ��ة، وانع�ام   " الاغ��اب"ب���ا ن�� ال�ع� الآخ� م� ال�اح��� ی��  
علاقات ال��ّ�ة أو ال��اقة مع الآخ��� م� ال�اس... وه� حالة ��ن الأش�اص وال��اقف ال�أل�فة ت��و  

  ).9غ���ة"(

وأمّا في ال���ان ال�ف�ي، �ُ�ع�َّف الاغ��اب أساسا على أنّه اض��اب في العلاقة مع الآخ�، وه� 
 ). 10تغّ�� وت�ّ�ل في و��فة الّ��اصل(
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ه�ه خلاصة ل����عة م� ال�ع��فات الاص�لاح�ة للاغ��اب في ال��ال ال�ف�ي. و�����ا تل��� 
ه� تل� ال�الة ال�ف��ة ال�ي ت��اب الف�د ���ّ� �الع�لة و��ع� �الغ��ة ع� " الاغ��اب"  كلّ ما ذُك� في أنّ  

 الآخ���، إذ �ف�ق� العلاقات الاج��ا��ة وال��اصل معه�. 

م��لح   تع���  في  جلّ�ا  الاخ�لاف  الاغ��اب"و��ه�  الاج��ا��ة،   "  العل�م  في  ال�اح���  ب�� 
فال�ار����ن م�لا ی�ه��ن في ال�ف��� إلى " أنّ �ع� الأف�اد �غ����ن ع� أع�اله� لأس�اب م�ض���ة  
كام�ة في علاقات الإن�اج، ون�� ال��ادة ال��قي، مّ�ا ی�دّ� إلى انف�اله� ع� الع�ل أو ن�اجه، ��ا ی�دّ�  

). و�����ا تف��� ذل� على أنّ الع�ل ل�� م�  11ل���عة وع� ذواته�"(في نف� ال�ق� إلى اغ��ابه� ع� ا
���عة الإن�ان (العامل) بل ه� شيء خارجي ع�ه، ه�ا ما ��عل العامل ��ع� �ال��س وع�م الّ�ضى 

 ��� أم�ه أو ذاته إلاّ في وق� الف�اغ. ف���ّ�ل إلى ش�� م�ه�ك الق�� ج��ان�ا وم��ّ�ق نف�ّ�ا لا ��اد 

"، Aliénationوحّ�ى ن��هي م� ه�ا ال���� ال�اص �ال�فه�م الاص�لاحي ل�ل�ة " اغ��اب " أو " 
ن�رد تع��� ال��وف��ر" دن�� م���ل، إذ �ق�ل إنّه " ال�الة ال���� اج��ا��ة ال�ي ت���� على الف�د س���ة 

 ).12تامة ت�عله غ���ا و�ع��ا ع� �ع� ن�احي واقعه الاج��اعي..." (

" وتعال��ه    Melvin Seemen  -و��ّ�� ه�ا ال��وف��ر في ال�قال ذاته على أنّ أف�ار "ملفِ� س�َ�� 
. وله�ا فه� ی�ّ�� على أنّ " الاغ��اب"هي الأساس والّ�ك��ة ل���ع ال���ث ال�عاص�ة ال�ي ت��اول م�ض�ع  

في مقالة له ن��ها في م�لة "  " الاغ��اب"  " ملف� س���" وضّح معاني الاس�ع�الات ال��عّ�دة ل���لح  
 ). On The Meaning Of Alienation)"13عل� الاج��اع الأم����ة" ت�� ع��ان " 

ف�اء ال�ع�ى الأوّل م��ّ�لا في " ع�م وج�د الق�ة ع�� الف�د ال�غ��ب، أ� أنّ الاغ��اب ه� شع�ر 
ی��اب الف�د ���عله غ�� قادر على تغ��� ال�ضع الاج��اعي ال�� ی�عامل معه. والاس�ع�ال ال�اني ه� ع�م  

وأه�افه. وال�ع�ى ال�ال� لِـ  وج�د اله�ف ع�� ال��� ال�غ��ب، أ� أنّه لا �����ع ت�ج�ه سل��ه ومع�ق�اته  
ه� ع�م وج�د ال�قای�� أ� أنّ الف�د ال�غ��ب غال�ا ما ��ع� �أنّه ل� أراد ت�ق�� أه�افه، فإنّه    " الاغ��اب" 

��� عل�ه ع�م الّ��ّ�ف ���ج� ال�قای�� ال��عارف عل�ها اج��ا��ا وأخلا��ا. وال�ع�ى الأخ�� ه� الع�ل، 
 ). 14�� ع� الأه�اف ال��ار�ة ل����عه"(أ� شع�ر الف�د ال�غ��ب �أنّه غ� 

أو " الاس��لاب" ��ا ورد في �ع� ال�عاج�، اُسُ�ع�ل في  (Aliénationإنّ م��لح " الاغ��اب" ( 
مع�� العل�م الإن�ان�ة �الفل�فة واللاه�ت والعل�م الاج��ا��ة وال�ف��ة... مّ�ا ی�لّ على ش��ع ه�ا ال���لح  
وتعّ�د معان�ه. وق� حاول�ا في ه�ا ال�راسة ح�� مفه�مه الاص�لاحي ثّ� ال����� على مفه�مه في عل�  

 ی���ي إل�ه �����ا. ال�ف� أی� 
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 وم� ه�ا س���� في مفا���ه وأن�ا�ه وف� العل�م ال�ف��ة: 

 ال�فه�م ال�ف�ي للاغ��اب :   -1

 الاغ��اب وعلاقة " الأنا " بِــ " اله�":  -أ

وعلاقة " الأنا" بِــ " اله�"، ی��غي ل�اّ أوّلا أن   Freud  -ع�� ف�و��" الاغ��اب"  ق�ل أن ن��ّ�ق إلى   
أ له�ا ال���� ب�ع��� م��ل�ات نف��ة ثلاث (اله�     Le Sur-Moi  -   الأنا الأعلى - Le Çaن��ِّ

 ، والّ�ي س���ّ�ر في ه�ا ال���� لأنّها م�ت��ة ارت�ا�ا تامّا �الاغ��اب ال�ف�ي. ( Le Moiالأنا 

في م��ار ال��ل�ل ال�ف�ي ه� أح� أر�ان ال����ة الّ�� ��ّ��ه " ف�و��"  (Le Moiفَـ " الأنا " (  
في ن����ه ال�ان�ة ح�ل ال�هاز ال�ف�ي ع� " الأنا الأعلى" و" اله�". فــالأنا " ���ع م� وجهة ال���  

ل���  ال��ق��ة، ل��ال� " اله�" ولأوام� " الأنا الأعلى" ول���ل�ات ال�اقع في آن واح�... أمّا م� وجهة ا
ال�ی�ام�ة، ���ّ�ل الأنا الق�� ال�فاعي لل����ة في ال��اع الع�ابي أف�ح ت���ل، إذ إنّه ��ّ�ك سل�لة  

). و���ارة أخ�� �����ا الق�ل �أنّ " الأنا " ه� ال��ء ال�ع�ر� ال�اعي أو ال�ان�  15م� أوّل�ات الّ�فاع"(
 � ی�عامل مع ال����ع وال�اقع ال�ارجي م�اش�ة.ال�عق�ل م� ش���ة الف�د وه� الّ�

في ال��ل�ل ال�ف�ي على أنّه أح� أر�ان ال����ة    Le Sur-Moi  -ب���ا ُ�ع�َّف " الأنا الأعلى 
وأنّه اص�لاح " ی�لّ على ت���ٍ� في العقل ال�ا�� �ق�م ب���فة ال���� �الّ���ة ل�لّ م� الأنا ال�ا��ة...  
و" اله�" الّ�ي تّ��� في مع��ها ����عة ج���ة. و���ّ�ن " الأنا الأعلى" م� ت�ارب م�ّ��ة تع�د ���ل رئ��  

 ). 16ال�ل� �الأب���، وه� الّ�� ����ن الأخلاق الاج��ا��ة و���ق� أف�ار " الأنا " وأفعالها"(  إلى علاقات

" لُ��ّ�ل ال��� ال�ال� والأخ�� م� ال�هاز ال�ف�ي الّ�� مّ��ه " ف�و�� ".   Le Ça  -و�أتي " اله� 
ن ق�� ال����ة ال�ََّ�و� وت��ّ�ن م����اته ال�ي ت�ّ�ل ال�ع��� ال�ف�ي لل��وات اللاّوا��ة، وهي   فاله� ���ِّ

ال��ء الآخ�"( ا17وراث�ة ف���ة في ج�ء م�ها، وم���تة م����ة في  �����ا  " ). و��ع��� آخ�  لق�ل �أنّ 
" ه� ذل� " الق�� م� ال�ف� الّ�� ���� �لّ ما ه� م�روث وما ه� غ���� في ال���عة  Le Ça   -اله�

الإن�ان�ة، و(اله�) لا یّ��ع ال���� ولا الأخلاق ولا یه�ّ� �ال�اقع و�نّ�ا یه�ّ� فق� �إش�اع ال�وافع الغ����ة تَِ�عا 
 ).18(ل�ق���ات م��أ اللّّ�ة "

و��ل��� ل�ا ذُك� ���� الق�ل �أنّ " الأنا " �ق�م ب�قل تأث�� العال� ال�ارجي إلى " اله�" وما ��ه 
م� ن�عات، م�اولا وضع م��أ ال�اقع م�لّ م��أ اللّّ�ة الّ�� ����� على " اله�". فــ " الأنا " ��ّ�ل ال���ة  

نا لا ����ه م��أ اللّ�ة و�نّ�ا ی��ّ�� ��ه  وسلامة العقل، على خلاف " اله�" الّ�� ���� الانفعالات، فـ الأ
 م��أ ال�اقع. 
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الأنا الأعلى) الّ�ي ت�ّ�ن ال�هاز ال�ف�ي لل����ة،    –الأنا    -وله�ا، لابّ� له�ه الأر�ان ال�لاثة (اله�
أن تع�ل ج��عها في ان��ام تامّ ل��ق�� أك�� ق�ر م��� م� الّ��ازن والاس�ق�ار ال�ف�ي للف�د. فإذا ما  
�ه�ت ن�وة غ����ة في "اله�" فإنّها س��اول ت�ق�� الإش�اع ع� ���� اتّ�اهها إلى " الأنا ". ل�ّ� ه�ا  
الأخ�� ی��هّل ل��� إن �ان �الإم�ان إش�اع ه�ا الّ�افع ��ا لا ی�عارض مع ال��وف ال�ارج�ة، أو أن ����ه 

ته ���ن " الأنا الأعلى" م��قّ�ا م��عّ�ا  و���عه م� الّ�ع���، إذا �ان ال�اقع لا ���ح ب�ل�، وفي ال�ق� ذا
لل��خّل إذا �ان في ال�افع أو ال��وة الغ����ة شيء ی�عارض مع الاتّ�اهات وال��روثات الّ�ي اس�قّ�ت ��ه،  

 ���غ� على " الأنا " ل�ّ� الّ���ة و���ها. 

وه��ا، ���ح م� ال�اج� على " الأنا " أن یُ�ضي في وق� واح� م�ال� " اله�" و " الأنا الأعلى" 
 ). 19وال�اقع. و��ع�ى آخ�، ��� عل�ه أن ی�فّ� ب�� م�ال� �لٍّ م�ه�(

وم� ه�ا ن�رك الّ�ور ال�ه� وال�عقّ� الّ�� یل��ه " الأنا " في ت�ازن ال����ة، إذ ��� عل�ه أن 
 ���ن دائ�ا في حالة الق�رة على ال��ام ��هامه ال��عّ�دة خ�� ��ام ل��ان ش���ة س�ّ�ة. 

الأنا الأعلى) ما هي إلاّ تق���ات   –الأنا    -ولا ن�� م� أن نلاح� �أنّ ه�ه ال�ق���ات (اله�
إج�ائ�ة فق� ت��� إلى ع�ل�ات وس��ورات نف��ة ت��� في ال����ة �لّها، وعل�ه فإنّه ی��غي ألاّ نف��ض 

 ه ال���قلّ. وج�د ح�ود فاصلة ود��قة ب�� ه�ه الأجه�ة ال�لاثة، وأنّ ل�لّ م�ها وج�ده و��ان

فعلى " الأنا " إذن أن ی�فّ� ب�� م�ال� " اله�" و " الأنا الأعلى" و��ل� م�ال� العال� ال�ارجي، 
حّ�ى ی��قّ� للف�د اتّ�انه الّ�ف�ي. فإذا ن�ح " الأنا " ب�ل�، اتّ�ه� ال����ة إلى الّ��امل، و�ن ف�ل في  

 أو إلى ان��افٍ في الّ�ل�ك.  مهّ��ه، اخ�لّ الّ��ازن ال�ف�ي وأدّ� ذل� إلى �ه�ر الأع�اض ال��ض�ة

ع�اص� م� ح�ات�ا ال�ف��ة، م�  ب�ن�ا، بل  " أنّ أج�اء م�  في  وت��ّ�ل ه�ه الأع�اض ال��ض�ة 
إدراكات وأف�ار وم�اع�، ق� ت��و ل�ا في �ع� الأح�ال و�أنّها غ���ة وأج���ة ولا ت�لّف ج�ءا م� الأنا  

 ). وه�ه م� ب�� أهّ� الأع�اض وال�ل��ات ال�ي ت�ه� على الف�د ال�غ��ب. 20"(

وذل�    -ف����ا لا ���ح " الأنا " ل�ع� ال�وافع وال��عات ال�ادرة ع� " اله�" �الّ�ع��� ع� نف�ها 
ن��ا ل�عارضها مع العال� ال�ارجي، ت��ث حالة إح�ا� للف�د. فالعال� ال�ارجي ��ّ�� للف�د آلاما    -����ها 

 ��ا معّ��ا للاح��اء م�ه (ال�اقع ال�ّ�). نف��ة حادّة. وح���ا ����م الإن�ان �ال�اقع ال�ّ�، یّ��� أو ی��هج أسل

وه�ا الأسل�ب ی�� " في ال�اقع الع�وّ الأوح�، ی���ع �لّ أل�. و��ا أنّ ال�اقع ��عل ح�ات�ا م����لة  
 ). 21ال��ر"(لا تُ�اق، فلابّ� م� ق�ع �لّ صلة �ه، إذا �ّ�ا ن��ص على الّ�عادة ���رة م� 
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ع�  ال�اشئ  الأل�  م�  الاح��اء  ی���  ال��  للف�د  ال��اش�  ال�ل�ك  إنّ  الق�ل  �����ا  آخ�  و��ع�ى 
، ه� الاخ�لاء والان�واء الإراد� والاب�عاد ع� الآخ��� حّ�ى  -��ا ��ه الأف�اد    -الاح��اك �العال� ال�ارجي

إلى ال�عادة، " لا ��ل إلى  �����ع ال���ل على ال����ة. ل�� ه�ا ال�هج الّ�� ��ل�ه الإن�ان لل�ص�ل  
شيء عادة، إذ س��� ال�اقع أق�� م�ه، وس��قل� م���نا مأف�نا لا ��ّ� إل�ه أح� ی� ال��اع�ة في غال�  

 ). 22الأح�ال ل��ق�� ه��انه"(

له  ��ّ�ل  الّ��  ال�اقع  ع�  ی�ف�ل  الف�د  ت�عل  ال�ي  ال�الة  تل�  ه�  ال����ر  ه�ا  م�  فالاغ��اب 
 م��ر أل� دائ�.

ون����ج م� ق�ل ف�و�� أنّه ی�� في ه�وب الإن�ان م� ال�اقع في ه�ه ال�الة ی�دّ� �ه إلى ال���ن. 
وه�ه ال�الة ماهي إلاّ ن���ة ص�اع " الأنا " مع " اله�" ح�� ت�� ر��اته وغ�ائ�ه ال���� أمامه�ا م��ودا 

ی�ف� اح��ا�ه م� ال�اقة وف� م��أ    ف��عّ�� عل�ه أن ��اول إ��اد م��ج ی�أتّى له ��ه أن  –إن جاز الق�ل    –
 ). 23اللّ�ة. وه��ا ی��جّ� عل�ه أن ی�ف�ل ع� " الأنا "(

فه�ا الّ��ای� وع�م ال��اب� ب�� عال� ال�اقع وعال� " اله�" ���ث ن���ة الإح�ا�، ح�� ��عف " 
 الأنا " جّ�اء ذل�. فإذا أراد الف�د أن ��قّ� ل�ف�ه ال��اف�، عل�ه أن ��قّ� الان��ام ب�� ه�ی� العال���.

����ث الاغ��اب في ه�ه ال�الة ن���ة ل��اع " الأنا " مع " اله�" إذ ت��جّه " ش��ات ال�قاومة  
ع�� " الأنا " ضّ� ش��ات " اله�"، ف�ع�� ش��ات " الأنا " مّ�ا ی�دّ� إلى ���ان ش��ات " اله�" على  

 )، ����ح ب�ل� الأنا خاضعا لله� ور��اته. 24الأنا "(

وخلاصة ل�ا ذِ��، فإنّه ��� أن ���د الان��ام في العلاقة القائ�ة ب�� " الأنا " و" اله�" حّ�ى 
ت��ن ال����ة س�ّ�ة أو في حالة ال��ازن ال�ف�ي. ب���ا إذا ما اض��ب ه�ا الان��ام واخ�لّ، ن���ة إح�ا�  

��ع لــ " اله�" الّ�� ی�ف�ل ع� م� العال� ال�ارجي، فإنّ " الأنا " ���ح عاج�ا ع� ال��ام ��هّ�اته، ��
م�ّ��ة م� ��ف م��لّ�ات " اله�"    –�ع� ضعف أو ع�� الأنا    –ال�اقع ال��ل�؛ وم� ه�ا ت��ح ال����ة  

 ف��ف�ل ب�ورها ع� ال�اقع وت��ح مغ���ة ع�ه. 

وته�ف ه�ه ال����ة إلى ت�ق�� ال�عادة ال�ات�ة وال���ّ�لة في ت�ّ�� الأل� وال���ل على اللّ�ة، 
ع� ���� ن�� �لّ ما ه� م�ج�د ونق�ه نق�ا سل��ا. فه�ا اله�وب م� ال�اقع ن���ة خ��ع " الأنا " لِـ " اله�" 

 ه� اغ��اب ح�� ال�فا��� الف�و���ة. 

 الاغ��اب ووعي ال�ات –ب 
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ن�ل في ه�ا ال���� إلى أص�اب ال��رسة الف�و���ة ال��ی�ة وعلى رأسه� ال��للة ال�ف��ة ال�ه��ة  
ه�رني "   (  Karen Horney  -كار��  وال��وف  1952- 1885"  ال�قا��ة  �الع�امل  اه�ّ��  الّ�ي   ،(

الاج��ا��ة ل��اة ال�اس ون�ا�ه�، م�الفة ب�ل� ال����ات الف�و���ة خاصة ���ا ی�علّ� �ال����ة ال����ة  
 ). 25لل�ل�ك الإن�اني(

في �لّ م�ی�ة معاص�ة تق�م على م�اد� ال��اف� والف�د�ة والاس�غلال، فإنّ ه�ه ال��اد� ت�دّ� إلى  
م�الها   في  ال��اف�ة  ه�ه  ت�قى  ولا  ال�اس.  ب��  الع�اء  روح  و��وز  الإن�ان�ة  العلاقات  في  خلل  �ه�ر 

��ف ل�� الأف�اد م� الاق��اد� وح��، بل ت��ّ� إلى �لّ العلاقات الإن�ان�ة مّ�ا ی��ج ع�ها �ه�ر ال
الاس�غلال وع�م ال�ع�ر �الأم� ت�اه �ع�ه� ال�ع�. ول�لّ ه�ه الع�امل (ال��اف�، ع�وان م��� ب�� 
الأف�اد، ال��ف وال�قل�ل م� اح��ام ال�ف�) أث� نف�ي م��ّ�ل في إح�اس الف�د �ال�ح�ة والع�لة... ولا شّ�  

ت��ح �ارثة على الف�د، ح���ا ت�اف� ت�ّ�فاته    –ل  والّ�ي هي ص��ة الاح��ا   –في أنّ الع�لة العا���ة  
 ). 26وش���ه إزاء ال�ات(

ه�ه الاض��ا�ات ت�دّ� �الف�د إلى فق�ان اتّ�انه العا�في وت�عله ��ع� �أنّه عاج� ومهّ�د، مّ�ا   
ی�دّ� �ه إلى ��ه ذاته ال�����ة ل�عفها وف�لها. فه� م� جهة ی��ّ�ى أن تُ��ع دوافعه وت��قّ� م�ال�ه  

�ا ��ع� تل���ها. وه�ا ور��اته، ول�� م� جهة أخ��، ت���م ه�ه ال���ات �لّها �ال�اقع الاج��اعي مّ 
 ی�دّ� إلى ن��ء ص�اع داخل الف�د ب�� ما ه� عل�ه في ال�اقع وما ت�ل�ه دوافعه ور��اته م� ت�ق�� و�ش�اع.

 ):27وت�� " ه�رني" أنّ ه�اك أر�ع م�اولات ���� ل�لّ ه�ا ال��اع وهي(  

 ح�� ج�ء م� ال��اع وف�ح م�ال لل����ة لل��اع ال�عاك�.   .1
 الاب�عاد ع� ال�اس.  .2
 إح�اث انف�ال ع� ال�ات أك�� ت�ّ�فا (أ� الاه��ام ال��ی� ��ا ه� خارجي).  .3
 اب�عاد ال��ء ع� ذاته ال�اق��ة (��ل� ص�رة م�ال�ة).  .4
وه�ه ال��اولة ال�ا�عة هي الّ�ي تهّ��ا في ه�ا ال���� ح�� �ق�م الف�د ه�ا �إن�ار وج�د ه�ا ال��اع  .5

ذاته. إذ �ي ���ف� العُ�ابي �ال�ع�ر ب�ح�ان��ه الّ�� ��فل له م� خلال ت���� ص�رة م�ال�ة ع� 
الاس�ق�ار والأم� ال�ف�ي، �ع�� إلى خل� ص�رة �ع�ق� أنّها تُ�ّ�له ��ا ه� في ال�اقع أو ��ع� أنّه  
نها �الّ�غ� م� �ْ�نها ص�رة خادعة. وه�ه ال��رة غال�ا ما ت��ن  نها أو ��� أن ���ِّ �����ع أن ���ِّ

 ).28( غ�� ح����ة
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فه�ه ال��اولة ل�لّ الّ��اع (ال��اع) داخل الف�د م� خلال ت����ه ل�ات م�ال�ة ع� نف�ه ال�ي س���ح ال�ات  
ال�����ة في ب��ة ال����ة. �لّ ه�ا ی�دّ� إلى فق�ان ال����ة أو الاغ��اب ال�اتي لل����ة. ��ع�ى  

 ال�����ة ی�دّ� �ه إلى الاغ��اب ع� ه�ه ال�ات. آخ� �����ا الق�ل �أنّ ف�ل الف�د وع�م و��ه ل�اته  

فالاغ��اب ی��أ ح���ا ��ّ�ر ال��ء ص�رة م�ال�ة ع� ذاته ت�ل درجة اخ�لافها عّ�ا ه� عل�ه حّ�  
إ��اد هّ�ة ع��قة ب�� ص�رته ال��ال�ة وذاته ال�����ة، وح��ها ی��ّ�� ال��ء �الاع�قاد �أنّه ه� ذاته ال�����ة،  

�اب ع� ال�ات له مع�ى الغفلة ع� ال�ات  لأنّه في ه�ه ال��وف لا �ع�د ال��ء ی�رك ذاته ال�����ة. " فالاغ�
 ).29ال�����ة"(

إنّ ال��� ال�غ��ب ع� ذاته ه� ال��� ال�� أص�ح ذاهلا ع� ذاته ال�����ة ال�ي ت�ّ�ل في  
الف�د �لّ ما ��ع� �ه وما ��ّ�ه وما ی�ف�ه وما �ع�ق�ه، إذ إنّ ال��رة ال��ّ�نة م�ال�ا(ال��رة ال��ال�ة) تُق�ي  

 ال��� ع� ذاته ال�����ة وت��� في صع��ة ت�ل��ه ب�ف�ه ��ا هي فعلا.

وم� ه�ا فإنّ "ض�ورة ال��اف�ة على واجهة معّ��ة (ال��رة ال��ال�ة) ت�دّ� �ال�ائ� ال���� إلى ���، لا  
غ�ائ�ه الف���ة ف���، ول�� ت�دّ� إلى ��� �لّ ما ه� م��وع وح��� ��ه، �الّ���ات والأحاس�� العف��ة،  

 ) 30وال��� ال�اتي...إلخ"(

وم� ه�ا فق� أُوقف الّ��ّ� ال���عي لل�ات الف�د�ة أو أنّها تعّ�ض� للاخ��اق. وُ�قال إنّ ه�ا الف�د  
الّ�� ��ل� م�ل ه�ه ال�ات، ه� في حالة اغ��اب ع� ذاته، أو أنّه مغ��ب ع� ال�ات ����ار " ه�رني" 

ل��ادرة ال��ء الف�د�ة وأحاس��ه وآرائه  الّ�ي ت��� إلى ال�ات الف�د�ة والعف��ة م� خلال مفا��� الّ�أك�� العف��  
 ). 31ور��اته(

وخلاصة ل�ا س��، فإنّ ه�ا ال��� م� الاغ��اب ال�اشئ ع� ف�ل الف�د وع�م و��ه ل�اته ال�����ة،  
ی��ج ع� ق�ع ال����ع (أو ال�ل�ة) لل�ات ال�����ة، ف���لّ� ع� ذل� ع�م ال�ع�ر �الأم� وال��ف م� 

�ا  ب�ورها  ت�ّ�ي  ال�ي  الاج��ا��ة  العلاقات  اض��اب  إلى  ی�دّ�  ما  وه�ا  الانع�ال�ة  الاس�غلال.  ه�ة 
وال��ا��ة، ���ع� الف�د �فق�ان ال�قة ب�ف�ه، وه�ا ب�وره ��عله ���ه ذاته ال�����ة ال���فة ال�ي ل� ت���ع  
تل��ة دوافعه و�ش�اع ر��اته ت�� ضغ� ال��وف الاج��ا��ة. وم� ثّ� تأتي ال�ات ال��ال�ة ال�ي ��لعها  

 ی� �ع�زانه. على نف�ه ب�یلا ع� ال�قة والاع��از �ال�ف� اللّ�

وتُعّ� ه�ه ال�ات ال��ال�ة قّ�ة مل�مة أو م�لا أعلى ��ّ�� الف�د ال�ع�ر �الّ��اع في ه�ا العال�، عل�ا   
�أنّ م��ر ه�ه ال��رة ال��ال�ة �ع�د إلى ع�م مق�رته على ت�ّ�ل نف�ه ��ا هي ت�اما في ال�اقع، ب���ا 

ش�ی� ب�� ال�ات ال�����ة وال�ات    ت�عل ال��رة ال��ال�ة الأم� مق��لا ل�ف�ه. وم� ه�ا �قع ص�اع داخلي
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ال��ال�ة. وه�ه ال�ات الأخ��ة الّ�ي �ّ�نها الإن�ان ول�أ إل�ها، ق� ت�دّ� إلى ت�ّ�ق أك�� لل����ة ���� 
 الهّ�ة الع��قة ب�� ال��رة ال��ال�ة وال�اقع. 

 الاغ��اب والارت�ا� �الآخ���:  -ج  

نقف في ه�ا ال���� الأخ�� م� ال�فه�م ال�ف�ي للاغ��اب ع�� أح� ال�فّ���� ال�ارز�� في ال��ل�ل  
" إر�� ف�وم   )، وس�قف ع�� مفه�مه ل�اه�ة  Erich Fromm  ) "1900 -  1980  –ال�ف�ي، وه� 

 الاغ��اب. 

) وذل� للإشارة إلى ع�د 32لق� اس�ع�ل " ف�وم" م��لح " الاغ��اب" ���ل م�ه� في ��ا�اته( 
فق� أكّ� في مع�� ��ا�اته على  ك��� م� ال�ض��ات ال�ف��ة والاج��ا��ة للف�د إزاء ذاته و�زاء الآخ���.

حاجاته   لإش�اع  الآخ���  إلى  ���اج  إنّه  بل  م�ع�لا،   ���� أن  �����ع  لا  اج��اعي  �ائ�  الف�د  أنّ 
ح��ة   حاجات  هي  �الآخ���  والارت�ا�  الان��اء  إلى  فال�اجة  وال��أن��ة.  الأم�  ول��ق��  ال��ع�دة 

 وت�ع�ه ب�ج�ده الإن�اني. وض�ورات هامّة ع�� الإن�ان إذ تُ�ّ�ي إح�اسه ب�اته  

وم� ه�ا �ع�ق� " ف�وم" �أنّ " ال�ات هي م��ع ال��اعات الّ�ي ت��أ ن���ة م�اولة الإن�ان الّ��اف�   
مع ذاته والارت�ا� �الآخ���. و���لّ� ه�ا ال��اع م� م�اولة ال�ات الانع�ال ع� الآخ��� ل��ق�� الف�د�ة، 

 ).33إلاّ أنّ ال�ات ت�رك أنّ الانع�ال لا ُ��اق"( 

فالإن�ان ال��ّ� في ن�� " ف�وم" ه� ذل� الإن�ان الّ�� �����ع أن ی��� نف�ه �الآخ��� في إ�ار  
في �لّ م�ن�ة معاص�ة ت�م�   -في ن��ه    –علاقة م��اسقة وم��املة. وه�ا ما �ف�ق�ه الإن�ان ال��ی�  

ن�ان�ة و��ع�ل الإن�ان فق� �ال�ادة وتق�م على اس�غلال الإن�ان لأخ�ه الإن�ان، ف�ف�ق� ب�ل� العلاقات الإ
و"   –أواخ� الق�ن ال�ام� ع��    –ش��ا ف���ا ع� الآخ��� وع� العال� ال�ارجي. ف��� ال��رة ال��ا��ة 

علاقاته   ج��ع  ت�ج�ه  الّ��  ال�ا�ع  جّ�اء  م�  ی�داد  ی�ال  لا  والع��  �الع�لة  ال��ی�  الإن�ان  شع�ر 
 ).34� �ا�عها ال��اش� والإن�اني"(الإن�ان�ة. لق� فق�ت العلاقة الع���ة للف�د مع الآخ

وعلى ه�ا الأساس ن�� " ف�وم" ی��ّ�ث ع� الاغ��اب ع� الآخ��� ���ا ی�علّ� �اف�قاد ه�ا الّ��اس�  
(روا�� الف�د مع رفاقه م� ال�اس). ففي ن��ه، فإنّ م� �غ��ب ��ف� في أن ی��� نف�ه �ل�ة �غ��ه م� 

 ). 35ال�اس(

فالّ��اصل مع الآخ��� ع�� ه�ا ال��لل ال�ف�ي ض�ورّ� لل��ة العقل�ة، إذ إنّ " أك�� ما ���اج 
ه�   ت�ازنه،  ل���ي  الإن�ان،  ���ن إل�ه  �ه�ا  ر�ا�ا   ���� لا  ف��  أم�ه.  له  ی�فّ�  ر�ا�  إلى  حاج�ه 

). ی�ّ�� " ف�وم" م� خلال ه�ا الق�ل، على  36�ال�ع��� م���نا، عاج�ا ع� أّ�ة علاقة انفعال�ة ����هه"(
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ض�ورة وج�د علاقة ورا��ة م���ة ب�� الإن�ان والآخ��� إذ إنّها ت��ح له �ال�قاء في حالة اِتّ�ان وت�فّ�  
 له الأمان والّ��أن��ة اللاّزم�� لل�احة ال�ف��ة. 

و��ّ�ر في ال�ق� ذاته م� ال��قف الّ�� لا �����ع ��ه الف�د الّ��اصل مع الآخ� و�قامة ه�ه العلاقة  
ل��� م� الأس�اب، إذ إنّه س�فق� ت�ازنه ال�ف�ي و�ع�� ع� إقامة أّ�ة علاقة إ��اب�ة مع الآخ���، مّ�ا 

إلى حّ� إ��ال    –غ��اب  الا  –ی��� في ع�ل�ه ووح�ته ش��ا ف���ا. بل ق� ت�ل خ��رة ه�ه ال�اه�ة  
 ال��اب بها إلى ال���ن. 

ولا �ف�ت�ا أن ن�ضّح مفه�م ه�ا الّ��ا�� والاتّ�ال ب�� الف�د والآخ���. �����م " ف�وم" ه�ا ال�ع��� 
للّ�لالة أو الإشارة إلى ن�� واح� م� أن�ا� الارت�ا� الع�ی�ة، إنّه الارت�ا� ال�لاّق أ� ال�� ��ع�اه 

لل�اجات الإن�ان�ة إلى الان��ام  ال�اسع. فه� ی�ّ�� على وج�د انفعال واح� فق� " ��ق�رته الاس��ا�ة  
والّ��حّ� (الارت�ا�) �العال�، مع اح��امه ل��ال ال��� وتفّ�ده، وه� ال�ّ�. ال�ّ� ه� اتّ�اد �ع�ف 

 ).37ال�فا� على ��ال ال��� ال��ّ� ون�اه�ه واس�قلاله "( 

��قّ�   الّ��  ال�ح��  ال����  به�ا  فق�  ف�وم"   " الف�د   – ح��ه    –�ع��ف  ب��  والّ��اصل  الارت�ا� 
  - ب�� الف�د والآخ���    –والآخ��� فلا ��عل الف�د �فق� ذاته أو �غ��ب ع�ها. ����� للاتّ�اد والاتّ�ال  

والّ�و�ان ��ه م� خلال  أن ی��قّ� و����ّ� م� خلال ��ق ع�ی�ة، �أن ��ّ�ب الإن�ان الام��اج �العال�  
 خ��عه واس��لامه لإن�ان آخ� أو ل��اعة أو ل��سّ�ة أو ّ� ... 

و�ال�قابل ه�اك ���� آخ� �أخ� الاتّ�اه ال�عاك�، ��اول الإن�ان ��ه الّ��حّ� �العال� م� خلال 
الّ��ّ�� ��ه والّ����ة عل�ه، و��ل� �الّ��� إلى الآخ��� و�أنّه� ق�عة م� ذاته، مفارقٌ ب�ل� وج�ده 

ل�ه و��اه " ف�وم" في  ). ل�ّ� ه�ه ال��ق لا ت�دّ� إلى ما ��38الف�د� م� خلال اله���ة والّ����ة(
 ارت�ا� الف�د �الآخ�. 

وفي خات�ة ه�ا ال��ء م� ال�راسة، �����ا تل��� �لّ ما جاء م� أق�ال لِــ" ف�وم" ح�ل ه�ا ال���  
م� الاغ��اب في ق�ل واح� لل��لّل ال�ف�ي ذاته إذ �ق�ل : " فال�غ��ب إذن ه� ذل� الف�د الّ�� ف�ل 

 ). 39"(ف�لا �املا في خل� ت�اصل مع الآخ�؛ إنّه م���ن مع أنّه غ�� م�ج�د وراء ق��ان

له مفا��� ع�ی�ة وم�عّ�دة بل وزئ���ة    " الاغ��اب"في آخ� ه�ه ال�راسة، �����ا الق�ل �أنّ م��لح  
إن صحّ الق�ل، خ��صا في عل� ال�ف� وعل� الاج��اع، أی� ن�أ وت�ع�ع. ومع نها�ة الق�ن الع����  
و��ا�ة الق�ن ال�الي، ب�أ اس�ع�اله ����ة في ال�راسات الأدب�ة وال�ق��ة م� ��ف ال�ارس�� وال�اح��� 

ع�ال معاني م��لح " الاغ��اب " ال��ع�دة م� ��ف  الع�ب. وح�صا على ع�م وق�ع خل� في اس�
دارسي الأدب، فق� حاول�ا في ه�ه ال�راسة ت��ی� معان�ه ومفا���ه الأساس�ة في العل�م ال�ف��ة على 
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وجه ال���ص، حّ�ى ��هل اس�ع�ال ه�ا ال���لح داخل ال�راسات الأدب�ة وال�ق��ة م� دون إسفاف  
  أو تعّ�ف.

 اله�ام� : 
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�
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 . 2009سنة   –المس�لة 
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 ." 
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 La Personnalité Névrotique De Notre Temps – Karen Horney – traduit par : Jean Paris – L'Arche -:   ينظر -  26
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