
10-6الموافقم2024أكتوبر13-9الفترةفيعقدةالمقررالعربیةللغةالعاشرالدوليالمؤتمر

المتحدة)العربیةالإماراتدولة-ـ(دبيھـ1446الآخرربیع

بلقاسممحمدأ.دبلقاسم/الزھراءفاطمةإیمانأ.د:واللقبالاسم
الجزائرتلمسان،جامعة

لاكتسابالتوحداضطرابذويأطفالوتدریبتعلیم:المداخلةعنوان

الورشاتطریقعناللغويالتواصلمھارات

مقدّمة
فيوالمختّصینالباحثینوشغلتالأسئلةمنالعدیدأثارتالتيالمواضیعمنالتّوحدیُعدّ

راسات الاجِتماعیة،التّفاعلاتفيوقصورالعصبيّالنّموفياِضطرابفالتّوحدالنّفسانیة،الدِّ

فیّة،والخصائصواللغّویة،والتّعلیمیة،والتّربویة، معوتَواصلھالطّفلتفاعلفيونقصوالحركیّةالمعرَّ

محیطھمعللتّأقلمالتّوحديالطّفلدفعأجلمنحلولاتقدّمأندراساتعدّةحاولتلذاالآخرین.

والریاضیّةالفنّیةكالورشاتالعلاجیةالتّربویةالبرامجأوالسّلوكيبالتّدخلسميبماالاجِتماعي

فيالإیجابيالانعكاسعلىالحصولبغیةأنواعھابمختلفالمھاراتتعلیمإلىتھدفالتيوغیرھا

الأطفال.ھؤلاءحیاة

للأفراداللغويوالتواصلالاجتماعيالتفاعلعلىیؤثرتطورياضطرابالتوحداضطرابإن

اندماجھموزیادةحیاتھمنوعیةلتحسینحیویًاأمرًااللغويالتواصلمھاراتتعلمیعدمنھ.یعانونالذین

بشكلالمھاراتھذهلتعلموھادفةمحفزةبیئةتقدیمیمكنالعمل،ورشاتاستخدامخلالمنالاجتماعي.

فعال.

التّوحد:طفلتعلیمبرامج-3

:السّلوكيالتّدخل.3-1

والتفاعلالتّواصل،تعلمعلىبالتّوحدالمصابینللأطفالالمبكرالسّلوكيالتّدخلیساعد

انعكاسذووالتّواصلیةالاجِتماعیةالمھاراتوتعلمالمدىطویلةونتائجكبیرتأثیرلھالذيالاجتماعي
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جوانبعلىتركزحیثالعالم،فيواِستخداماشیوعاالأكثرھيالسّلوكيالتّدخلبرامجتعدلذاایجابي،

.السّلوكتعدیلفكرةعلىتقوموھيالواضحة،القصور

وھي:وفاعلیةانتشارًاالأكثرالبرامجبعضعلىالوقوفیأتيماخلالسنحاول

):TEACCH(تیتشبرنامج.1

والعلاجالتعلیمتعني(تیتش)كلمةأنحیثالتّوحدیین،الأطفاللخدمة"شوبلر"البرنامجھذاصَمّم

وقدم،1972عامتیتشبرنامجطوروقد،)12(لھالمشابھةالتّواصلوإعاقاتبالتّوحدالمصابینللأطفال

فيمعتمددوريبرنامجأولكذلكوأصبحالتّوحدیون،لتعلیممتخصصتربويبرنامجأولكان

احتیاجاتمنللعدیدومتداخلشاملتعلیميبرنامجبأنھھذاویمتاز)ASA(للتوحدالأمریكیةالجمعیة

بعضیقدمأنھإلىبالإضافةوقدراتھ،طفلكلإمكانیاتوفقفردیةصورةفيالمقدمةالأطفال

خدماتیقدمكذلكأطفالھم،معالتّعاملكیفیةعلىالتّوحدیینالأطفالبأسرالخاصةالتدریبات

.)3(بالطّفلالخاصةالتّعلیمیةالخطةتقدیموكیفیةالتشخیصعلىتدریبھمتتضمنوالتيللمتخصصین

التّوحدباِضطرابالمصابللطفلوالشاملالمتكاملبالتأھیلتیتشببرنامجالتعلیميالمنھجیُعنى

من:کلتنمیةعلىالعملخلالمن

والتعبیریة.الاستقبالیةالتّواصلمھارات-

الاجِتماعیة.المھارات-

اللعب.مھارات-

فیّةالمھارات- والأکادیمیة.المعرَّ

والید.العینبینوالتآزرالدقیقةالحرکیّةالمھارات-

.)4(الذّاترعایةمھارات-

التّوحد،طیفباِضطرابالمصابینللأطفالالمقدمةلبرامجوالتعلمالتعلیمتكنولوجیافاید،عطیةجمال()4
.24-11ص،2020نوفمبر،01العدد،ASD((مجلة

القرىأمجامعةالنفسیةالصحةأستاذةالغامضةالإعاقةالتّوحدكتابشرفآلعزتبنتینظر:سمیة()3
د.ص.د.ط،

2

،1طالریاض،الخیریة،خالدالملكإصداراتمعھ،ونتعاملنفھمھكیفالتّوحد،المغلوث،ینظر:فھد1
.48صم،2006ھ/1427
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Lovaasالتطبیقي((السّلوكيالتحلیلفيلوفاسبرنامج-2 Program:

قبلمنابتكارهتملوفاسبرنامجالسّلوك،تحلیلأوالسّلوكيالتحلیليبالعلاجأحیانایُسمى

خلالسكینر"فریدریك"بورھوسالعالمِابتكرهماتطویرعلىعملالذيلوفاس"إیفار"أوليالدكتور

إلىالمعقدةالمھامتقسیمخلالالنّموفيتأخرمنیعانونالذینالأطفاللمساعدةیھدفالثلاثینیات،فترة

بینأعمارھمتتراوحالذینالأطفاللدىالتّوحدلعلاجلوفاسببرنامجالبدءیمكنبحیثأصغرخطوات

المنطوقةاللغةاِستخدامخلالمنالتعبیرعلىالقدرةالطّفلتعلیمإلىیستندوالذيسنوات،8إلىسنتین

والمعقدةالصعبةالمھاراتإلىالانتقالیتمثمومنالبسیطةللمحاولاتالبدایةفيالتعزیزباِستخداموذلك

البرنامجھذااِستخدامحققھالذيالكبیرالنجاحإلىأشارتالتيالبحوثبعضفھناك.)5(اللغةتعلیمفي

العالم.منكثیرةمناطقفي

Daily((الیومیة:الحیاةعلاج-3 life Therapy the Higashi Approach

Kiyon(كیتاھاري""كیوقامت Kitahari(ویرتكزالیومیة،الحیاةعلاجبتطویر1964عام

لمواجھةالطّفلإعدادأجلمنجماعیةأنشطةوعلىالنمائي،المستوىولیسالعمرعلىالأسلوبھذا

واتصال،اجتماعیةومھاراتوفنوننشیطةبدنیةتمارینعلىالطریقةھذهوترّكزالعامة،الحیاةأنشطة

فكانأخرى.دولفيالآنتنتھروھيماساشوستسبوسطن،فيمدرسةفيالطریقةھذهاِستخداموتم

تصبحلكيمجموعاتفيوالعملجماعيبشكلبالتّوحدالمصابینالأشخاصتعلیمالأفضلمن

كنالجماعيالتعلیمأنكماالطبیعیة،السّلوكیاتإلىأقربسلوكیاتھم خلالمنالتّعلممنالأطفالیُمَّ

ذلكلأنبالتّوحدالمصابینالأشخاصلدىوالتوترالقلقدرجةمنیخفضالجماعيفالتعلیمالتقلید،

كنھم فةالفصلفيزملائھممراقبةمنیُمَّ )6(بعملھ.القیامیجبماومعرَّ

:التّوحدیینللأطفال)LEAP(لیببرنامج-4

والتّوحدیین،العادیینللأطفالخدماتلتقدیمبنسلفانیافيم1981عام)LEAP(لیببرنامجبدأ

برنامجبھیمتازوماالأخرى.الجماعیةالأنشطةإلىبالإضافةالسّلوكیةالمھاراتعلىالآباءوتدریب

منذالعادیینوالأطفالبالتّوحدالمصابینالأطفالبینویدمجیجمعبرنامجأولیعتبرأنھ)LEAP(لیب

المنھاجفيالأھدافوتشملالاجِتماعیة،المھاراتعلىالتدریبفيالرفاقاِستخدامویتمالبرنامجبدایة

فیّةالنمائیةوالمجالاتالتكیّفي،والسّلوكواللغّویةوالانفعالیةالاجِتماعیةالنّمومجالاتالفردي المعرَّ

المناسبة.الثمانیةالممارساتمنالسّلوكيالأسلوبالمنھاجویجمعوالحركیّة.والجسمیة

.181صینظر:السابق،()6

.178صوالعلاج)،الأسباب(التعریفالتّوحدسھیل،فرحینظر:تامر()5
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I.التوحدلأطفالالعملورشاتأھمیة

بیئةتقدمحیثاللغوي،التواصلمھاراتالتوحدذويالأطفاللتعلیمفعالةأداةتعدالعملورشات

العملورشاتفعالیةفإنذلك،إلىبالإضافةالمستمر.والتعلمالنشطةالمشاركةعلىتشجعمحفزة

فردیةنتائجتحقیقفيیساعدممافرد،كللاحتیاجاتوفقًاالأنشطةتخصیصعلىقدرتھامنتأتي

ملموسة.

العملورشاتأھداف-1

صحیحبشكلوالعباراتالكلماتاستخدامعلىالطفلقدراتتحسیناللغوي:التواصلتعزیز�

وفعّال.

الإیجابيوالتفاعلالاجتماعیةالعلاقاتلبناءالفعّالةالأسالیبتعلیمالاجتماعیة:المھاراتتعزیز�

الآخرین.مع

اللغوي.التواصلفيناجحةتجاربخلالمنالطفللدىبالنفسالثقةتعزیزبالنفس:الثقةزیادة�

الیومي.التواصلفيبمفردھماستخدامھاللأطفالیمكناستراتیجیاتتعلیمالاستقلالیة:تعزیز�

العملورشاتتصمیمفيمفتاحیةعناصر�

بعینالأخذمععمل،ورشةجلسةلكلومحددةواضحةأھدافتحدیدالمنھجي:التخطیط�

طفل.كلاحتیاجاتاختلافالاعتبار

التعلیمیةوالألعابالتوضیحیة،والرموزالصور،استخداموالموارد:للأدواتالفعالالاستخدام�

ومشاركتھ.الطفلفھملتعزیز

وأنشطةجماعیةألعابخلالمنالاجتماعيوالتفاعلالتعاونتشجیعالاجتماعي:التفاعل�

تعاونیة.

التعلیمیةالخططوضبطالتقدملقیاسومستمرةفوریةفعلردودتقدیمالمستمر:والتدریبالتقییم�

الحاجة.حسب

الورشاتبعضعنأمثلة-2

الریاضةورشة2-1
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ً التّوحديالطّفلداخلتكونماعادةالتيوالصراعاتالانفعالاتمنالكثیراللعبیخرجمادائما

والفاعلیةبالكفاءةیشعروالكيالمعاقینللأطفالالفرصةتوفرالتيالوسیلةوھوتوتره.علىوتعمل

خلالمننفسھیجدلأنھللمساعدةالطّفلبحاجةیھتمباللعب"والعلاجأنفسھمعلىوالرضاوالسرور

كیانھتدریجیاًالطّفلیدركفقدللطفلمركّزةنموخبرةالعلاجساعةتعتبرحیثبالمعالجعلاقتھ

.)7(بھ"خاصةقدراتمنمالھویدركالمستقلالشخصي

وتشخیصدراسةفياِستخدامھویتمللأطفالالنفسيالعلاجمناھجأھمّأحدباللعبالعلاجویعدّ

باِضطراباتالمصابینللأطفالھامةنفسیةعلاجیةآداهاللعبأنباعتبارالأطفالمشكلاتوعلاج

غیرهمعفعالةاجتماعیةعلاقاتوإقامةحولھمنالعالموفھمنفسھفھمعلىالطّفلیساعدمماسلوكیة

یعبراللعبوفىمھددةغیرآمنةفرصةیعتبرباللعب"والعلاجالوالدینأوالإخوةأوالرفاقمنسواء

الأمانوعدمالإحباطضغوطمنالمتراكمةمشاعرهیخرجخلالھاومنوصراعاتھمشكلاتھعنالطّفل

بھاینموالتيووسیلتھالطّفلعملھواللعبأنحیثوالاجتماعي.العقليالنّموعلىیساعدمما

.)8(ویرتقي"

ًّساعاتلعدّةالنشطةالعقلیةالإثارةأنّ,)1988Rimland(قرر الشبكةتصلحأنیمكنیومّیا

المشكلاتعلىإیجابیةتأثیراتلھالعنیفالجسمانيالتدریبوأنوظیفیاًتعمللاالتيالعصبیة

الریاضیّة.التمارینعنالناتجةالتحسیناتأقرواقدالآباءمن9048من1286أنّحیثالسّلوكیة،

وإیذاءوالقلقوالعدوانالنومواِضطرابالحركةوفرطالنمطيالسّلوكفينقصالآباءلاحظحیث

ومنالذّاتإثارةسلوكیاتمنیقللكماالاجِتماعیةوالمھاراتالانتباهمدىیحسنأنھكماالذّات

راسات مستویینتأثیراختبارإلىھدفتالتيدراسةالبدنیةالتمریناتاِستخدامأھمّیةإلىأشارتالتيالدِّ

نقصأنالنتائجوكشفالذّاتإثارةسلوكتقلیلمنوذلكالمتأني)العدومقابل(المشيالتمارینمن

انتھاءبعددقیقة21عنتزیداستمرلفترةالنقصھذاوأنالمتمھلالعدوفيفقطیكونالذّاتإثارة

.)9(التدریب

منھا:نذكرعدیدةفوائدالحركیّةوللألعاب

ولیاقتھم.أجسامھمبناءعلىتساعدموحدةبحركاتالقیامتعلم-

بینھما.والتمییزالضوئیةأوالصوتیةللإشاراتالاستجابةتعلم-

.444-443ینظر:نفسھ،ص()9

.397صینظر:نفسھ،()8

،1،2018طوالإیمان،العلمدارعلاجھ،ووسائلالتّوحدالشرقاوي،الرحمانعبدمحمود()7
.393ص
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معینة.بقواعدالمرتبطةالجسمیةالحركاتتنفیذعلىالتّدرب-

قصیر.وقتفيفردیةلعبةتنفیذعلىالقدرةاِكتساب-

للریاضة:الكبرىالمھارات.3-1

:)10(الحركيالجانبمنھاجوانبعدةتحسینالریاضةمھاممن

التنسیق.✔

التوازن.✔

الدقة.✔

الحركي.البصريالتآزر✔

الاستجابة.سرعة✔

والساقین.الیدینقوةوتعزیزبأكملھالجسممساعدةبھدف

أننلاحظكماثلاثة،إلىاثنینیتجاوزلاالأطفالعددأنبشرطلكنكالتالينوضحھاأنیمكن

الطّفلجسمأعضاءتدلیكفیھایتمحصص،ثمسبعإلىبتقسیمیھاالمدربیقومالتحضیریةالمرحلةفي

إلينقسمھاالتيالرئیسیةالمرحلةإلىالمرورثموالتنطیطالفقاعاتلعبةإلىإضافةدقائقخمسلمدة

نلاحظكماالنھائیة،المرحلةفيالاسترخاءإلىذلكبعدالمدربینتقلثمالأسفلفيسنوضحھاتعلیمات

خلفللمدربالدائمةوالمراقبةالنھائیةوالمرحلةالتحضیریةالعملیةتتكررالسبعةالحصصكلفيأنھ

الطّفل:

:التنسیق-1

یدینبینالتنسیقلھدفمنجزةبحركاتالقیامقصدالعضلیةأنشطتھتنظیمعلىالفردقدرة

.)11(الطّفلورجلین

).1الملحق(أنظرالأولى:التّعلیمیة❖

شرحھا)التحضیریة(سبقالمرحلة▪

.8صینظر:السابق،()11

الذھنیة،والإعاقةالتّوحدطیفلاضِطرابالریاضةفيتمریناتمبارك،محمدقبيفاروقمفتاح()10
.6ص،2019د.ط،والتّوحد،الذھنيلتأخربراءةبسمةجمعیة
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اِجتیازدقائق)5تمرینكلتمارینأربعوفیھادقیقة20المرحلةالرئیسیة:(مدةالمرحلة▪

وسھلةبسیطةتدریباتتكونبحیثدقائقخمسكلالحواجزعلوزیادةمعحواجز)6ستة(

الطّفلخروجوعدمالحواجزسقوطعدمالنجاحشروطمنبالتدریجصعوبتھاوزیادةالتنفیذ

الاجِتیاز.مسارمن

النھائیة.المرحلة▪

النتیجة:

 تقسیمب یقومالمدربلأنذلكبالمتعةیحظىبالعكسبلصعوباتأيیتلقىلمالطّفلأننلاحظ

والمتابعةالفھمالطّفلیستطیعمماممتعةوجعلھاصغیرةوسلسةمتثاقلةخطواتإلىالریاضیّةالمھارات

والرجلینالیدینبینالتنسیقالتمارینھذهمنالھدفالتعلیمة.ھذهمنالمرجوالنجاحیحققمما

:)12(الثانیةالتّعلیمیة❖

شرحھا).التحضیریة(سبقالمرحلة▪

اِجتیاز)دقائق5تمرینكلتمارینأربعوفیھادقیقة20المرحلةالرئیسیة:(مدةالمرحلة

لوضعحلقاتزیادةمختلفة،ثمبارتفاعاتحواجزوضعمتصاعد،ثمبارتفاعحواجز)6ستة(

عدمبھدفمستقیممسارذاتحواجزاِجتیازوأخیراحلقةكلاِجتیازعندالحلقةداخلالقدم

تمرینفيأنھنلاحظكمابحیثالاجِتیازومسارالحلقةداخلمنوالخروجالحواجزسقوط

حاجز.كلبینالمسافةارتفاعیختلف

النھائیة.المرحلة▪

:)13(الثالثةالتّعلیمیة❖

شرحھا).التحضیریة(سبقالمرحلة

ضربدقائق)5تمرینكلتمارینأربعوفیھادقیقة20المرحلة(مدةالرئیسیة:المرحلة

تمریننفسیعیدثمبالید،الارتفاعمتجانسةالعملفضاءسقفمنالمتدلیةالأربعةالكرات

.11صینظر:نفسھ،()13

.10صینظر:السابق،()12
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الارتفاعمتجانسةحلقاتداخلالكرةإدخالالارتفاع،متجانسةغیركراتمعلكنالأول

الأخرى.بالیدواستلامھا

النھائیة.المرحلة▪

:)14(الزحفعلىنعتمدالمرحلةھذهفيالرابعة:التّعلیمیة❖

شرحھا).التحضیریة(سبقالمرحلة▪

علىالمشيدقائق)5تمرینكلّتمارینأربعوفیھادقیقة20المرحلة(مدةالرئیسیة:المرحلة▪

لكنوالقدمینالیدینعلىالمشيإعادةثمأربعة،علىبالمشيالحواجزاِجتیازوالقدمین،الیدین

عدمومراعاةالحاجزارتفاعزیادةمعلكنالحواجزتحتالمرورإعادةوأخیرابالخلف،

لمسھا.أوإسقاطھا

النھائیة.المرحلة▪

:)15(السلمعلىنعتمدالمرحلةھذهفي:الخامسةالتّعلیمیة❖

شرحھا).التحضیریة(سبقالمرحلة▪

منسلموضعدقائق)5تمرینكلتمارینأربعوفیھادقیقة20المرحلةالرئیسیة:(مدةالمرحلة▪

یمنىثمالیسرى،بالرجلاِجتیازهثمالیمنى،بالرجلمربعاتھاِجتیازمعالأرضعلىالحبل

المدرب.بھایأمرالتيالرجلوضعمعا،وأخیراوالیسرى

النھائیة.المرحلة▪

:)16(الحائطيالسلمعلىنعتمدالمرحلةھذهفي:السادسةالتّعلیمیة❖

شرحھا).التحضیریة(سبقالمرحلة▪

.14صینظر:نفسھ،()16

.13صینظر:السابق،()15

.12صینظر:نفسھ،()14
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داخلالمروردقائق)5تمرینكلتمارینأربعوفیھادقیقة20المرحلةالرئیسیة:(مدةالمرحلة▪

الشيءإحضاروأخیراقطریا،ثمعمودیاأولاالصعودأثناءالسلمعلىالمتواجدةحلقة

المدرب.لأوامرإتباعاألوانأوأرقاممنالمطلوب

النھائیة.المرحلة▪

17والحلقات:الحائطيسلمعلىنعتمدالمرحلةھذهفي:السابعةالتّعلیمیة

شرحھا).التحضیریة(سبقالمرحلة▪

داخلالمروردقائق)5تمرینكلتمارینأربعوفیھادقیقة20المرحلةالرئیسیة:(مدةالمرحلة▪

الأربعة.التمارینفيقطرھااختلافمعالسلمصعودأثناءالحلقة

النھائیة.المرحلة▪

.15صینظر:السابق،17
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:الریاضةلتعلیمالنصائحأھم2-2ّ

)18(یلي:ماالتّوحدلطفلالریاضةلتعلیم

التوحدلأطفالالبیداغوجيالنفسيالمركز()18
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التّوحدطفلبینالتّواصلعملیةوتحقیقالطّفلثقةلكسبطرقأھمّمنوھيالایجابیة:-

محبة.بطریقةوتّواصلوصبر،وإیجابیةبحماسالطّفلمعالتّعاملمعذلكویكونوالمختص

بتخصیصوالقیامیجیده.وماالطّفلبھیستمتعماوملاحظةوقدراتھالطّفلاھتماماتفھم-

إغراقھوعدمالطّفلإجباروتجنبقوتھ،ونقاطالطّفللتفضیلاتوفقاالریاضیّةالأنشطة

واحد.وقتفيالجدیدةالمتطلباتمنبالعدید

الفھمالطّفلیستطیعبحیثصغیرةوسلسةمتثاقلةخطواتإلىالریاضیّةالمھاراتتقسیم-

خاصة.حالةالتّوحدطفللأنوالمتابعة-

نتیجةلتحقیقبالحصصمھتمالطّفلتجعلالتيوالرسوماتالتوضیحیةوالعروضالتكرار-

سلسلة.بطریقةالمفاھیموتعزیزایجابیة

الطّفلبینالعلاقةوتوطیدالطّفلبانجازاتوالاحتفالممتعةالریاضیّةالأنشطةجعل-

والمختص.

أوالانتقادوتجنببسیطةبطرقومكافئةالتصفیق،أحسنت،كجید،وتقدمھالطّفلجھودمدح-

العقاب.

العالیةالضوضاءعنوالابتعادكافیة،ومساحةالریاضیّة،للجلساتومألوفًاھادئمكاناختیار-

المریحة.غیرالملابسأوالساطعةالأضواءأو

الطّفل.حققھالذيوالتطورالملاحظاتومشاركتھمبالعائلةالاتصال-

)19(الریاضة:تعلیمخطوات2-3

یقومبحیثالحركيالحسّيالنّموأيوالبارد)،الساخنبین(كالتفریقاللمسحاسةعلىالعمل-

الأخصائيمعوالقفزالجريالدوران،المشي،الطّفلكتعلیمبسیطةبحركاتالأخصائي

النشاطات.ھذهبینللتفریق

علىللعملوتتبعھمأشكالوضعأوالمخالفة،الأقدامصوركنشاطأولیةریاضیةنشاطات-

والانتباه.التركیز

(التفریقالأصابعحركاتعلىللعملالخیطفياللؤلؤكوضعالدقیقةالحركاتعلىالعمل-

بینھم).

ورشةفيصنفتالحالةھذهسنة12سنةعشرةاثنيصاحب(ج):الحالةالأولىالحالة❖

صعوبةیلي:ماالریاضةممارسةقبلالسّلوكیاتفمنأشھر،5العلاجمدةاستمرتالریاضة،

أمینة.ب.أخصائیةمعمقابلة()19
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العلاقاتإقامةفيصعوبةالجسم،كتأرجحالحركيالتكراراللفّظي،وغیراللفّظيالتّواصلفي

المركزفيحاولوافمبدئیاالمحدود.التركیزالأنشطة،فيوالمشاركةالآخرینمعالاجِتماعیة

مشاكلوجودعدممنوالتأكدالریاضة،ممارسةویمكنھجیّدةبصحةیتمتّعالطّفلأنمنالتأكد

الصعوبةوزیادةوسھلةبسیطةتدریباتبممارسةالبدءالمناسب،الریاضةنوعصحیة،واختیار

فيیشاركالذيالحركيالنشاطمستوىمعوالتكیفالتأقلممنالطّفلیتمكنحتىتدریجیًا،

المھاراتفمنالتدریبات،فللمتابعةالطّفلحركةلتوجیھالبسیطةالأوامرالمدربكمایستخدم

لتعزیزإضافیةوأداةالتّوحدالأطفالسلوكتحسینفيفعالةالریاضةالریاضة:منالمكتسبة

نتائجھ.وتحسیناللغويالعلاج

تركیزإلىتحتاجفالریاضةالتركیزعلىالقدرةتحسناكتسبھا:التيالسّلوكیاتمنالعدیدوھناك

ومماالصحةعلىإیجابیًایؤثرمماالبدنیةاللیاقةجید،تحسینبشكلالحركةتنظیمالجید،للأداءوانتباه

العام.والتحملوالتغذیةالنومتحسینعلىیساعد

كالتالي:المكتسبةالمھاراتتصنیفیمكنلذلك

الحركیّةالمھاراتاللّغویةالمھاراتالتّواصلیةالمھارات
والتّواصلالثقةتعزیز-

الاجتماعي.
وغیراللفّظیةالمھاراتتعزیز-

اللفّظیة.

بالرّسمالمتعلقةالمھاراتتعزیز-
والكتابة.

الذاكرة.تنمیة-
الإشكال.بینالتمییز-
فة- الألوان.معرَّ

البدنیة.اللیاقةفيتحسن-
الحركة.فرطضبط-
المھاراتفيتطور-

الحركیّة.
الحركیّة.المرونة-

بالرملالتعلّمورشة-3

علاجیةكوسیلةیُستخدمحیثالرملطریقعنلعبةفھيالأطفاللھؤلاءجدامفیدةالرملورشةإن

فيالاجتماعیةحتىوالبصریةوالحركیةوالحسیةالمھاراتتحفیزحیثمنسواءالتوحدلأطفال

التجارب.منبیئةللأطفالتوفرالورشةھذهأنكمااللغةتعلیموالتواصل

:الورشةھذهفيالمقدمةالألعاب)1

منھا:نذكر،الورشةھذهفيللأطفالالمقدمةالألعابتختلف

متنوعةألوانباستخدامالرملتلوینمختلفةبألوانالرملتلوین❖
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ویتمالمؤطّرةطرفمنومائلةمستقیمةخطوطرسمالمؤطرةتعلیماتباتباعخطوطرسم❖

وتصنیفھاالأطفالطرفمنرسمھاإعادة

ومثلثات...كالدوائربالرملمتنوعةأشكالرسم❖

الطفللدىوالادراكيالفكريالوعيلتعزیزالملونوالرملالعاديبالرملأشكالتكوین❖

التوحدي

الجماعيوالعملالتعاونالأطفاللتعلیموالدلاءالمجارفاستخداممثلالأدواتألعاب❖

.3و2و1الشكلاللعبة:وصف)3

أوالحروفبكتابةالطفلیقومحیثالناعمةبالرململیئةصینیةإعداداللعبةھذهتتضمن

بواسطةالكلماتأوالرسوماتبمحویقومأنللطفلیمكنحیثوبواسطتھالرملعلىالتلوینأوالكلمات

الرمال.تقلیب

اللعبةھذهفيالمستخدمةالوسائل)4

الأصابع●

الأعواد●

ناعمةفرشاة●

ألوان●

اللغویةالمھاراتتطویر:أھمیتھا)5

.الإعادةوالتشكیلطریقعنالحروفوالكلماتتذكّر●

تفاعلیة.وممتعةبطریقةاللغةلاستخدامالطفلتحفیز●
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الإدراك.تحفیزوممتعةبطریقةالتعلمّ●

1الشكل

التعلیق:

بیئةیخلقممابالتوحد،المصابینللأطفالخصیصاالمصممةالرملورشةتطبیقكیفیةالصورةھذه

ھذاویعززبالرملاللعبخلالمنوالأنماطالأشكالواكتشافالتعرّفمنالطفلتمكّنوآمنة،تفاعلیة
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تجریھبوفرمماوالإبداعالاجتماعيوالتواصلالدقیقةالحركیةالمھاراتالحسیةالأنشطةمنالنوع

الأطفال.لھؤلاءوممتعةمفیدةتعلیمیة

2الشكل

التعلیق:

تعزیزإلىاللعبةتھدفحیثالرملورشةفيالخطوطرسملعبةتطبیقالصورةتظھر

معالاندماجوالجماعیةالنشاطاتفيالمشاركةتعلموالخارجيالوسطمعالطفلتواصل

التوحدي.الطفلعنداللمسحاسةتطویرفيأیضاالمساھمةوبھالمحیطالوسط

3الشكل

التعلیق:

بالإضافةبالتوحد،المصابینالأطفاللدىالدقیقةالحركیةالمھاراتتعزیزإلىالنشاطھذایھدف

القارورة،فيووضعھبأیدیھمالرملجمعخلالمنوالانتباه.التركیزعلىالقدرةتنمیةإلى


 15

 978 - 9953 - 0 - 2970 - 2ISBN  (معتمد ومصنف دوليًا)

10 - 12 أكتوبر 2024م

7 - 9  ربيع الآخر 1446هـ



النشاطھذایعززكماالحسي.تواصلھمویتحسنالمختلفةالموادمعالتعاملكیفیةالأطفالیتعلم

بأنفسھمثقتھمبناءفيیسھممماالأطفال،لدىوالإستقلالیةبالإنجازالشعور

الرملورشةھدف)6

التيالأھدافبینمنوالمشتركالھدفذاتالألعابمنالعدیدعلىالرملورشةترتكز

الورشة:ھذهفيمنھایستفاد

الأطفال.والمؤطرةبیناللغويالتواصلتحفیز❖

.الاطفاللدىالإدراكوالذاكرةتخفیز❖

للأطفال.الإجتماعیةوالبصریةوالحسیةالمھاراتتنمیة❖

المؤطرة.طرفمنلھمالمقدمةلتعلیماتالإستماعطریقعنالأطفالسلوكتھذیب❖

.للأطفالاللغةتطویر❖

.الأطفالبینالمرحمنبیئةتطویر❖

:الرملورشةتطبیقاثناءالعیناتحولملاحظات)7

الملاحظاتجدول

كاملة.المؤطرةتعلیماتتتبعلالكنالتمرینتطبق▪1العینة

ايعنتعبرولافقطبالتمرینتنشغلتواصللدیھالیس▪

التمرین.تكملحتىشيء

▪2العینة

تعلیمات.منالمؤطرةتملیھلماادراكلدیھ▪

الاستاذة.قالتھاكلمةكلیعیدھووالتمرینیطبق▪

التمرینفیطبقالمؤطرةمعالبصريبالتواصلیقوم▪3العینة

الیھا.ینظروھو
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التمرین.لیكملالمؤطرةطرفمندائمتحفیزالىیحتاج▪

موجھةھيكمابالتعلیماتیقومحیثعالىإدراكلدیھ▪4العینة

لھ.

اثناءوالتخاطباللغةویوظفالمؤطرةمعیتواصل▪

التمرین.

:استنتاج)8

والقدرةوالتواصلالفھممنمتفاوتةمستویاتلدیھمالأطفالأنالقولیمكنالملاحظات،ھذهعلىبناءً

الحلول.بعضاتباعخلالمنلدیھمالقوةنقاطتعزیزیمكنالأنشطة.تطبیقعلى

:الحلول)9

علیھالثناءأومكافأةیقابلھالمؤطرةتعلیماتاتباعللطفل:الایجابيالتعزیز.1

صحیحبشكلتنفیذھاوالتعلیماتلفھماضافیاوقتاالطفلیحتاجقدمثلاالتوقعات:ضبط.2

الاھتماماتاوالمھاراتلمستوىمناسبغیرالنشاطیكونقدالاحیانبعضفيالنشاط:تعدیل.3

للطفلجاذبیةوملائمةاكثریكونبحیثالنشاطتعدیلیمكنللطفل،الفردیة

التشتت.اوالاجھادمثلالأسباب:عنالبحث.4

o:الجسدیةالصورةنشاطثانیا

التوحديالطفللدىوالإدراكالتواصلمستوىتحسنفيالمساعدةالأنشطةأھممنالجسدیةالصورة

فيالاولىتكونبمرحلتینالتمرینویمرالتواصلوصحةالإدراكقوةمھمینأمرینعلىیرتكزفھو

الثانیةالمرحلةووتكونالمنزلمنقبلیةمكتسباتیملكبالمركزالتحاقھعندطفلكلإنحیثالمنزل

عدّةتعلمبالمركزالالتحاقوبعدالالتحاققبلالطفلعلىیجبوعلیھالمؤطرة،بمساعدةالمركزفي

في:نذكرھامھارات

الجسدیةالصورةنشاطأھداف)1
.اللفظيالتواصلتعزیز●

الحركیة.المھاراتتحسین●

الإجتماعي.التواصلتحفیز●

الإنتباه.والإدراكتحفیز●

.الجسممعرفة●
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5و4الشكلاللعبة:وصف)2
تختارثمالأعضاءبتسمیةتقومبعدھاوانسانجسدالسبورةعلىبرسمالتربویةالمؤطرةتقوم

جدید.منالجسمأعضاءتسمیةلیعیدطفلا

الجسدیةالصورةلعبةأھمیة)3
والتفاعلالسلوكوتحسینالشخصیةتكوینفيمھمأثرلھاحیثالشخصیة:علىالتأثیر●

الاجتماعي
واجتماعیةنفسیةمتغیراتمنمجموعةنتیجةتتغیرفھيالاجتماعي:التواصلعلىتأثر●
علىیؤثرماالآخرونیصدرھاالتيوالأحكامبالتقییماتمتعلقةفھيوالقبول:بالرضاالشعور●

الجسدیةجاذبیتھمدى
فیھا.یعیشالتيالبیىةفيالفردسلوكعلىتؤثرالجسدیةالصورةوالبیئة:الجسدعلىالتعرف●

schémaتطبیق:طریقة)4 corporel

:ھيوتمارینعدةحولالنشاطھذایتمحور

الكبیرة)بالأعظاءتبدأ(الجسمأعظاءتسمیة✔

الیسار.والیمینبینالتفریق✔

المئزرلبسللمرحاض_الدخولكعند(الیومیةالعادیةبالأعمالالقیامفيالذاتعلىالإعتماد✔
(....

المؤطرةتعلیماتاتباعطریقعنرسمھاوالجسماعضاءمعرفة✔
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4الشكل

التعلیق:

بعبارةمدونصندوقفيتتمثلالتوحدلأطفالخصیصامصممةتعلیمیةلعبةالصورةتظھر

تعملالحواسخلالمنالعالماكتشافعلىتساعدممیزةتفاعلیةأداةتعتبرحیثواكتشفإلمس

مسلیةبطریقةوالمعرفيالحسيتطورھموتدعملدیھمالطبیعيالفضولتعزیزعلىاللعبة

ومشوقة.
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5الشكل

التعلیق:

یمكنمماملموسةبصریةبطریقةالجسمأجزاءعنتوعویةتعریفیةأداةعنالصورةتعبّر

بطریقةلذاتھفھمھوتعزیزواللغویةالسمعیةوالبصریةالادراكیةمھاراتھتحسینمنالطفل

الخاصة.لاحتیاجاتھومناسبةمشوقة

یلي:مالاحظناالجسدیةالصورةلنشاطالتوحداطفالتطبیقأثناء

الملاحظاتالعینات
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1العینة
لفظیالابصریاتتواصلوعاليبذكاءتتمتع▪

2العینة
متوسطبشكلكانالتمرینلھذاالعینةھذهتطبیق▪

مستمربشكلالنشاطلھذاتطبیقھخلالمنتحسنالاقى▪

3العینة
النشاط.ھذالتطبیقعاليبإدراكیتمتعالبدیھةوسریعذكي▪

الإجتماعي.التواصلعلىكبیرةبقدرةیتمتع▪

4العینة
للذات.وبصريحسيإدراكلدیھ▪

الجسم.أعضاءوتسمیةللتواصلاللازموالوعيالقدرةیملك▪

والرسمالتلوینورشةثالثا:
بحاجةلكنّھمفیھیبدعواأنالتّوحدلأطفالیمكنمجالفھوللتّواصلوماھیةللتّعبیرفضاءالرّسم

عنتعبیريفنفالرّسماحترافي،بشكلوتوظیفھاالمواھبھذهلإخراجالخاصةوالرعایةللاستمراریة

فارسمالذّات،عنوالتعبیرالداخلیةالأفكارلإخراجللأطفالمساعدویعتبرالأولىبالدرجةالداخل

ذويالأطفالإشراكالضروريومنالطّفل.داخلالمكبوتةالموھبةوتطویرللعلاجوسیلةكذلك

الفردفیشعرالفئةھذهحیاةعلىعظیمأثرمنلھالماوالثقافیةالفنّیةالأمورفيالخاصةالاحتیاجات

طریقأولفيتضعھقدالتيوالمیولالاھتماماتبعضالشخصلديیظھروقدفیھمرغوبأنھ

المھنمنوغیرھاالمؤلفأوالمطربأوالرسامالفئةھذهمنیكونأنالممكنومنوالتطورالإبداع

منأنھوشعورهبنفسھثقتھزیادةذلكعليعلاوةالعیشكسبعليالمستقبلفيتساعدهالتي

.)20(المجتمعفيالمؤثرینالأشخاص

والتواصلاللغةتعلیمفيوالمساعدةالمحفزةالورشاتأھممنالتوحديللطفلبالنسبةالتلوینیعد

المؤطرةومعأطفالھمعالتواصلعلىتحفزهوبالارتیاحالتوحديالطفلتشعرالألوانأنكماللطفل

المؤطرة.بتعلیماتیتقیدوالنشاطفيالمشاركةوالألوانتسمیةفي

التأھیليوالبرامجالوالدیةالمشاركةالحركیةالإعاقةذويمحمد،الرحمانعبدینظر:إسلام()20
.151صالمجتمعي،
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تعززوالتيالورشةھذهفيالمقدمةالالعاببینمنالتلوین:ورشةفيالمقدمة)الألعاب2

التوحدي:الطفللدىوالإدراكالتلوینمھارات

الصوروالأشكالتلوین✔

تصنیفھاوالألوانفرز✔

الألواندوائرلعبة✔

الملونةالمكعباتلعبة✔

6الشكل

التعلیق:

التوحديالطفلطرفمنالالوانكشفخلالھامنیتمالتيالبازللعبةتطبیقالصورةتظھر

التوحدي.الطفللدىالبصريالإدراكیعززمما
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7الشكل

وتوجھالأطفالبینمنطفلاوتختارالأرضعلىملونةدوائربوضعالتربویةالمؤطرةتقوم-

التمرین.یطبقوھو4العیّنةنلالحظوھناالملونةالدوائرإحدىعلىیقفزبأنتعلیماتلھ

التعلیق:

اقفزمثلتعلیماتالمؤطرةتقدّمحیثالألواندوائرللعبةتوحديطفلتطبیقالصورةتظھر

التعلیمات.باتباعیقومھووالحمراءالدائرةعلى

تلوینھا.الأطفالمنالمعلمةطلبتكعكةعنعبارةھناالشكلقبل:

8الشكل

البني.باللونالكعكةبتلوینالطفلقام:بعد

9الشكل
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الشكل،وتلوینالألواناختیارفيتساعدهمنھيالمؤطرةكانتالبدایةفي،3العینةلھذهبالنسبة

التلوین.فيوكذلكالألواناختیارفينفسھعلىیعتمدالطفلأصبحالتعلمفيالتدرجبعدولكن

التوحد:لأطفالالرّسمفيتمارین.3-2

كتابي:تدریب)1

النقاط.تتبعمعالحروفكتابةالمطلوب:الأوّلالتطبیق-

1الطّفلرسم):01(الصورة

الید.أصابعفيالتحكمقوةعلىوالعملالطّفل،تركیز،وذاكرةعلىالنشاطھذافينعمل▪

).1(رقمالصورةتوضحھماوھذاالنشاطبھذاتجاوبالاحظت▪

المائیة.بالألوانالرّسمةتلوینالمطلوبالثاني:التطبیق-

2الطّفلرسم):02(الصورة

ذاتھعنوالتعبیرالتلوینوحریةللطفلالإبداعیةالقدراتإظھارعلىالنشاطھذافينعمل▪
الداخلي.
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تفاحة.رسمالمطلوب:الثالثالتطبیق-

1الطّفلرسم):04(الصورة

التخیلي.الجانبعلىالعمل▪

فة▪ التفاحة.لشكلالطّفلمعرَّ

الطبیعي.بلونھاالتفاحةتلوین▪

المختص.ماطلبھرسمإعادةالمطلوبالرابع:التطبیق-

3الطّفلرسم):05(الصورة

مستطیل.�البابفمثلا:الطّفلیساعدالأخصائيأنبحیث

تطبیقھاومحاولةبعضھامعالأنشطةكلالأخصائيیجمعالنشاطھذافيالخامس:التطبیق-
معا.
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الأسفل.فيالمذكورالألوانحسبالأرقاموتلوینالأرقام،كتابةالمطلوب:

1الطّفلرسم):06(الصورة

الثاني:النشاطأماالنقاطفيالأرقامكتابةإعادةالطّفلعلىأنذلكخلالمننلاحظ

الرقم.علىالطّفلتعرَّف▪

اللون.علىالطّفلتعرَّف▪

المناسب.باللونالرقمتلوینالطّفلقدرة▪

المناسبةالصورةأمامالصحیحالرقمكتابةالمطلوب:السادسالتطبیق-

2الطّفلرسم):07(الصورة

الكتابة.الحسابیة،القدراتالذاكرة،التركیز،قوةعلى:نعملالنشاطھذافي
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الإملائي:التدریب)2
إتقانھا.منللتأكدالحروفالمختصیمليوكتابتھاالحروفنطقإتقانبعد

المعلومات.استذكارفيصعوبةللأطفالأنلاحظتملاحظة:

لرعایةبحاجةالتوحدأطفاللكنالتعلمعملیةتسّھلالتيالوسائلمنوسیلةالرّسماستنتاج:

بھدفالمراكزلھذهتوجھتلذااحترافي،بشكلوتوظیفھاالمواھبھذهلإخراجوالاستمراریةالخاصة

الفرصةليوكانتالتّوحد)فئةالھمم(ذويالأطفالمنالفئةھذهلدىالرّسمورشةأھمّیةعلىالاطلاع

فتعلیمیةحصصوحضورالتَّطبیقیَّةللدراسةالتوحدبمختّصینللالتقاء الورشاتمختلفعلىوالتعرَّ

وأوضح.أقرببشكلللتعلیمالمتبعوالطرقالمركزفيالموجودة

التوحد:أطفالطرفمنالورشةتطبیقحولملاحظات)3

المؤطرةأشارتالملاحظاتقبلالعیناتحولعامةملاحظاتھناككانتالورشةھذهفي

اثناءلاحظناهماھذاوالتوحديالطفلتعلیمفيفعالوھامدورلھالتلوینقلمإنالتربویة

التطبیق.

التوحدي:الطفلمستوىتحسینفيالتلویناقلامدور)4

الانتباهوالتركیزقدرةیحسن.1

البصريالتواصلمنخوفلدیھمالذینللأطفالبالنسبةالبصريالتواصلیعزز.2

اللونعلىأكثریركزالتوحديالطفلاناحیثالتوترمستوىمنیقلل.3

للألواناستعمالھخلالمنالطفلابداعاتاكتشافیمكن.4

:خاتمة
اللغویة:الألعابمعوتجاوبھمالأطفالحبالتطبیقیةالدراسةأظھرت

الرمل.لعبةھي:إیجابیةنتائجلھاكانتلغویةلعبةأكثر

التلوین.لعبةھي:تعلیمیةلغویةلعبةأكثر

الجسدیة.الصورةلعبةھي:الأطفالمعھایتجاوبلالغویةلعبةأكثر

وحركیة.ولغویةتّواصلیةمنأنواعھابكلالمھاراتتنمیةعلىتعملانوالریاضةالرّسمورشتي-

إلىالرجوعدونتعلیمھافيیعتمدأنشخصلأيیمكنلالذالتعلیمھاخاصةطرقوالریاضةللرسم-

المجال.وأھلمختّصین
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الممزوجةبالبھجةمليءطریقھوالتعلیمیةوالعملیةالتوحدموضوعفيالخوضإننقولالختام وفي
الأطفالعلىلتعرفالفرصةالموضوعفيالبحثلناتقدّموكذلكجدیدةمعلوماتواكتساببالارتباك

معھم.التعاملعلىتساعدناالتيالطرائقومعرفةقربعن
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