


 العربیة اللغة حروف على قائم فیزیوصوتي منظور من العربي الغناء لتحسین مقترح أسلوب

 البحث مستخلص

 التعبیریة، الأسالیب وتداخل والایقاعات، المقامات بتنوّع یتمیّز غنیًّا صوتیًا تراثًا العربي الغناء یمثّل

 ما العربي الغناء تعلیم في المتّبعة المناھج أنَّ غیر والدلالة. النطق حیث من العربیة باللغة الوثیق وارتباطھ

 المتعلقة العلمیة المعطیات توظیف ضعف تعاني أو مرتبطة وغیر التقلیدي، الطابع على غالباً تقتصر تزال

 العربیة اللغة لحروف منھجي استثمار غیاب كذلك ویُلاحظ النطقیة. والفیزیولوجیا الصوتي بالتشریح

 إذ الصوتي. الجھاز في والتحكّم الغنائیة المھارات لتقویة كوسیلة – الصوتیة صفاتھا ودقّة مخارجھا –بتنوّع

 أحرف على ترتكز )vocalize (الفوكالیز والتدریب الإحماء في المعتمدة الصوتیة التمارین معظم أنَّ

 والخصائص الصوتي التمرین بین المباشرة الصلة یُضعف ما غربیة، مناھج من مشتقة  )vowelsصوتیة(

 وصفاتھا مخارجھا  بتنوّع العربیة، الحروف أن فرضیة من الدراسة وتنطلق العربیة. للغة الممیزة النطقیة

 محددة عضلات تنشیط خلال من الصوتي، الأداء ولتحسین للإحماء فعّالة تدریبیة كمادة تُستخدم أن یمكن

 دمج على یقوم مقترح تدریبي أسلوب تقدیم إلى البحث ھذا یھدف المنطلق، ھذا ومن الصوت. جھاز داخل

 حروف ذلك في بما العربیة، اللغة لحروف الفیزیوصوتیة الخصائص مع الصوت لجھاز التشریحي المنظور

  المتنوعة. المخارج ذات الحروف وسائر العلةّ

 بعض دراسة وتناول التجریبي، شبھ والمنھج الابتكاري، الطابع ذي التحلیلي الوصفي المنھج البحث اعتمد

 إنتاج وآلیات الصوتي للجھاز التشریحیة بالبنیة وربطھا وصفاتھا، مخارجھا حیث من العربیة الحروف

 أنَّ النتائج وأظھرت والتوصیات. النتائج إلى وصولاً عملیًا طُبِّقَ تدریبي نموذج ذلك على وبُني الصوت،

 أدوات یجعلھا مما دقیق، بشكل الصوتیة العضلات تحفیز على خاصة قدرة تمتلك العربیة الحروف بعض

 بین الفجوة سدّ في المقترح النموذج ھذا یُسھم ھنا ومن التقلیدیة. اللغویة وظیفتھا تتجاوز فعّالة تدریب

 اللغة علوم لتكامل جدیدة آفاقًا یفتح كما العملي، والتطبیق والفیزیولوجي الصوتي بالتشریح العلمیة المعرفة

 العربي. الغناء تعلیم في الصوت علوم مع

 الصوتي. الجھاز فیزیوصوتي، العربیة، اللغة حروف الصوتي، التدریب العربي، الغناء المفتاحیة: الكلمات
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  مقدمة

 بحاجة الإنسان لدى مكتسب شيء وھو والأحاسیس، المشاعر عن للتعبیر وسیلة أشكالھ بكافة الغناء یُعتبر

 إلا العربي، الغنائي الأداء حول الموسیقیة الدراسات تنوع من الرغم وعلى تُغنیھ، التي والخبرات العلوم إلى

 العربي بالغناء المتعلقة الأكادیمیة البحوث في الكافي الاھتمام ینل لم الفیزیولوجي–الصوتي الجانب أنّ

 الصوتیات علوم على مبكرًا اعتمدت التي الغربي الغناء مدارس في قائم ھو ما بخلاف خاص، بشكل

 العربي الغناء تعلیم في المتّبعة المناھج أن إلى بالإضافة الغنائي، الأداء تقنیات لدعم الصوتیة والفیزیولوجیا

 من الاستعارات بعض باستثناء الصوت، تقنیة تدریب في واضحة منھجیة إلى تفتقر والمعاھد الجامعات في

 بالجانب المتعلقة العلمیة المعطیات توظیف في ضعف ذلك إلى ویُضاف الغربیة. التمارین

 في تنوّع من بھ تتمیز بما – العربیة اللغة لحروف منھجي استثمار غیاب عن فضلاً الفیزیولوجي-الصوتي،

 في التحكّم على القدرة وتعزیز الغنائیة المھارات لتقویة كوسیلة – الصوتیة الخصائص وثراء المخارج

 والنطقي. الصوتي الجھازین

 ربط على تقوم العربي، المغنّي تدریب في فیزیوصوتیة مقاربة اعتماد إلى الحاجة تبرز المنطلق، ھذا من

 من حرف كل أنَّ حیث أھمیة، من الحروف لھذه لما العربیة، للحروف اللغویة بالخصائص الصوتیة المبادئ

 تنشیط حرف كل انتاج یتطلب إذ محددة، وصوتیة فیزیولوجیة بخصائص یتمیز العربیة اللغة حروف

 والجھاز )،Larynx( بالحنجرة الممثل الصوتي بالجھاز المرتبطة والأعضاء العضلات من محددة مجموعة

 والشفتین )،Tongue( واللسان )،Soft/Hard Palate( والصلب الرخو بالحنك الممثل النطقي

)Lips،( والبلعوم )Pharynx( الكلامیة. الأصوات تشكیل عن المسؤولة التشریحیة البنى من وغیرھا 

 مسار حیث من سواء، حد على والنطقي الصوتي الجھاز على حرف كل تأثیر اختلاف إلى ذلك ویؤدّي

 Vocal fold( الصوتیة الطیات اھتزاز وآلیة )،Airstream mechanism( الھواء تدفق

vibration،( الصوتي الرنین وتوزیع )Resonance distribution( والأنف الفم تجاویف داخل 

 مختلفة. بطریقة الصوت انتاج على یؤثر الحروف تلك من حرف كل أنَّ یعني ھذا والبلعوم.

 وسائر العلةّ حروف ذلك في بما العربیة الحروف لتوظیف عملیًا إطارًا البحث ھذا یقترح ذلك، على بناءً

 تطویر إلى یھدف فیزیوصوتي، منظور من تدریبیة كأدوات والمتنوعة الفریدة المخارج ذات الحروف
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 الكفاءة وتحسین الرنین، جودة وتعزیز النطق، وضوح منھا كثیرة عناصر یشمل الذي الغنائي، الأداء تقنیات

 المتدربین، لدى الأداء مستوى رفع في سیسھم  الذي الأمر وغیرھا، الصوتي التحكم وتعزیز التنفسیة،

 الحدیثة. الصوتیة والعلوم العربي الغناء تقالید بین یربط معرفي لجسر ویؤسس

 البحث إشكالیة

 العلمیة والمراجع الدراسات ندرة أبرزھا لعل الإشكالیات، من عدد إلى العربي الغناء دراسة مجال یستند

 الأداء تطویر مناھج في أو العلمي، البحث مستوى على سواء العلیا، والمعاھد الجامعات في المعتمدة

 محدودة، تقلیدیة ممارسات على قائمًا یزال لا العربي الغناء تعلیم أنّ في الرئیسة الإشكالیة وتكمن الصوتي.

ً مرتبطة غیر  إلى بالإضافة النطقیة. والفیزیولوجیا الصوتي التشریح في العلمیة المعطیات بتوظیف غالبا

  الصوتیة. التمارین في فعّالة كأدوات العربیة اللغة لحروف منھجي توظیف غیاب

 البحث: فرضیة

 تفعّل بل اللغوي، المعنى بنقل تكتفي لا لأنھا فیزیوصوتیة، تدریب أدوات تُصبح العربیة اللغة حروف

 علمیة. صوتیة تمارین لبناء مثالیة یجعلھا مما الصوت، جودة عن مسؤولة معیّنة عضلیة مناطق

  البحث أھداف

 لتحسین الصوتیة التمارین من مجموعة على یقوم مبتكر، علمي تدریبي اسلوب اقتراح إلى البحث یھدف

  العربیة. اللغة حروف على قائم فیزیوصوتي منظور من العربي الغناء في الأداء

 البحث أھمیة

 بحروفھا العربیة اللغة اعتماد خلال من متین علمي أساس توفیر إلى یسعى كونھ من البحث أھمیة تكمن

 تعبّر لا والتي الغربیة، المناھج عن بدیلاً الصوتي التدریب في كركیزة الصوتیة، وخصائصھا ومخارجھا

 مجالات في جدیدة بحثیة آفاقًا فتح في البحث یساھم كما العربي. الغناء خصوصیات عن بالضرورة

  العربیة. الموسیقى داخل الصوتیات
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 البحث: اجراءات

 الصوتیة الظواھر تحلیل یتم حیث الابتكاري، الطابع ذي التحلیلي الوصفي المنھج على البحث ھذا یعتمد

 وصفاتھا، ومخارجھا العربیة الحروف خصائص دراسة خلال من العربي بالغناء المرتبطة والفیزیولوجیة

 نظري إطار تقدیم إلى المنھج ویھدف الصوت. إنتاج وآلیات النطقي للجھاز التشریحیة بالبنیة وربطھا

 العربي. الغناء تدریس في للباحث العملیة الخبرة من الاستفادة مع مقترح. تدریبي برنامج لتصمیم تطبیقي

 والفونولوجیا )Phonetics( الأصوات علم مجالات في المتوفرة المراجع على الاطلاع تم

)Phonology،( الغنائي. الأداء وتحسین البشریة الأصوات بتدریب المتعلقة السابقة الدراسات إلى إضافة 

 بُني  فیھا. والقصور القوة نقاط وتقییم العربي، الغناء تدریس في التقلیدیة الأسالیب مراجعة التحلیل شمل كما

 صیغت وقد العربیة، اللغة حروف بعض توظّف التي الصوتیة التمارین من سلسلة على التدریبي البرنامج

 تمَّ كما العربي. الغنائي للأداء الجمالیة الھویة على یحافظ بما العربیة، المقامات إطار ضمن التمارین ھذه

 مع المتدربین، من صغیرة مجموعة على مبدئیًا التمارین تطبیق جرى حیث تجریبي، شبھ منھج استخدام

 الرنین، وجودة النطق، وضوح في التغیرات رصد بھدف قصیرة، تدریبیة فترة وبعد قبل أدائھم تقییم

 الصوت. وجودة النفس، في والتحكم

 السابقة: الدراسات

ً الحدیثة الصوتیة الدراسات شھدت  الحنكیة-البلعومیة والفتحة الرخو الحنك بدور متزایداً اھتماما

)Velopharyngeal Opening – VPO1( أظھرت فقد الغناء. أثناء الصوتي الرنین جودة تشكیل في 

 وضوح تعزیز في مباشرة یسھم الفتحة ھذه تضییق درجة في التحكم أن محترفین مغنین على أجریت دراسة

 بـ المرتبطة العالیة الترددات شدة من یعزز والأنفي الفموي التجویف بین الفتحة تضییق إن إذ الصوت،

 الحاجة دون الأوركسترا أمام البروز من الصوت یمكّن مما كیلوھرتز، 4–2 نطاق في المغني" "فورمانت

 الطیف وضعف الأنفي الطابع بروز إلى الفتحة اتساع یؤدي المقابل، في المزمار. تحت الضغط زیادة إلى

 في المطروحة الإشكالیة مع تتوافق النتائج ھذه ).Gill, Lee, Lã, & Sundberg, 2020( المنخفض

1  Velopharyngeal Opening (VPO:( طریق عن إغلاقھا أو فتحھا ویحدث الأنفي، والتجویف الفموي التجویف بین تقع التي الفتحة ھي 
 ).Soft Palate( الرخو الحنك حركة
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 الإغلاق ذات الفمویة الحروف خصوصًا العربیة، اللغة في الأصوات بعض إنتاج یتطلب إذ الحالي، البحث

 الأنفیة وتقلیل صافٍ فموي رنین لضمان الرخو الحنك لحركة دقیقًا ضبطًا الأنفیة للفتحة الجزئي أو الكامل

 الصوتي. الرنین لتحسین مھم الرخو بالحنك التحكم مبدأ إن القول یمكن المنطلق، ھذا ومن المرغوبة. غیر

 Principles of Voice كتابھ في )Ingo Titze (2000 تیتز إنغو عرضھ ما مع المنظور ھذا یتقاطع

Production، الرخو الحنك في التحكم أھمیة على مؤكّداً الصوت، لإنتاج والفیزیولوجیة الفیزیائیة الأسس 

 لمجرى الجزئي التضییق تمارین أھمیة إلى أخرى ناحیة من یشیر كما والتنفس. الرنین على وتأثیره

 وتقلیل الصوتي الأداء كفاءة رفع في )Semi-Occluded Vocal Tract Exercises2( الصوت

  الصوتیة. الأنسجة بین التصادم

 نطق آلیات – والنون المیم مثل – حروفھا بعض تتضمن إذ العربیة، باللغة وثیقة صلة ذا جانبًا ھذا یُعد

 ممیزة. رنینیة خصائص یمنحھا الذي الأمر الفم، لمجرى الجزئي الإغلاق حیث من التمارین لھذه مشابھة

 مواقع بین العلاقة )Story & Bunton (2010 وبونتون ستوري دراسة تناولت موازٍ، سیاق وفي

 والتحولات )vocal tract( الصوتیة القناة في )places of articulation( التضییق أو الإطباق

 لشكل دقیقة دینامیكیة محاكاة عبر وذلك للرنین، انعكاسًا بوصفھا )formant transitions( الفورمانتیة

 الفورمانت، تحولات من ممیزة أنماط إلى یؤدي الإطباق موقع تغیّر أن نتائجھا وأظھرت الصوت. مجرى

 الطرح ھذا ویجد الانفجاریة. الساكنة الحروف وخصوصًا الأصوات، إدراك على مباشر بشكل ینعكس ما

 القناة داخل متعددة إطباقات عن الناتجة الأصوات من واسعًا طیفًا تضم التي العربیة، الحروف في صداه

 تنوّع فإن الدراسة، ھذه أثبتتھ ما على وبناءً خلفي. لھوي موضع من یُنطق الذي القاف حرف مثل الصوتیة؛

 وضوح في یؤثر بما للفورمانت، الطیفیة الخصائص تباین في یُسھم أن یمكن العربیة في التضییق مواقع

 الصوتي. الأداء وجودة النطق

 

 النظري الإطار ،1

2 SOVTEs الجھد ویقللّ الصوت إنتاج كفاءة یحسّن عكسي ضغط لتولید الصوتي المسلك في جزئي إغلاق إحداث على تعتمد صوتیة تمارین ھي 
 الصوتیة. الأحبال على
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  فیزیوصوتي مصطلح 1،1

ً فیزیوصوتي بمصطلح الباحث یقصد ً مصطلحا  والفونولوجیا )physiology( الفیزیولوجیا بین یجمع مركّبا

)phonology،( والفونیتیك )phonetics.( منظور من البشري الصوت إنتاج دراسة لوصف ویستخدم 

 مزدوج:

 ھذه سیاق وفي )Guyton & Hall, 2021, p. 2( الجسم، أعضاء عمل كیفیة تحلیل فیزیولوجي: - 1

  اللسان). الرئتان، الحنجرة، (مثل والنطق الصوت بجھاز المرتبطة الأعضاء على التركیز الدراسة

 مع والرنین، الصوتي والتمییز النطق حیث من اللغة في الصوت خصائص دراسة صوتي/لغوي: - 2

 )31-25ص ،1994 (البیھ، والفونیتیك. الفونولوجیا علم على التركیز

 والاستجابات العربیة للحروف النطقیة الخصائص بین العلاقة تحلیل یتم الفیزیوصوتیة، المقاربة في

 الحنك اللسان، مثل للأعضاء محدّدة وضعیة یتطلبّ حرف فكلّ الصوتي. للجھاز العضلیة-الفیزیولوجیة

 الجھاز بین التفاعل من خاصًا نمطًا یُحدث حرف كل فإن وبالتالي، وغیرھا. والحنجرة الشفتین، الرخو،

 الحروف یجعل الاستجابات في التنوّع ھذا الداعم. العضلي والجھاز الرنین، وتجویف والحنجرة، التنفسي،

 وإنتاج الغناء أثناء العضلي التحكم كفاءة وتحسین الصوتیة الأعضاء لتقویة فعّالة تدریبیة مادة العربیة

  الصوت.

 الصوتي: للتدریب كأدوات العربیة اللغة حروف 2،1

 الیوم، علیھا المتعارف الحدیثة الإحماء وطرق الصوتیة التمارین على یعتمد التقلیدي العربي الغناء یكن لم

 معظم كان فقد والمتعلم. المعلم بین المباشر التناقل على القائم الشفھي التعلیم أسلوب على ارتكز بل

 وذلك )،2010 (الخلعي، الذكر وحلقات والتكایا الزوایا في الصوتیة ومھاراتھم علومھم یتلقّون المطربین

 العربیة. المقامات وأصول التجوید بعلم والدرایة العملیة بالخبرة المقرون السمعي التدریب عبر

 أساسًا القائمة بنیتھا على الیوم الصوت مدربي معظم یعتمد والتي المعاصرة، الغربیة الصوتیة التمارین أما

 الأداء تحسین في الإیجابي وأثرھا البالغة أھمیتھا من الرغم على فھي )،Vowels( المصوّتات على

 والجمالیة. الفیزیولوجیة وخصائصھ العربي الغناء متطلبات لتلبیة كافیة غیر تظلّ الصوتي،
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 توظیف خلال من نفسھا، العربیة اللغة بنیة من مستمدة تدریبیة منھجیات تبنّي یمكن الفجوة، ھذه ولسدّ

 محور تشكّل فاللغة وتدریبیة. صوتیة كتمارین والصائتة) (الصامتة أنواعھا بجمیع العربیة الحروف

 المعالجة قبل البدایة في اللغوي الجانب على التركیز یجب أي العربي، الغنائي الأداء في الأول الإرتكاز

 التي الأساس البنیة ھو فاللحن الغربي، الغناء عكس على اللحن، ثمَّ الأولى بالدرجة تأتي فالكلمة اللحنیة،

 یؤكده ما وھذا للحن. والھارمونیة الإیقاعیة المتطلبات مع لتنسجم الكلمات تكیّف بحیث الكلمات، علیھ تبنى

 & Ott( واللفظ. الكلمة حساب على وجعلھ باللحن التضحیة المستحیل من أنّھ بقولھ Guerati غیراتي

Ott, 1994, P. 229.( شبیر تؤكّد المنطلق ھذا ومن )الصوت تمارین تكون أن أھمیة على )2014 

 ھي العربیة اللغة وباعتبار الشعر، لإنشاد كبیرة أھمیة یولي العربي الغناء أنَّ بحیث العربیة، باللغة مقترنة

 الحروف وسائر السكت وحروف واللثویة الحلقیة الحروف فیھا بما بالصائت، الصامت فیھا یقترن مقطعیة

 أھمیة إلى )1996( ھلال یشیر ذاتھ، السیاق وفي والممدودة. المھموسة بالصوائت متّحدة الأخرى،

 الحروف تحملھا التي بالمعاني وصِلتَھا أھمیتھا مؤكّدًا العربیة، اللغة في ومزایاھا الصوتیة الدراسات

ً المعنى تحدید یتوقف قد إذ والكلمات،  وھي الموسیقي، والتلوین كالنبر للأداء الصوتیة الطریقة على أحیانا

 كالإعلام الأخرى الأداء مجالات في أھمیتھا عن فضلاً العربي، الغناء في عنھا غنى لا أساسیة عناصر

 ).16ص ،1996 (ھلال، والتمثیل.

 واسعة آفاقًا یفتح الصوتي للتدریب أدوات بوصفھا العربیة الحروف اعتماد أن نستنتج سبق، ما على بناءً

 العربي. الغناء لخصوصیة ملاءمة أكثر منھجیات لتطویر

 التطبیقي: الإطار ،2

 وبناءً العربي، الغناء في تدریبیة أدوات بوصفھا العربیة الحروف توظیف فكرة من التطبیقي الاطار ینطلق

نة الصوتیة التمارین من مجموعة تصمیم تم ذلك، على  بحیث العربیة، اللغة من مختارة حروف من المكوَّ

 محدّدة. فیزیولوجیة-صوتیة وظیفة منھا كل تؤدي

 المقترحة: التمارین إعداد عند العوامل بعض مراعاة تمّ
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 )Major( الكبیر السلم تعتمد التي الغربیة التقلیدیة التمارین عكس على متنوعة عربیة مقامات استخدام - 1

 فقط. )Minor( الصغیر والسلم

 اللحنیة-المقامیة الطبیعة بسبب وذلك العربیة المقامیة السلالم أو اللحنیة الغنائیة الجمل مبدأ اعتماد - 2

 لا حیث الواحد، المقام داخل حدا على العربیة الموسیقى في نغمة كل أھمیة إلى بالإضافة العربیة، للموسیقى

 بل فقط، التقني الجانب تنمیة على تركّز التمارین تصبح فلا المقامي، المزاج عن بمعزل بھا التصرف یمكن

ً تسھم  العربیة. الموسیقیة والھویة المقامي الحس على الحفاظ في أیضا

 تلك یؤدّي الذي الصوت نوع بحسب محدّدة صوتیة طبقات مع لتتلائم المقترحة التمارین تعدیل یمكن أخیراً،

 . )Bassباس( ، )Baritonباریتون( ، )Tenorتینور( )،Sopranoسوپرانو( التمارین،

 /ل/ اللام حرف الأول: النموذج 1،2

 )Lateral Fricative( جانبي احتكاكي صلب، لساني مجھور، صامت حرفالصوتیة الفئة

 المخرج
 الأساسي

 الحنك مع الأمامي اللسان طرف
 الأمامي الجزء (وھو الصلب
 الفم) سقف من العلوي
 )1617ص ،1994 (البیھ،

  

 الأعضاء
 والعضلات

 النشطة

 التنفس عضلات الحنجرة، الحنجرة، الرخو، الحنك الصلب، الحنك اللسان،

 العمل آلیة

 طرف یلتصق واسع. بشكل مفتوحین والفكّان الشفتان تكون عندما اللام حرف ینطق
ً الأمامي اللسان  بالحركة اللسان جانبي لطرفي یسمح بحیث الصلب، بالحنك تماما

 بینھما. الھواء مرور عند والإھتزاز
 تحسین إلى یؤدي مما الفم، تجویف حجم لتوسیع أسفل إلى الخلفي اللسان طرف إمالة یتم

ً الأنف تجویف مدخل لإغلاق الرخو الحنك یرتفع كما الصوت. وجودة الرنین  مما تماما
 الفمي. التجویف داخل الرنین ویركّز الھواء تسرب یمنع

 الصوت. انتاج في الصوتیة الطیّات تشترك
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 )CV( صوتي حرف مع اللام حرف الأول: التمرین

 

 التمرین: من الھدف .1

 الفم ووضعیّة "اللام" حرف نطق عند وضعیتھ بین السلس الانتقال على اللسان تدریب إلى التمرین یھدف

 من والتقلیل اللسان، عضلات مرونة تعزیز في  ھذا ویسھم "الألف". الصوتي الحرف إنتاج في المفتوحة

ً ینعكس مما الحنجرة، إلى منھما عادةً ینتقل الذي واللسان السفلي الفك في التشنج أو التوتر  دقة على ایجابا

 إلى إضافةً السریع. الصوتي التعب من والتخلص الأمامي الرنین تقویة في ویساھم كما الحروف مخارج

 النطق وضوح من یعزز مما الصوت، إنتاج مع وتنسیقھا التنفس عملیة تنظیم على التمرین یساعد ذلك،

  الصوت. جودة على والحفاظ

  التمرین: أداء طریقة .2

 اللثة (منطقة العلویة الأسنان خلف مباشرة الصلب للحنك الأمامي اللسان طرف بملامسة التمرین یبدأ

 من حالة على الحفاظ مع الألف، وضعیة إلى بسلاسة اللسان ینتقل ذلك بعد اللام. حرف لتشكیل العلویة)،

 زائد. توتر أي وتجنّب السفلي الفك في الارتخاء

 الھواء بمرور یسمح بحیث ومفتوحة، منبسطة وضعیة في الخلفي) (الجزء اللسان ظھر یبقى أن یُستحسن

 وضوح من ویعزز ومرن، طبیعي صوت إنتاج في یساھم مما الحنجرة، منطقة على ضغط ودون بحریة

 الأمامي. الرنین

 الأول. الأوكتاف حدود ضمن (ري) الدوكاه درجة من انطلاقًا البیات مقام على التمرین تصمیم تم

 

 الصامتة اللام حرف الثاني: التمرین
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 التمرین: من الھدف .1

ً والخلفیة) (الأمامیة اللسانیة العضلات وتنشیط تحفیز إلى التمرین ھذا یھدف  العضلات مع جنب إلى جنبا

 دوراً یلعب الذي )Soft palate( الرخو الحنك إلى إضافةً الھواء، تدفق ضبط عن المسؤولة التنفسیة

ً  داخل الرنین تركیز في یُسھم صامت بشكل اللام حرف غناء إن حیث الصوت. مجرى توجیھ في محوریا

 زیادة على یساعد كما الوجھ). في الرنین تركیز ( الأمامي الصوت وضوح یعزز مما الفموي، التجویف

 الرنّانة، التجاویف بین الانتقال وضبط الصوتي الرنین جودة تحسین في یُسھم ما وھو الرخو، الحنك مرونة

 وفعّالة. متوازنة بصورة )Mixed voice( الممزوج الصوت إنتاج في التحكم دعم وبالتالي

  التمرین: أداء طریقة .2

 السفلي الفك على الحفاظ مع العلویة، الأسنان خلف مباشرة الصلب الحنك على الأمامي اللسان طرف یُثبَّت

 منطقة على والضغط التشنج لتقلیل منبسطًا اللسان من الخلفي الجزء إبقاء یُفضل كما تام. ارتخاء حالة في

 الحادة. النغمات إلى الانتقال عند سیما ولا متدرّج، بشكل الرخو الحنك رفع مع الحنجرة،

 توسیع ویمكن الأول. الأوكتاف حدود ضمن الدوكاه درجة من انطلاقًا البیات مقام على التمرین تصمیم تم

  متقدمة. تقنیة مھارة ذلك یتطلب إذ المغنّي، لمستوى تبعًا أعلى طبقات إلى التمرین مجال

 

 

 /ق/ القاف حرف الثاني: النموذج 2،2
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 )velar( لھوي ، )Plosiveانفجاري( مھموس، صامت  حرف الصوتیة الفئة

 الأساسي المخرج

 الحنك سقف مع الخلفي اللسان طرف
 الرخو.
 )1567ص ،1994 (البیھ،

  

 الأعضاء
النشطة والعضلات

 اللھاة الرخو، الحنك اللسان،

 العمل آلیة

 مشاركة دون الانفتاح وضع في والفكّان الشفتان تكون عندما القاف حرف یُنتَج
 الأسنان أو اللثة على الأمامي اللسان طرف یرتكز الانفجار. إحداث في مباشرة
 واللھاة، الرخو الحنك على كاملاً انطباقًا اللسان مؤخّر ینطبق بینما لتثبیتھ، السفلى
 الرخو الحنك یرتفع نفسھ، الوقت في الانطباق. ھذا خلف الزفیر ھواء تیار فیُحبَس
 مؤخّر انفراج وعند الأنفي. التجویف نحو الھواء لخروج منعًا الأنف مجرى لیغلق
 الممیّز الانفجار مُحدِثًا فجأة، المحتبس الھواء یندفع واللھاة، الرخو الحنك عن اللسان
 ویتمیّز الانفجاریة، الشدیدة الأصوات ضمن یُصنّف الصوت ھذا القاف. لصوت
 إنتاجھ. في الصوتیة الطیات تشترك لا إذ مھموسًا، بكونھ

 الثالث: التمرین

 

 الرابع: التمرین
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 :4 ،3 التمارین من الھدف .1

 في یساعد بدوره الذي الرخو، الحنك تنشیط إلى بالإضافة للسان، الخلفیة العضلات تقویة إلى التمرین یھدف

 الصوتي الدعم قاعدة تفعیل عبر بالزفیر التحكم آلیة تدریب على یعمل كما الصوتي، الرنین جودة تحسین

 إلى إضافةً )،intercostal muscles الوربیة العضلات فیھا بما التنفس وعضلات الحاجز (الحجاب

 إنتاج بین دینامیكي توازن تحقیق على كذلك التمرین ویساعد القاف. نطق عن الناتج الھوائي الانفجار ضبط

 المؤدي. لدى بالصوت والتحكم المرونة یعزز مما )،vowels( والصوائت )consonants( الصوامت

 :4 ،3 التمارین أداء طریقة .2

 الفم. وضعیة استقرار على للحفاظ السفلیة للأسنان العلیا اللثة على اللسان قمة تثبت

 تجنّب یجب وھنا خلفھما. الزفیر ھواء لحبس محكم بشكل واللھاة الرخو الحنك باتجاه اللسان مؤخر یُضغط

 الحنجرة. في توتراً یسبب قد ذلك لأن الرخو، الحنك على الزائد الضغط أو اللسان مؤخر شدّ في المبالغة

 دون من ومضبوط، قصیر انفجاري بشكل فجأة بالتحرر المحبوس للھواء یُسمح القاف، حرف إطلاق عند

 الحفاظ مع الألف حرف غناء إلى یُنتقل مباشرة، القاف وبعد مھموس) (الصوت الصوتیة الطیات إشراك

 واضحة. رنین وجودة بسلاسة الھواء تدفق لضمان الرخو الحنك ورفع الفكّین استرخاء على
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 الأول. الأوكتاف حدود ضمن الراست درجة من انطلاقًا الراست مقام على 4،3 التمارین، تصمیم تم

 /غ/ الغین حرف الثالث: النموذج 3،2

 لھوي احتكاكي، لساني، مجھور، صامت حرف الصوتیة الفئة

 الأساسي المخرج

 سقف مع الخلفي اللسان طرف
  واللھاة. الرخو الحنك
 )1605ص ،1994 (البیھ،

 

 والعضلات الأعضاء
 النشطة

 الحنجرة التنفس، عضلات اللھاة، الرخو، الحنك اللسان،

 العمل آلیة

 یرتكز الطبیعي. الانفتاح وضع في والفكّان الشفتان بوضع الغین حرف یُنتَج
 اللسان مؤخّر ویتقوس لتثبیتھ، السفلى الأسنان أو اللثة على الأمامي اللسان طرف
ً واللھاة، الرخو الحنك سقف لیلامس أعلى إلى  ظھر بین یمر للھواء مساراً مكونا

 الصوت. انتاج في الصوتیة الطیّات تشترك الرخو. والحنك اللسان

 الخامس: التمرین

 

 التمرین: من الھدف .1

 الأمامیة، الرنین وجودة بالتنفس، التحكم وتنشیط الرخو، والحنك اللسان عضلات تقویة على التمرین یساعد

 إیجابًا ینعكس مما صاعد لحني خط في والصائت الصامت بین السلس الانتقال على القدرة تنمیة إلى إضافة

 العربي. الغناء في النطق وضوح على

 جسدي وعي تطویر على المؤدي یساعد مما الحلق، منطقة في محسوسًا اھتزازًا یُنتج المجھور الغین

)somatic awareness( الرنین. منطقة نحو الصوتیة الطاقة وتوجیھ بالصوت 

 التمرین: أداء طریقة .2
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 ثابت ھواء تدفق على المحافظة مع أزمنة، 4 لمدة ومجھور مستمر ساكن بصوت (غ) الغین حرف غناء یتم

 نغمات خمس من صاعد لحني خط في (آ) الألف بحرف مباشرة بشكل یوصل الحلقي. بالاھتزاز وإحساس

 أو الأعلى إلى كروماتیكي بعد نصف بشكل الانتقال ویتم العجم، مقام على التمرین ھذا صیاغة تم متتالیة،

 الصوت. نوع حسب الأسفل

 /ن/ النون حرف الرابع: النموذج 4،2

 أنفي لساني، مجھور، صامت حرف الصوتیة الفئة

 الأساسي المخرج

 مع الأمامي اللسان طرف
 الصلب. الحنك
 )1621ص ،1994 (البیھ،

 

 الحنجرة التنفس، عضلات اللھاة، الرخو، الحنك الصلب، الحنك اللسان، النشطة والعضلات الأعضاء

 العمل آلیة

 یرتكز طبیعي. انفتاح حالة في والفكّین الشفتین بوضع النون حرف یُنتَج
 الحنك یبقى بینما تماماً، العلیا أوالأسنان اللثة على الأمامي اللسان طرف
 من الصوت فیمر تماماً، الأنف تجویف لفتح منخفضتین واللھاة الرخو
 جزئیاً. والفم الأنف
 الصوت. انتاج في الصوتیة الطیّات تشترك

 السادس: التمرین 

 

 التمرین: من الھدف .1

 إحساسًا یعطي التنفس. وعضلات الحاجز الحجاب من فعال دعم مع متزن ھوائي تدفق التمرین یعزز

 بالرنین الجسدي الوعي یطوّر مما )،nasal resonance( الأنفي التجویف منطقة في بالاھتزاز مباشرًا

 mask( الوجھ في بالاھتزاز الإحساس للمغني ویُتیح الصوتیة، الطاقة توزیع على ویُساعد
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resonance،( كصوت النون حرف طبیعة أنَّ كما الغناء. في الصحیح الرنین لضبط مھم عنصر وھو 

 إجھاد. دون من الإحماء في وفعّالاً الصوتیة الأحبال على لطیفًا یجعلھ رخو وصامت مجھور

 المدى توسیع وفي )subglottal pressure( المزمار تحت الھوائي بالضغط بالتحكم دوره إلى بالإضافة

 الكبیرة المسافات بین )vocal agility( الصوتیة المرونة وزیادة )range expansion( الصوتي

 العربي. الغناء في أساسي موسیقي تجویدي- عنصر التمرین یبرز كما التدریجیة. والانتقالات

 على الصوتیة والعضلة الأذن یدرّب الصبا بمقام التمرین ربط أنَّ حیث المقامیة، الھویة تنمیة إلى یھدف كما

 المقامیة. الانتقالات دقة مع العربیة اللحنیة الخصوصیة

 التمرین أداء طریقة .2

 إلى (غ) الاحتكاكي المجھور الحلقي الحرف من المباشر الانتقال عبر "غَنّ" كلمة بنطق التمرین یبدأ

 الحلقي الاھتزاز واحد آن في یفعّل و/نّ/ /غ/ بین المزج ھذا زمنین. لمدة (نّ) المجھور الأنفي الحرف

)pharyngeal resonance( والأنفي–الوجھي )nasal & mask resonance.( یتم ذلك بعد 

 الھوائي بالضغط التحكم یعزز ما جوابھا، إلى الأساسیة الدرجة من كامل أوكتاف بمقدار صوتیة مسافة غناء

 الدوكاه درجة على الصبا مقام في ھابط سلم غناء یبدأ ذلك بعد الصوتیة. المرونة وعلى المزمار تحت

 (ري).

 التجریبي القسم ،3

 الصوتیة التمارین أثر من التحقق إلى ھدفت مبدئیة تجربة تصمیم على التطبیقي جانبھ في البحث ھذا اعتمد

 من مكوّنة صغیرة عینة اختیار تمّ الغنائي. الأداء تطویر في العربیة اللغة من مختارة حروف على المبنیة

 خضع نساء، 2و رجال 3 عامًا. )40–20( بین أعمارھم تراوحت المتخصصین، غیر من متدربین )5(

 أسابیع 4 لمدة التدریبات استمرت البحث، في إدراجھا تمَّ التي الصوتیة التمارین من لسلسلة المشاركون

 وفق الأداء تحلیل جرى ثم وبعدي، قبلي مرحلتین في المشاركین أصوات تقییم وتم أسبوعیًا، جلستین بواقع

 والصوتیة: الفیزیولوجیة المؤشرات من نوعین
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 المقیاس الوصف الأثر نوع المؤشر

 فیزیولوجي العضلات مرونة
 الأعضاء من وغیرھا الرخو والحنك والفك اللسان قدرة

 توتر بدون الحركة على
1-5 

 فیزیولوجي الذاتي التحكم
 والحنك والفم اللسان بوضعیة المتدرب وعي

 التمرین أثناء والتنفس العضلات من الرخووغیرھا
1-5 

 الحروف مخارج وضوح
 

 5-1 بسھولة الحروف وتمییز النطق دقة صوتي

 التنفس في التحكّم
 صوتي
 تنفسي

 5-1 الصوت انتاج مع الھواء خروج مزامنة على القدرة

 1-5 إجھاد أو تعب بدون أطول زمنیة فترة الغناء على القدرة صوتي الصوت جودة

 صوتي الرنین جودة
 التركیز درجة تقدیر عبر الترددات ووضوح الصوت قوة

 Mask( الوجھ مناطق في والاھتزاز الصوتي
Resonance.( 

1-5 

 ذلك تجسّد وقد القصیرة. التدریب فترة بعد المؤشرات لھذه العام المتوسط في ملحوظًا تحسنًا النتائج أظھرت

 نتیجة الرنین جودة وتحسّن الحروف، بمخارج الوعي زیادة نتیجة النطق وضوح مستوى ارتفاع في

 مع التمارین دمج خلال من النفس في التحكم تعزیز عن فضلاً والأنفیة، المجھورة الأصوات من الاستفادة

 زمنیة لفترة الصوت جودة على الحفاظ في أسھم الذي الأمر الحاجز، بالحجاب المدعوم التنفس تقنیات

 تطویر إلى یھدف أوسع، تدریبي برنامج بناء نحو أولى خطوة أنھا على التجربة ھذه إلى النظر یمكن أطول.

 نفسھا. العربیة اللغة خصائص إلى بالاستناد العربي الغناء تعلیم مناھج
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 النتائج: ،4

 إذ فیزیوصوتیة، تدریب أدوات إلى تتحول أن یمكن العربیة اللغة حروف بأنَّ القائلة البحث لفرضیة استجابةً

 الصوت، جودة عن مسؤولة محددة عضلیة مناطق أیضًا تفعّل بل فحسب، اللغوي المعنى نقل على تقتصر لا

 جدواھا یؤكد مما دقیق، بشكل الصوتیة العضلات تحفیز على القدرة تمتلك الحروف ھذه أن النتائج أظھرت

 واللام /ن/ النون حرفي تمرین في بوضوح ذلك ویتجلى التقلیدیة. اللغویة وظیفتھا تتجاوز تدریب كأدوات

 الرنین. وجودة الصوتیة الطیّات على مھمًا فیزیولوجیًا تأثیرًا یولدّ مما جزئیًا، انغلاقًا یخلقان حیث /ل/،

 والانغلاق الرخو الحنك في التحكم أھمیة أبرز الذي ،Ingo Titze توصیات مع متوافقًا التأثیر ھذا ویأتي

 Semi-Occluded Vocal( المغلقة شبھ الصوتیة القناة تمارین استعمال عبر الصوت لمجرى الجزئي

Tract( مثل  الصوتیة القناة من الأمامي الجزء في جزئيٍّ إغلاقٍ إحداث على تعتمد التي) الفم أو الشفتین 

 وتنظیم العضلي التوتّر تخفیف في فیُسھم الحنجرة، باتجاه یرتدّ لطیفًا عكسیًا ضغطًا یُولِّد مما الأنف)، أو

 الصوت یجعل مثلاً /ل/ الصامتة اللام حرف غناء أنَّ إلى بالاضافة الصوتیة. الطیّات عبر الھواء تدفّق

 الرنین جودة تعدیل في یساعد بدوره الذي الرخو الحنك مرونة یحسّن كما الفمي، التجویف في مركّزاً

 الرخو الحنك رفع عضلات عمل یُحفّز /ل/ نطق أن یعني ھذا الممزوج. الصوت في والتحكم الصوتي،

 ما وھذا )،Levator veli palatini)، (Tensor veli palatini)، (Palatopharyngeus( مثل:
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 الحنكیة-البلعومیة الفتحة في التحكم أن إلى تجربتھم في قدّموھا التي النتائج في وآخرون Gill أكّده

)Velopharyngeal Opening – VPO( الغناء. أثناء الصوتي الرنین جودة على مباشر تأثیر لھ   

ً تتضمن صوتیة تمارین غناء إنَّ كما  الإطباق موقع تغیّر  في توثر /ق/ القاف حرف مثل انفجاریة حروفا

 وضوح الأصوات إدراك على مباشر بشكل ینعكس ما الفورمانت تحولات من ممیزة أنماط إلى یؤدي الذي

 شرحت التي Story & Bunton وبونتون ستوري دراسة أكدتھ ما وھذا الصوتي. الأداء وجودة النطق

 )vocal tract( الصوتیة القناة في )places of articulation( التضییق أو الإطباق مواقع بین العلاقة

 دینامیكیة محاكاة عبر وذلك للرنین، انعكاسًا بوصفھا )formant transitions( الفورمانتیة والتحولات

  الصوت. مجرى لشكل دقیقة

 الفیزیولوجیة المبادئ دمج على قادرة علمیة غنائیة أدوات الحروف ھذه تصبح المنظور، ھذا ومن

 تحسنًا أظھرت فقد التجریبیة النتائج أما والغنائي. الصوتي الأداء في ملموس تحسّن لتحقیق والصوتیة

 بفضل النطق وضوح ارتفاع في ذلك تجسّد إذ القصیرة، التدریب فترة بعد الصوتیة المؤشرات في ملحوظًا

 عن فضلاً والأنفیة، المجھورة الأصوات من الاستفادة نتیجة الرنین وتحسّن الحروف، بمخارج الوعي زیادة

 الحفاظ في أسھم ما الحاجز، بالحجاب المدعوم التنفس تقنیات مع التمارین دمج عبر النفس في التحكم تعزیز

 أطول. زمنیة لفترة الصوت جودة على

 التوصیات

 الصوتي. الجھاز حول العلمیة والمعطیات التقلیدي التدریب بین لتدمج العربي الغناء تعلیم مناھج تطویر

 أثر لتقییم تطبیقیة دراسات إجراء و الصوتي، والتدریب الإحماء تمارین في العربیة اللغة حروف توظیف

 الغنائي. والأداء الصوتي التحكم على التمارین ھذه

 الغناء في العلمي الأسلوب بأھمیة والطلاب المعلمین وعي لزیادة تدریبیة ودورات عمل ورش تنظیم

 العربي.

 العلمیة المراجع
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